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EDITORDEN

Degerli Okuyucularimiz,

Bireye yaklasimimiz, yalnizca hastalik diizeyinde
olmayip saglkl kalabilmenin yollarini da kisilere
agabilmektir. Bagdat Caddesi Poliklinigi'mizde, ilgili
bolimlerin ortak yaklasimi ile Kadin Saghgi Birimi'miz
hizmete agilmistir. Saglikli toplum, saglikli birey ve
spor kavrami iginde sporcu saghgina yaklasimimizi
Rektor Yardimeimiz Prof. Dr. Sedefhan Oguz, bagarili
basketbo]cumuz Ibrahim Kutluay ve Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyemiz Dog. Dr. Tahsin Beyzadeoglu ile giizel bir soyleside sizlerle
paylastik. Yine yirimekten yorulan dizlerimiz igin, Ttirkiye'de ilk defa yeni
diz protezinin uygulamasini gergeklestiren Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dalimizin Baskani Prof. Dr. Faik Altintas'in gortslerini ve hastamizin
deneyimlerini dinledik.

Hastanelerin en 6nemli, titiz ve 24 saat hasta hizmetine agik bolimi acil
servistir. Bu sayimizda, Acil Tip Anabilim Dali ve Acil Servis galisanlarimizin
dilinden, yaklasimlarini sizlere aktardik. Uluslararasi hizmet veren bolimtimiiz
Gocuk Cerrahisi Anabilim Dali Baskani Dog. Dr. Selami Soziibir, hastalarimiz
ve yakinlarina nasl| bir gliven verdigini bizimle paylasti. Ttirkiye'de yine bir
ilk, Kalp ve Damar Hastaliklari Cerrahisi Anabilim Dali'nda gerceklesti ve
Anabilim Dali Bagkanimiz Prof. Dr. Stiha Kiigiikaksu yapay kalp pompasinin
yerlestirilimesini bize anlatti.

Domuz gribi, gegen mevsimde hepimizi korkuttu ve asilarla birlikte kafalarimiz
karisti. Her giin degisen bilgiler domuz gribi asisina giivenimizi sarsti.
Ancak bu tir salginlar insanligi tehdit eden gerceklerdir ve bundan sonra
bu konuda almamiz gereken tedbirleri asla g6z ardi etmememiz gerekir.
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Bagkanimiz Prof. Dr. Giilden Yilmaz bizi hem
bilgilendirdi hem de uyardi.

Saglikh toplum iginde hepimizin bir payi var ve siddet konusu tizerinde
hepimiz diisinmeliyiz. Eriskin ve Gocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali Bagkanimiz
Prof. Dr. Emine Zinnur Kilig, siddetin 6nlenmesinde yardimei olacak bilgiler
verdi.

Saglik hizmeti disinda en 6nemli gorevimiz, Tiirkiye'ye yeni uzman hekimler
yetistirmektir. Ilk uzmanlik 6grencilerimizi kutluyor ve basarilar diliyoruz.

Keyifle okumaniz dilegiyle. ..

Prof. Dr. Canan AYKUT BINGOL
Tibbi Koordinator
Yiirtitme Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Canan AYKUT BINGOL

Tibbi Koordinator,
Yiiriitme Kurulu Uyesi

Dear Readers,

Our approach to the individual is not limited to
the illness itself. It also involves unravelling
methods to keep healthy. Based on a joint approach,
our Women's Health Unit is now fully operational
at the Bagdat Caddesi Polyclinic. We already shared
our views on athlete's health in scope of the
concepts healthy society, healthy individual and
sports in an entertaining but informative interview with our Vice Rector
Professor Sedefhan Oguz, famous basketball player lbrahim Kutluay and
Associate Professor Tahsin Beyzadeoglu from the Orthopaedics and
Traumatology Department. We listened to Department Director Professor
Faik Altintas who is the first specialist in Turkey to perform the new knee
prosthesis method applied on worn out knees. We also get a chance to
listen to the experience from the patient's point of view.

Operating around the clock, emergency service must be the most critical
and demanding department. In this issue we ask Emergency Department
and Emergency Service healthcare workers to provide insight into their
professional approach. Now treating international patients as well, Paediatric
Surgery Department Director Associate Professor Selami Soziibir explained
how they establish relations with patients and their relatives based on trust.
Recently, Yeditepe was home to another groundbreaking operation for
Turkey. Cardiovascular Diseases Surgery Department Director Professor
Siiha Kiigiikaksu explained how he performed artificial heart pump implant
Surgery.

Swine flu terrorised all of us over recent months and caused great confusion
about vaccinations. Constantly changing information simply increased
questions marks about the swine flue pandemic. Nonetheless such illnesses
remain a threat to humanity. This experience should not be perceived as
an excuse to overlook necessary measures. Microbiology Department
Director Professor Gilden Yilmaz warns us with valuable information.

We all have a share and responsibility in what is called a healthy society
making it imperative for everyone to spend a few moments thinking of
violence. Adult and Paediatric Psychiatrics Department Director Professor
Emine Zinnur shared some hints on tackling violence.

Besides offering medical services, our primary objective is to educate and
train specialist physicians in Turkey. | take this opportunity to congratulate
our first specialist students. We wish them success.

| hope you enjoy reading...

Professor Canan AYKUT BINGOL
Medical Coordinator
Executive Council Member
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Tdm haklari
Yeditepe Universitesi
Hastanesi'ne aittir.
Alinti yapilamaz.

“Kazanma hirsl

sporcu saghiginin 8niine gegmemeli.”

DERiN BAKIS

“Siddetin kabul edilebilir bir yontem

olmadigini topluma dgretmeliyiz.”

Kadin Sagligi Birimi
catisi altinda kadinlara yonelik
her tir sadlik hizmeti verilecek.

YEDITEPE’DEN

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
diyabet egitimi seminerleri veriliyor.

“Domuz gribine karg! agllanmaya
devam edilmeli.”

“Akupunktur, viicudun bagisiklik sistemini
guclendirir.”



Veditene Universitesi - Trkiye'de ilk kez ~ Yapay kalp pompasi implantasyonu
ilk uzman dokt%r mezunlarini verivor Yorgunlugu hafife almayin. Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde uygulanan Istanbul'da ilk kez Yeditepe Universitesi
yor. yeni diz protezi ile mutluluga adim atti. Hastanesi'nde gergekeeklestirildi.

SAGLIKLI YASAM ISTE HAYAT TEKNOLOJi

KISA KISA
Yeditepe Universitesi Hastanesi Goz gevresi genglestirme yontemleri Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde Seminerlerimiz, projelerimiz,
Acil Tip Anabilim Dali ile yaglanma belirtilerini hem gocuklar hem de aileleri duyurulanimiz...
uluslararasi standartlarda hizmet veriyor. geciktirebilirsiniz. mutlu eden ameliyat konforu.
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“Kazanma hirsi
sporcu sagliginin onune
gecmemeli”

Trk basketbolunun gururu Ibrahim Kutluay, Yeditepe Universitesi Rektor Yardimcisi Prof.
Dr. Sedefhan Oguz ve Yeditepe Universitesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

Dog. Dr. Tahsin Beyzadeoglu ile birlikte sporcu sagligi tizerine gergeklestirdikleri sohbette,
“Bugiin st seviyedeki kulliplerde bile sporcu saghgi agisindan bazi sorunlar yasanabiliyor.

Neyse ki bilingli sporcular ve bilingli yoneticilerle beraber sporcu saghgi gitgide 6nem

kazaniyor” diyor.

Ibrahim Kutluay, gelecegin basketbolcularini yetistirmek
amactyla kurdugu Ibrahim Kutluay Basketball Academy'nin
internet sitesinde, minik sporculara hitaben, “Ben basardim
siz de basarabilirsiniz” diyor. Bununla onlara neyi anlatmak
istedigini soyle acikliyor:

“Bircok geng bugtin, sporcu olma hayaliyle yasiyor. Bu gok
giizel; ama Gnce sporculugun gok zor bir meslek oldugunu
gormeleri, bunun igin gok dnemli fedakarliklar yapmalari,
sporu hayatlarinda éncelik haline getirmeleri, sosyal
hayatlarindan feragat edip ¢ok fazla antrenman yapmalari
gerekiyor. Ben bunun bilincindeydim, ¢tinki bulundugum

spora baslayan gengler hayatlarinda gok galismayi 6ncelik
haline getirecek ve fedakarlik yapacaklarsa iyi birer sporcu
olabilirler.”

MVP Spor Kuliibii ile profesyonellige hazirhik
ve sportif organizasyonlar konusunda bilgi birikimi ve

Ozgil ile birlikte kurduklar MVP Spor Kuliibii'niin amacini
sbyle anlatiyor:

egitimli, ornek sporcular yetistirmeyi amagliyor. Bu zaman
Basketball Academy'de basketbol egitimi alan ve ilerleme

ortamina sokuyoruz. Burada ok deneyimli, cok 6nemli
basketbol adamlariyla beraber, gocuklara basketbol egitimi

verirken ayni zamanda kisilikleriyle de Grnek sporcu olmalarina,
- amagliyoruz. Kiglik sporcularin dnemli
. bir eksigi olan mag deneyimi

+ kazanmalari, takim oyununu, takim

hayatlarini sekillendirmelerine, sorumluluk almalarina,
paylasma duygusunu 6grenmelerine yardimel oluyoruz. Glinki
bizim amacimiz, tabii ki basketbolu 6gretmek ve iyi
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. basketbolcular yetistirmek; ama daha
. Onemlisi topluma 6rnek sporcular

. yetistirebilmek. Sadece gocuklari degil,
. ailelerini de bu konuda bilgilendirmeye
- calistyoruz. Ayda bir kere ailelere

. yonelik olarak duzenledigimiz |
. seminerlerde, onlarin gocuklara nasil

; e - Kutluay'in, “Hakikaten cok keyifli ve
. davranmalan gerektigi, hatalarinda ve edlenceli maglar yasanan bir

. Iyigunlerinde gocuklanna nasil destek - oanizasyon” dedigi Junior Leauge'e
. Olmalar gerekigi Uzerine bilgiler Verip v qitana (Jniversitesi spor salonunun
! a|Ie-gocuk|I|§k|I§r|r}e yardimci olmaya
yere cok calisarak geldim. Galismazsaniz ne kadar yetenekli aligtyoruz. Tabii ki burada

olursaniz olun, belli bir yerde tikanabiliyorsunuz. Dolayisiyla . pedagoglardan ve diger hekimlerden

- destek alarak ciddi bir egitim veriyoruz.” :
. Yeditepe Universitesi'nde
' “Junior League”

6-17 yas aras| cocuklart basketbolcu |
Ibrahim Kutluay; basketbol, basketbol egitimi, spor yonetimi Olarak yetistiren, bu agidan Trkiye'de |
- bir ilk olma ozelligini tagtyan Ibrahim
deneyime sahip olan Devrim Kivang, Erctiment Ulker ve Murat thluay B.?.S‘fﬁba.” Academ,),/ ! .
. dzenledigi “Junior League” ile de bir
.+ ilki gerceklestiriyor. Ibrahim Kutluay,
) , o } ' 6 yildir Yeditepe Universitesi spor

- arasinda diizenledikleri basketbol

zarfinda 2500'e yakin 6grenciye egitim verdik. Ibrahim Kutluay miisabakalar! iin sunlan séyliyor:

kaydeden basarili 6grencileri MVP Spor Kuliibi'nde rekabet : “Junior League'de gocuklar rekabet
+ortamina sokup ileride profesyonel
- sporcu olma yolundaki kardeslerimizi
' Her yil kasim ayinda baslayan, 23

- Nisan'da gerceklesen “all star” maglari
. sonrasinda bir hafta stiren final maglari

+ ile mayis ayinda sona eren Junior

profesyonel basketbola hazirlamay:

Dog. Dr. Tahsin BEYZADEOGLU

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

. oyuncusu olmanin gereklerini, galibiyet
. sevinci ve maglubiyet {iziinttistini

. Oliilii yagamay! erken yasta

. 6grenmeleri ve kiiguk takimlar

. seviyesine daha hazir, daha deneyimli
- olarak gelmelerini hedefliyoruz.”

+ kapilarini agan Rektor Yardimeisi Prof.
+ Dr. Sedefhan Oguz, miniklerin
. miisabakalaryla ilgili sunlari séyliyor:

- “Bu lige biz ev sahiplidi yaptigimiz igin
- ben de vakit buldukga izlemeye gayret
- ettim. Dogrusunu soylemek gerekirse
- ilk seferinde kibarlik olsun diye

gitmistim. Ama gordim ki miniklerin
maglari, Universite dgrencilerinin

© maglarindan daha zevkliydi. Hatta

+ [brahim alinmasin ama yetiskinlerin

+ maglarindan bile daha keyifliydi.

+ Gocuklarin kazandiklari ve kaybettikleri
- zaman gosterdikleri tepkiler, ailelerin
heyecani goriilmeye degerdi.”

" Kutluay da Prof. Dr. Oguz ile ayni
- fikirde ve “Zaten gocuklari seyrederken
- aileleri kagirmamak lazim. Aileleri
- seyretmek gok daha keyifli” diyor.



Prof.

Dr. Sedefhan OGUZ

League'in Yeditepe Universitesi salonunda diizenlenmesiyle
ilgili Prof. Dr. Oduz sunlari anlatiyor:

“Yeditepe Universitesi, bir egitim kurumu. Bizim igin egitim
kadar spor da 6nemli. Miniklerin iniversite kampistinde
oldugu bir etkinligin hem gocuklar igin faydalr olacagini hem
de tniversitemize renk katacagini disinduik.”

Ibrahim Kutluay da Yeditepe Universitesi'nin ev sahipligiyle
ilgili sGyle konusuyor:

“Yeditepe Universitesi spor salonu hakikaten gok gizel bir
salon. Biz ¢ocuklarimizin orada oynamasindan dolayr ¢ok
mutluyuz. Ginki Istanbul'da bu tarz salonlar maalesef ok
fazla yok. Bize bu firsati verdigi icin Sedefhan Hoca'ya tesekkiir
ederim.”

Minikler Yeditepe Universitesi Hastanesi giivencesi
altinda

Basketbol Juniour League, Yeditepe Universitesi Hastanesi'nin
saglik sponsorlugunda gergeklesiyor. Bu sponsorluk; Yeditepe
Universitesi Hastanesi'nin, sporcu ailelerini, gocuklarin saglk
sorunu yasamamalari igin yapilmasi gerekenler konusunda
gerek biiltenler gerekse konferanslar araciliglyla
bilgilendirmesinden, miisabakalar esnasinda kampiiste
bulunan Medikososyal Birimi'nden minik sporcularin
yararlanabilmesi ve lig boyunca cocuklarin herhangi bir saglik
problemi yasamalari halinde Yeditepe Universitesi
Hastanesi'nin onlarin tedavisini Gstlenmesine kadar pek gok
katkiy! igeriyor.

“Sporcu safligi gitgide 6nem kazaniyor”

Ibrahim Kutluay, sporcularin gerek egitimleri stiresince gerekse
profesyonel hayata gegtiklerinde sagliklarina dikkat etmeleri
ve spor hekimlerine danisip onlarin fikirlerine dnem vermeleri
gerektigini vurgulayarak sporcu saghidi ile ilgili sunlari soyliyor:
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“Bugtin Ust seviyedeki kuliiplerde bile sporcu saghgi agisindan
bazi sorunlar yasanabiliyor. Sporcu sagligina verilen dnemin
Tirkiye'de daha fazla artmasi gerektigini distindyorum.
Tirkiye'de hekimligin gok dst seviyede olduguna ve Ttirk
hekimleriyle beraber sporcu sagliginin gok Ust seviyeye ¢ikmasi
gerektigine inaniyorum. Neyse ki bilingli sporcular ve bilingli
yoneticilerle beraber sporcu sadlidi gitgide dnem kazaniyor.”

“Tedavi etmeden dnce sakatlanmayi 6nlemeli”

Uzun siire Ibrahim Kutluay'in spor hekimligini Gstlenen
Yeditepe Universitesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Dog. Dr. Tahsin Beyzadeoglu, sporcu saglig
konusunda Kutluay ile hemfikir olduklari konuyu soyle anlatiyor:

“Spor hekiminin birincil gérevi tedavi etmek degil, sakatlanmay!
onlemektir. Sezon dncesindeki hazirliklarda veya gocukluk
¢agindan itibaren spor yapan kisilerin profesyonellige hazirlik
asamasinda; sporcularin antrenman programlari, aktivite
dtizeyleri, beslenmeleri hekimler tarafindan dtizgiin bir sekilde
degerlendirilmeleri dogrultusunda diizenlenmelidir. Bu sekilde
spor hayatlari boyunca daha az sakatlanmalari saglanmalidir.
Maalesef tilkemizde bu konuda yeni yeni biling kazaniliyor.

. Onemli olan saglik icin spor yaparken !
. sagliksiz bir biinyeye sahip olmamaktir.
. Bunu saglamak igin de antrendr, ‘
. yonetici, sporcu ve hekim isbirligi ile
* sporcunun hekimine ve onun

. yonlendirmelerine glivenmesi ok
onemli. Ben sporcularla ilgilenen, onlari
. ameliyat eden ve diger tedavilerini
.~ Ustlenen bir hekim olarak sunu gorddm:
- Ozellikle salon sporu oyuncusunun

. karakteri, sakathiginin iyilesmesini de
. etkiliyor.”

. Kutluay'in kazanma azmi

. “Ibrahim, basketbolun zirvesinde bir
. isim olarak, gegen yil ITU'de, ona gére Aot b ; - :
" cok geng ve tecriibesiz bir takima karg! dediklerini harfiyen yerine getirmeniz
. oynarken ayad! burkuldu. Pek ok
- oyuncu Ibrahim'in sakathgini

- yasadiginda kesinlikle oynamay!

- distinmezken, Ibrahim o hirsiyla sanki
NBA'de bir final magina ¢ikacakmis
3 gibi l\/IutIakaloynamal|y|m,banagok_ - calisarak takimda sporcu sagliginin én
;- Intiyaglan var .d|yer.eklloynamak isted. planda tutmasi gerektigini belirtiyor.
3 Halbuki klmselbrahlm|oynamaql|d|ye | Kutluay, Tirkiye ile yurt disinda sporcu
. suglamayacakti. Bu hirs, bence ornek

- alinmas gereken, sporcuda bagariyi
~ getiren bir hirstir. Sporcunun iy ‘
- ahlaklisi, ayni zamanda saghigini da iyi
* koruyan veya saglik problemi yasadigi
- zaman ¢ok kisa stirede sahalara dsnme
.~ avantajina sahip olan sporcudur. Béyle
- olmayan sporcularla da gok ciddi
. problemler yaganiyor. Siz hekim olarak
" ne derseniz bu tiir oyuncular tam tersini
'~ yaplyor, bazen baska kiigiik hesaplart : bir oyuncu igin ‘oynayamaz
~ oluyor ve sahaya tekrar dsnmemek igin

- birgok sey yapmaya basliyor. O zaman

da siz hekim olarak zor duruma
distiyorsunuz.”

. Spor ahlaki

Dog. Dr. Beyzadeoglu, spor ahlakinin
- cok kiigtik yaslarda verilmesiyle birlikte,

yeni jenerasyonun neyi ne kadar

©yapmas! gerektiginin, sakatlanma

durumu yasadiginda hangi evreleri

©gegireceginin, ne kadar zamanda

- lyilesebileceginin ve kimlerin baskis!

- altinda kalmamasi gerektiginin

- bilincinde olarak yetisecegini soyltyor.
L + “Bu nedenle Ibrahim'in spor okullarinin
- Ibrahim Kutluay'in sadece yetenegiyle
+degil, karakteriyle de iyi bir sporcu

- oldugunu soyleyen Dog. Dr.

. Beyzadeoglu, “lbrahim'de azim, hirs,
+ kazanma arzusu ile tam bir sporcu

- karakteri oldugu igin, tercih edilen ve
+basarili olmusg bir isim” diyor ve

+ Kutluay'in kazanma azmini bir 6rnekle
- anlatiyor:

faydall oldugunu ve Tirk

- basketbolunun gok ileriye gitmesini
+saglayacagini diistindyorum” diyor.

Spor hekimi-sporcu iligkisi

Spor hekimiyle sporcu iligkisinin gok
+ Gnemli olduguna deginen lbrahim

Kutluay, “Sporculuk ¢ok nankor bir is.

- En ufak bir sakatlik, spor hayatiniza
+mal olabiliyor. Dolayisiyla doktorunuzla
+ karsilikl given duygusunu hissetmeniz,

. gerekiyor” diyor. Mag kazanma hirsinin
' bazen sporcu saghgi bilincinin dniine
' gegebildigine dikkat geken Kutluay,

1 spor kullplerinin ciddi bir saglk

- ekibinin olmas ve bu saglik ekibindeki
© bireylerin gok uyumlu bir sekilde

' saghgina bakig agisi arasindaki farklara
+ dair su bilgileri veriyor:

“Bugtin Avrupa'nin ist seviyedeki

takimlarina ve NBA takimlarina
baktigimizda, saglik kurulunun,
kultibtin patronu gibi oldugunu

- gbriiyoruz. Cok kiiclik zannettigimiz

sakatliklar ve travmalar orada gok
blytik 6nem tagiyor. Saglik kurulu

dedigdi zaman, degil antrendr,
kultip baskani gelse o




oyuncunun oyuna ¢ikmasi mimkiin

kaldigim durumlar oldu. Ama bunun
sikintisini, yas ilerleyip basketbol
kariyerinizin sonlarina geldikce, 0
sakatliklar daha fazla niiks etmeye
baslayinca yasiyorsunuz.”

dénemde bagindan gegen bir olay
soyle anlatiyor:

“Bir darbe geldi ve dizimde Gdem olustu.

Tirkiye'de, normalde bu her macta
olabilir ve ben de bunu iki giin sonra
oynayabilecegim bir travma gibi

hafta oynamayacaksin' dedi. Ben
ylirliyebiliyordum ve antrenman
yapabiliyordum, iki giin sonra geger
diye tahmin ettim. Antrenmana

olmaya calisarak bir hafta antrenman
istedigimi soyleyince, herhangi bir

sorunla karsilasirsam kontratimin
feshedilmesinden benim sorumlu

olduguma dair bir kagidi imzalamami AN .
istedi. Oradaki sistem o kadar ilerlemig | 023ndan beri hep istedigim geyin
ki, saglik ekibi onay vermeden degil

maga, antrenmana bile gidemiyorsunuz.”

. “Cocuklarimin sporcu olmalarini
olmaz. Maalesef Tiirkiye'de antrendrler
mag kazanma arzusuyla zaman zaman -
oynayamayacak bir oyuncuyu oynatmak gﬂa\éie?bpcﬁ[jgr? L;J:hua?gfl :S? slogan! |
. ‘ ganiile
zorunda kalyorlar. Benim de dokIorum ;- ¢\ 42 her tir bilincin olusmasini
izin vermedigi halde oynamak zorunda  hedeflediklerini belirten Kutluay,
- “Sporun sadece sahada yapilmadigin,
- saha digi etkenlerin de onemli oldugunu
- bilen bir zihniyet yetistirmeye
- calisiyoruz” diyor.
Kutluay, Amerika'da basketbol oynadigi . Okulunda gelecegin bagarl
: - sporcularini yetistiren Kutluay, kendi
+gocuklarinin da gelecekte sporcu olarak
. yetismeleri konusundaki ddistincelerini

- soyle aikliyor:

“Benim igin gocuklarimin dogru insan
- olmalari, Grnek olmalari, aile

A A oy .. degerlerine sahip ¢ikmalari dnemli.
digtndim. Doktora gittim. Bana, ‘Bir Ama spor yapmak isterlerse de tabii ki
. her zaman onlarin yaninda olurum.

- Oglumun basketbolcu olmasini gok

- isterim. Eqer yetenedi varsa o galisma
. . : ; . azmini hissedebiliyorsa ve gereken
gidecektim, terapist geldi ve bana engel fedakarlii yapabilecekse her zaman
e . destekgisi olurum. Kizim da sporcu
yapamayacagimi sdyledi. Ben yapmak olmak isterse ona destek olacagim.

- Ama kizimin tenisgi olmasini gok

. istiyorum. Insallah hayatlari boyunca

. istedikleri seyleri yaparlar. Ben

isterim”

. peginden gittim ve sonunda basariya
+ulastim. Bundan dolayi gok mutluyum.

0 ytizden onlarin da kendi istedikleri
noktada hayatlarini devam ettirmeleri
benim icin daha Gnemli.”

Bu yilin sonunda profesyonel basketbol
hayatini sonlandirmay hedefleyen
Kutluay, spor dinyasindaki varliginimn
sadece basketbol okuluyla sinirli
kalmayacagini belirterek, “Spora yon
vermek, Tlrk sporunu daha iyi yerlere
getirmek igin calismalar yapmak
istiyorum. Nerede ve nasil olur, karar
vermig degilim ama mutlaka sporun
icinde Gnemli gorevler almay
diistintiyorum” diyor.

Discussion

Famous basketball player Ibrahim Kutluay, co-founder of
the MVP Sports Club summarises his objective.

“Founded in 2001, MVP works to prepare well trained,
role-model players for Turkish basketball. Since opening
we've trained almost 2500 students. Successful students
trained at Ibrahim Kutluay Basketball Academy are later
exposed to real competition at MVP Sports Club.”

Ibrahim Kutluay Basketball Academy is the first institution
in Turkey offering basketball training to children in the 6-
17 age group. Another innovation of the academy was
gstablishing “Junior League”. For 6 years now basketball
players aged under-12 are playing matches with each other
at Yeditepe University's Sports Arena. Junior League starts
in November, peaks with all-star matches on April 23rd
and ends in may with the end of the weeklong championship.
Yeditepe University Vice Rector Professor Oguz explains
why Yeditepe University hosts the league: “Universities are
a place of learning. For us sports activities are just as
important as education. We thought hosting the junior
league on our campus would be both beneficial for the
children and add to diversity of our university.”

Yeditepe University Hospital is the medical sponsor for
Junior Basketball League. The sponsorship deal involves
several aspects including newsletters and conferences on
protecting children from medical problems, offering junior
players to benefit from the Medico-Social Unit during
tournaments and treatment coverage throughout the league
for junior players from Yeditepe University Hospital.

Yeditepe University Hospital Orthopaedics and Traumatology
Specialist Associate Professor Tahsin Beyzadeoglu points
out that “providing sport ethics at a young age will contribute
to a more conscious generation,” so “I believe Ibrahim
Kutluay's sports schools are great and has potential of
carrying Turkish basketball to new levels.



“Siddetin kabul edilebilir bir
yontem olmadigini topluma
ogretmeliyiz”

Toplumumuzda siddet kullanma esiginin giderek diistigiinii sdyleyen Yeditepe Universitesi
Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Emine Zinnur Kilig,
gitgide artan toplumsal siddeti engellemek igin bireylere ve topluma diigen gorevleri

. anlatiyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Emine
Zinnur Kilig, siddeti, “Bir kisi ya da bir grubun karsi
tarafta veya kendinde yaralanma, 0ltime neden olma,
psikolojik hasar verme ya da yokluk gektirme amaciyla

guc kullanmasi” olarak tanimhyor.

Siddetin bireysel nedenleri

Prof. Dr. Kilig, bazi ruhsal hastaliklarin siddete yatkinlig
artirdigina dikkat gekerek, bu hastaliklarin baginda
ozellikle ergenlikte, bazen daha da erken donemlerde
ctkan davranim bozukluklarmin geldigini belirtiyor.
Arastirmalara gore, ergenlikte davranim bozuklugu

tanisi alan gocuklar, erigkin
donemde antisosyal kisilik
bozuklugu gelistirmeye daha
yatkin oluyorlar.

Siddeti; agik siddet ve gizli siddet
olarak ikiye ayirmak gerektigini
ifade eden Prof. Dr. Kilig, bu siddet
tiplerini sGyle acikliyor:

“Acik siddet, cocuklarda net olarak

gordltr. Cocuklar, iki yagindan
itibaren engellendikleri durumda
siddete yonelik davranis gosterirler
ve bunu gizlemeye gerek
duymazlar. Aileler, gocuklarina bu
davranisi kontrol etmeleri
gerektigini yetisme siirecinde
Ogretirler. Gogunluk yetisme
stirecinde kendini kontrol etmeyi
basarip siddet kullanmaktan uzak
durmasi gerektigini dgrenir. Ancak
diirtl kontrolii zayif olan bir grup
gocukta bu gelisim gozlenmez.
Siddete yonelik davranislari
kontrol etmesi gerektigini, ¢link
bundan dolayi cezalanacagini
0grense de cezalanmayacagini
dustindiigi durumlarda gizlice

Prof. Dr. Emine Zinnur KILIG

siddet kullanmay sirddrdr. Hem
acik siddet hem gizli siddet
kullanan gruptan da ileride
davranim bozuklugu ve antisosyal
kisilik bozuklugu gelisme ihtimali
artmistir.”

Is yerinde psikolojik siddet

“Iliskisel siddet” konusunun son

zamanlarda (zerinde durulmaya
baslanan bir konu haline geldigini
belirten Prof. Dr. Kilig, “Cocuklukta
akranlara yénelik alay etme,
dislama, hakkinda dedikodu
cikarma, oyunlara almama gibi
karsisindaki kisiyi kandirma, zor
durumda birakma, tizme seklinde
uygulanan siddet; daha sonraki
yasamda, topluluklarda, is
yerlerinde ‘'mobbing" seklinde
ortaya ¢ikiyor” diyor. Prof. Dr. Kilig,
mobbing'i “Bir kurum iginde belli
bir kisinin stirekli hedef alinmasi,
zor durumda birakilmast,
diglanmasi” olarak tanimlyor.
Mobbing'in bir tir gizli siddet
olarak kabul edildigini sdyleyen



Prof. Dr. Kilig, bu davranigin birgok tilkede su¢ kabul
edilmeye baslandigini ve bu gergevede hukuksal
diizenlemeler yapildigini soyltyor.

Siddetin toplumsal nedenleri

“Toplumlarin siddete karsi toleransi dénem dénem

Ornek olarak savas dénemlerindeki toplumlari
gosterirken bir baska 6rnegi de Gliney Amerika'dan
Veriyor:

“Bu bdlgede, biri digerine olumsuz bir sey yaparsa

mutlaka karsisindaki ondan dciind almahdir. Goze goz,

dise dis yaklagimi hakimdir. Olumsuz davranisa maruz
kalan, karsilik vermezse onursuz kabul edilir. Bu tr
kltdrlere "onur kaltdrd' denir.”

Kan davasi kiiltiiriiniin de bir ¢esit onur kiltird
oldugunu anlatan Prof. Dr. Kilig, dolayisiyla onur
killttrlerinde siddetin ¢ok yaygin olduguna, bu kiilttirin
biitlin toplum sathina yayildigi durumlarda, siddetin
hosgortlir hale geldigine dikkat gekiyor. “Onur
kiiltirlerinde siddeti engellemeye yonelik olan kontrol
sistemleri gevser” diyor.

Siddetle ilgili olarak aragtirmalarin gosterdigi toplumsal

. faktdrlerden birinin, zenginve ¢ Prof. Dr. Kilig, bunun gerekgesini
- yoksul arasindaki gelir ugurumu : soyle agikliyor:

'~ oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
- Kilig, “Bu ugurum bizim

. toplumumuzda gitgide artiyor, |
- dolayisiyla siddet de artiyor” diyor. :
- Zengin ve yoksulun yasam |
- alanlarinin ayrismasinin da

degisebiliyor” diyen Prof. Dr. Kilig, bazi toplumlarda siddetin artigindaki onemli

siddetin bir gti¢ sahibi olma aracl olarak gorlldigind faktorlerden biri olduguna

ve toplumun siddete tesvik edildigini anlatiyor. Buna | deginen

- “Zengin ve yoksul ailelerin

- cocuklari ayr okullarda okuyup
| ayri yerlerde yasayip birbirlerini
- tanimadan, birbirlerinin yasam
. bigimlerinden bir seyler

- 6Grenmeden gelistiklerinde,



0 gruplarin birbirlerini olumsuz algilamasi, diglamast,

birbirlerini yabanci ya da diisman olarak algilamasl,
siddet kullanma intimalini gok artinyor. Ozellikle yoksul
ailelerin yogun yasadidi yerlerde siddet ortamlari
olusma ihtimali daha fazla ve tabii bu siddet, gitgide
bitlin topluma yayiliyor.”

Siddeti onlemede medyanin rolii

Toplumdaki yaygin siddet egiliminin engellenmesi

icin en ¢cok medyaya gorev distiguni soyleyen Prof.

Dr. Kilig, bunun nedenini sdyle anlatiyor:

“Medyanin siddetin artisinda da gok fazla rolii var.

Cunki medya, 6zellikle genclere, 'bu toplumda giicli,

basaril, zengin, giizel degilsen degersizsin' mesajl
veriyor. Gig sahibi olmak ylceltiliyor. Bu bakis agisiyla

gelisen gengler, medyadaki rol modellerinin de etkisiyle,
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kisa yoldan gii¢ sahibi olmak
istiyorlar. Kisa yoldan gli¢ sahibi
olmak da daha cok fiziksel giig
sahibi olmak, siddet kullanmak,
kabadayilik etmek, baskalarini
ezmek gibi algilanabiliyor. Bir kere
medyanin daha diizgin rol
modeller ¢ikarmasi gerekiyor.”

Yaygin siddetin dntine gegebilmek
igin yasa koyuculara da gorev

dustiigina belirten Prof. Dr. Kilig,
“Siddetin higbir sekilde tolere

edilemeyecegine dair daha kesin
kurallar olmasi gerekir” diyor.

Eqitim kurumlarinda da fiziksel
siddet azalmasina ragmen, zaman
zaman sozel siddetin

uygulanabildigini sdyleyen Prof.
Dr. Kilig, gerek egitim
kurumlarinda gerekse toplumun
genelinde siddeti iyi tanimak ve
bunun higbir kosulda kabul
edilebilir bir yontem olmadigin
gocuklara ve topluma Ggretmek
gerektigine dikkat gekiyor.

Ailenin etkileri

Ailenin siddet konusundaki
tutumunun gocugun kendini
kontrol etme becerileri kazanmasi
konusunda en 6nemli etken
oldugunu soyleyen Prof. Dr. Kilig,
anne babanin kendilerini kontrol
etmelerinin cocugda model olmalari
acisindan ¢ok dnemli olduguna
dikkat gekerek, “Anne babada ofke
kontrol( yetersizse ve evde siddet
sik kullanilan bir yontemse cocuk
da siddetin sorun ¢ozmede gegerli
bir yontem oldugunu 0grenek
biylr” diyor. Evdeki siddetin de
toplumsal siddetin dogusunda
Onemli bir yere sahip oldugunu
anlatan Prof. Dr. Kilig, “Aile iginde
siddet varsa cocugun da ileride
siddet kullanma ihtimali artiyor”
diyor. Prof. Dr. Kilig, gocugun
duygularini uygun bir sekilde ifade
etmeyi 6grenmesi, bu becerilerin
once ailede sonra da okul sistemi
iginde gelistirilmesi gerektigini
anlatiyor.

Alkol ve madde kullanimi,
duygudurum bozukluklari,



134"
sizofreni, depresyon, anksiyete
gibi bazi ruhsal hastaliklarda da
0fke kontroliintin bozulabildigini
sOyleyen Prof. Dr. Kilig, bu

durumda ilag tedavisi
gerekebilecegini ifade ediyor.

Ofke kontrolii saglamak icin...

Prof. Dr. Kilig, dfkelenme
durumunda hemen harekete

gecilmemesi, insanin kendine

- distinme siiresi tanimay aliskanlik
haline getirmesi, o sre iginde onu
kizdiran seyin ne oldugunu ve bunu
- ¢Bzmek icin nasil bir yontemin

- uygun olacagini diigtinmeye firsat
bulmast; ayrica kisinin kendini
karsisindakinin yerine koyarak,

.~ onun davranigini anlamaya
calismasi gerektigini belirtiyor.

Insight

Defining violence as “the use of power by a person or
group to injure, kill, psychologically damage or deprive
oneself or others”, Yeditepe University Hospital Paediatric
and Adolescent Psychiatry Department Director Professor
Emine Zinnur Kilig points out to the fact that behavioural
disorders manifesting in adolescence, or even earlier,
magnify tendencies to violence with research suggesting
that children with behaviour problems are more prone to
developing antisocial personality disorders.

According to Professor Kilig “associative violence” is
increasingly becoming a topic of concern. “Violence
amongst children in the form of mocking, ostracising (from
games and other activities), spreading rumours, deceiving,
leaving in difficult positions and upsetting can resurface
in adulthood guised under ‘mobbing" seen in society and
at work. Professor Kilig describes mobbing as “the
intentional and prolonged targeting, harassing/bullying or
ostracising of a certain person within an institution”.

Professor Kilig explains that in some societies violence is
perceived as a means of power; where society is prompted
to resort to violence. There are “proud” societies, where
harassed/bullied individuals unable to react are humiliated
and degraded. Professor Kilig believes that the culture of
blood feud is a variety of “proud” culture and points out:
“| can mention of two social factors breeding violence, first
the tremendous gap between living standards and second,
the dissociation of living spaces of the rich and poor.”

Professor Kilig says: “Media has major responsibility in
curbing down social violence. They have undisputedly
contributed to the state we are in now, mainly because they
have made youth believe that they are nothing without
power, success, money and beauty. Power has become
revered. Media has to present society with better role
models.”

“We need the cooperation of legislators, teachers and
families to crackdown on violence. Children and society
in general need to understand that violence will not be
tolerated.” says Professor Kilig.
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Yapay kalp pompasi implantasyonu
Istanbul'da ilk kez

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
gercekceklestirildi

Yeditepe Universitesi Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Stiha Kugtikaksu ve ekibi, Yeditepe Universitesi Hastanesi Yapay Kalp Merkezi olarak
Istanbul'da ilk kez yapay kalp pompasi implantasyonunu gerceklestirdi. Bu ameliyat
sayesinde hastanin 6lim yatagindan eski hayatinin yiizde 70-80'nine kavusma noktasina
geldigini sdyleyen Prof. Dr. Kiigiikaksu, “Hastanin en bilyiik kazanimi, hayata devam

edebilmesidir” diyor.

Istanbul'da ilk, Tirkiye'de tgiinci kez
gerceklestirilen yapay kalp implantasyonu
ameliyatini basariyla uygulayan Yeditepe
Universitesi Hastanesi Yapay Kalp Merkezi, Kalp
ve Damar Cerrahisi Anabilim Dall Bagkani Prof.
Dr. Siiha Kiiglikaksu'nun bagkanliginda, Kalp
Nakli Birimi'nin alt bolumd olarak kuruldu.
Merkezin kurulma amacini Prof. Dr. Kiigiikaksu
soyle agiklyor:

“Artik dlinyada kalp nakil merkezleri, mutlaka yapay
kalp alt bolimiine sahip oluyorlar. Ginki kalp
nakli olacak insanlarin ylizde 50'lere varan bir
kisminin, hayatlarinin bir boliminde yapay kalp
pompa evresi yasamalari gerekebiliyor. O nedenle
biz de birkag yil Gncesinden planladigimiz ve
teknik alt yapisini olusturdugumuz merkezimizi
hayata gegirdik. Bu konuya en basindan beri
destek veren Bagkanimiz Sayin Bedrettin Dalan'a
tesekkiir ederim. Onun ileri gorislulug bize yol
agcmis oldu.”

Hayata dondiiren ameliyat

Yapay kalp pompasini, “Kalbin gesitli hastaliklar
nedeniyle olusan kalp yetersizliginde, kan
viicuda yeterli miktarda
pompalayamamasi konusudur. Bu
durumun ileri donemlerinde
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Prof. Dr. Siiha KUGUKAKSU

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani

sok ve 6lim gelismektedir. Bu
kotlye gidisi durdurarak tersine
ceviren yapay mekanik sistemlerdir.
Tipki bobrekleri calismayan
hastanin yasamak icin diyaliz
makinesine ihtiyac! oldugu gibi kalp
icin de hastanin izerinde veya
viicudunun iginde tagiyabildigi bir
cihazdir. Ancak isin en énemli
o0zelligi bu sistemin 24 saat ve
kesintisiz ¢alisma gerekliligidir”
seklinde agiklayan Prof. Dr.
Kiigiikaksu, bu pompanin ¢alisma
bicimini soyle anlatiyor:

“Icine dolan kani, kas yapis|
sayesinde pompalamasi gereken
kalp kas gtigstiz ve galisamaz
durumda oldugundan yeterli
miktarda kan organlara ve dokulara
gonderilemez. Bu islem sonucu,
kalbin igindeki kan, yapay kalp
pompasindan gecip aort damarina
pompalanarak bittin viicuda
dagitihr. Yetersiz kalbin pompa

fonksiyonunu, yapay cihaz

yerine getirmis
oluyor.”



Kalp konusunda tibbin ve
teknolojinin geldigi son nokta
Yapay kalp pompasi

Yapay kalp pompasl
implantasyonunun, kisiye uygun
kalp bulunarak kalp nakli
gerceklestirilene kadar hastayi

yasatmak igin kullanilan bir yéntem

oldugunu belirten Prof. Dr.
Kiglikaksu, bu pompanin hem

teknik hem de yapisal olarak insan
kan hicrelerini tahrip etmeyen Ozel |

materyallerden yapildigini ifade
ederek cihazin Gzelligini soyle
anlatiyor:

“Bir damla kanda bes milyon

civarinda eritrosit (alyuvar), 10 bin
civarinda Iokosit (insan viicudunu
koruyucu hicre), 200-400 bin adet

trombosit (kanda pihtilasmay!
baslatici hiicre) ve kan proteinleri
bulunur. Bunlar damarlarimizda

belli bir ahenk iginde akar. Biz yapay

kalp pompasi ile insan kanini
yabanci bir materyal igine alarak
kana bir ivme ve kinetik enerji

katiyoruz; buna ragmen bir damla

kanin icindeki bu hticreler
parcalanmiyor, fonksiyonlari

.~ degismiyor. Halbuki insan kani,
: 1 damardan ¢iktigi anda birkag

. dakikada pihtilasir. Ama biz insan

'~ kanini kalbinden alip makineler,
- yabancr yizeyler tizerinde

- dolastirdiktan sonra viicuda pompaliyoruz; kan ne

- pihtilagtyor ne hiicreler pargalaniyor ne de Iokositler

. fonksiyonlarini kaybediyor. Bu, tipta ve miihendislikte
- yillar stiren arastirmalarin sonucunda ulagiimig bir

- gelismedir.
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Sira kalp naklinde

Prof. Dr. Kiigiikaksu, yapay kalp pompasi naklini
gerceklestirdikleri hastanin ameliyattan dnce sok

durumunda ve organlarinin bilytik dlgtide hasar gérmis

oldugunu, viicudunda da adir bir enfeksiyon
bulundugunu anlatiyor. Basaril ameliyattan sonra
hastanin viicudunun toparlandigini, higbir problemi

nakline hazir hale geldigini sdyliyor. Simdi hastanin
kalp nakil sirasina girdigini, uygun organin gikmasin

Her yas grubuna nakil yapilabiliyor

Yapay kalp pompasi naklinin bir giinliik bebekten 90
yasina kadar olan herkese uygulanabildigini soyleyen
Prof. Dr. Kiigtikaksu, yapay kalp pompasinin hava

- kompresdriyle galistigini, nakil
gergeklestirilen kisinin, kalbinin |
+bagl oldugu cihazin mobil olaniyla
. kalp nakline alternatif olabilecegini

giinlik hayatini strddrebildigini,

. istedigi yere gidebildigini belirtiyor. |
- "Bu cihazla hasta disariya gikabiliyor, |

Vb alisverisini yapabiliyor. Birkag ay
kalmadigini ifade eden Prof. Dr. Kliguikaksu, artik kalp icinde hayatin kaybedecek hasta
.~ yillarca yasayabiliyor. Hatta

beklediklerini anlatan Prof. Dr. Kiigtikaksu, “Umuyorum | diinyada bir lasim insan, yar

ki kisa zamanda uygun organi bulacagiz. Ama bulamasak zamanh ofarak galisabiliyor da. Bu

da hastamiza mobil makineyi vererek taburcu edecegjiz | AMelyat sayesinde hasta, olim

ve kalp bulundugunda kendisine haber verecegiz’ diyor. | Yatadindan eski hayatinin ylizde 70-
- 80'ine kavugma noktasina |
gelebiliyor. Bu durumdaki hastanin
- en blylk kazanimi, hayata devam

. edebilmesidir” diyor.

- Son yillarda bu cihazin gogs igine
- fakilabilen minyatir tipleri de

oldugunu ve bu sistemin ileride

belirten Prof. Dr. Kiigiikaksu,

‘Merkezimizde tiim sistemler

- bulunuyor. Hastanin tibbi

- Ozelliklerine gore hangi tip yapay
kalp pompasinin uygun ve yararli
- olacagini belirleyip onu takiyoruz”
- seklinde konusuyor.

. Ameliyat sonrasi da ameliyat
. kadar dnemli

- Prof. Dr. Kiigtikaksu, yapay kalp

pompasinin, kalp cerrahisinde st

- dzey oldugunu, bunu Yeditepe
- Universitesi Hastanesi olarak



basardiklari igin mutlu oldugunu belirterek séyle
konusuyor:

“Yapay kalp pompas, teknik ve tibbi ekibin ytiksek bir
organizasyonudur. Benimle birlikte galisan
arkadaslarim bu dénemde iyi bir egitimden gectiler
ve basarida bunun da ¢ok biyik etkisi oldu. Ayrica
bir tek ameliyatla da is bitmiyor. Ameliyat sonras
donem, ozellikle ilk bir ay, ameliyat kadar 6nemlidir.
Clinkd bu tip hastalar genellikle ya ameliyat masasinda
ya yogun bakimda ya da ilk bir ayda hayatlarini
kaybederler. Ameliyatta gésterilen hassasiyet,
ameliyattan sonra da infeksiyon, nefroloji, anestezi,
kardiyoloji, cerrahi boltmleri ile hemsgirelik
departmaninca gosterilmelidir. Bu durum saghk
kurumundaki yuksek bilimsel dizey ve organizasyon
guciyle mimkin olabilir. Yeditepe Universitesi
Hastanesi gatisi altinda bu tibbi kiiltlrd olusturmus
olmanin mutlulugunu yastyoruz. Basta ekip tyesi
arkadaslarim olmak tizere emegi gegen herkese ¢ok
tesekkr ediyorum.”

Technology

For the first time in Istanbul, Yeditepe University Cardiovascular Surgery
Department Director Professor Stiha Kiiglikaksu and his team successfully
performed an artificial heart pump implantation at Yeditepe University Artificial
Heart Centre. Professor Kiiglikaksu points out that thanks to surgery patients,
literally on their deathbed are now able to make a 70-80 recovery and adds
“patient's greatest gain is resuming a normal life.”

Advanced stages of the condition may involve shock or even death. Mechanic
systems halt deterioration and reverse the onset. Just like kidney deficient
patients requiring dialysis machines, this is a portable device small enough
to carry on the body or be implanted. However, the critical issue is for the
system to work 24 hours without any interruption,” says Professor Kiigiikaksu
and goes on to explain the working principle of this pump:

Healthy hearts are capable of effectively pumping blood. Weak and
malfunctioning hearts, on the other hand, are unable to provide organs and
tissues with enough clean blood. By performing this procedure blood inside
the heart is pumped into the aorta and then around the body after passing
through the artificial heart pump. The artificial device takes on the pumping
function of a weak heart.”

Professor Kiigiikaksu mentioned that prior to surgery, the patient undergoing
artificial heart pump implant was in a state of shock with extensive organ
damage and severe infection. “He recovered quickly after the successful
operation and soon had no ailments. He's now ready for heart transplant.
Artificial heart pump surgery is the joint performance of a technical and
medical team. Members of my team gained good experience in the process
and this contributed greatly to the success. Don't forget that surgery is only
the first step. Post-operational period, especially the first month is equally
as critical because, regrettably, most of these patients loose their lives during
or immediately after surgery, or in the first month. Care and attention practiced
during surgery must continue afterwards by infection, nephrology, anaesthesia,
cardiology, surgery and nursing departments. This is only rendered possible
with the high level of scientific know-how and organisational power of the
medical institution. Today we are jubilant to have established such a medical
culture within Yeditepe University Hospital. | would like to extend my sincere
thanks first to my team and then everyone else for their unconditional support.”
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Bagdat Caddesi Poliklinigi

Kadin Saghgi Birimi

catisi altinda kadinlara yonelik
her tur saglik hizmeti verilecek

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi Kadin Saghgi Birimi ile bundan
boyle kadinlara multidisipliner bir yaklasimla; kadin hastaliklari ve dogum, genel cerrahi,
dermatoloji / dermokozmetoloji, plastik cerrahi, psikiyatri, radyoloji ve gerek gorildiigi

Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi Kadin
Sagligi Birimi projesinin amaglarini soyle agikliyor:

saglgr daha da 6nemlidir. Giinkd kadin sadece bir birey
dedil, bir anne, bir es ve ailenin temel parcasidir. Onun
saghgimin korunmast, toplumun sagliginin korunmasi
demektir. Kadinin dedisik donemlerde, degisik yaslarda

farkli sorunlari olabilir. Bu bazen geng kizlik, bazen gebelik,

bazen annelik, bazen orta yashlik gibi degisik dénemlere
0zgu fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari olabilir. Kadinin
sadece sikayeti oldugu zamanlarda ve sadece sikayetine
yonelik degil, bir bitiin olarak ele alinmasi gereklidir.

2

- takdirde diger tiim branslardan da yardim alinarak her tiirlii muayene, tetkik ve girigim
i hizmetleri tek bir ¢ati altinda sunulacak.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi
Bashekimi Prof. Dr. Reha Cengizlier, yeni acilacak Yeditepe !
- bitiinltk icerisinde bakip her bir
©sorun igin o sorunu gozecek en yetkili
“Saglik, tim insanlar igin dnemli bir konudur. Ancak kadin
+birlikte sorunlarin Gstesinden

- gelinmesi ve dnlenmesi

+ amaclanmaktadir. Kadinlarin saglik
- kontrollerini farkli yerlerde, parca

. parga ve birbirinden habersiz

. gerceklestiriimesi yerine tek bir

* birimde, yorulup tztlmeden tetkik ve !
+ tedavilerini yaptirip var olan sorunlarin
* erkenden tespit edilerek ¢dziilmesi

Multidisipliner bir yaklasimla, var
olan ve olmasi mimkiin sorunlara

doktor ve diger yardimci personelle

" hedeflenmektedir.”

- Kadin Sagligi Birimi'nde kadin

. hastaliklar ve dogum, genel cerrahi,
. dermatoloji / dermokozmetoloji,
plastik cerrahi, psikiyatri, radyoloji

- ve gerek gorlildug takdirde diger

+ tlim branglardan da yardim alinarak
+ her turlt muayene, tetkik ve girisim
- hizmetleri verilecedini anlatan Prof.
- Dr. Cengizlier, Yeditepe Universitesi
. Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi
+ Kadin Sagligi Birimi'nin diger
merkezlere oranla kadinlara ne gibi

. farkli tedavi hizmetleri sunacagini ise
- s0yle acikliyor:

“Sikinti, stres veya endiseleri olan

- kadinlarin, gerekli tim yaklagimin

- yapildigini bilerek gtivenle teslim

- oldugu, her tiirlii sorunu igin o sorun
. hakkinda en uzman kigilerle ve

- yaklasimlarla karsilasacagini bildigi
* bir birim olacak buras. 'Herkes her
seyi yapar' degil; 'herkes en iyisini

. yapar' gtiveni duyulan, multidisipliner,
+her brangin birbiri ile iletisim i¢inde
- yardimcl ve yonlendirici oldugu bir
' yaklasim sunacagiz.”

Kadin hastaliklari icin koruyucu
. hekimlik

. Kadin Saghgi Birimi'nde kadin

- hastaliklari ve dogum agisindan

- amaglarinin kadini bir bitdin olarak



ele alip ilk etapta koruyucu hekimlik
hizmetlerinden faydalandirmak
oldugunu scyleyen Yeditepe
Universitesi Hastanesi Kadin

Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dog. Dr.

Asli Somunkiran Is, bunun nedenlerini
- akne igin verilen tedavi basari

. salayamaz. Ayrica bu hastalarin
* yarisinda obezite sorunu ve ileri
' yaslarda seker hastaligina kadar ‘
+ilerleyebilen insdlin direnci vardir. Yine
' bu hastalarda, tireme ¢agindayken
; S ¢ instlin direnci ve kan yaglarindaki
servikal smear takipleri ile rahim agzi bozukluk agisindan tedaviye
. baslanmayacak olursa ileride kal
hilcresel degisiklikleri tanimak ve gok - da?nar hagtallklan riski gok yUksepktir" |
. diyor. Polikistik over sendromlu
: : . hastalarin; kadin hastaliklari,
muayeneler ile rahim agZL dol yataC]I, i dermatomji Ve dah|||ye endokrin
+uzmanlar tarafindan ortak takip ve

'+ tedavilerinin en uygun ydntem

. olduguna dikkat ceken Dog. Dr.
Somunkiran Is, Kadin Saghg

~ Birimi'nde polikistik over sendromlu
© hastalarin oradan oraya kosturmadan
- multidisipliner olarak tedavilerinin

PR , + mumkun olacagini belirtiyor.
sendromun en dnemli bilesenlerinden

soyle agikliyor:

“Diinyada her iki dakikada bir kadin,
rahim agzi kanserinden kaybediliyor.
Oysa rahim agz! kanserine yol agan
hiicresel degisiklikler onlarca yil
oncesinden basliyor. Yillik dtizenli

kanserine dogru ilerleyebilecek

erken asamalarda tedavi etmek
mamkandar. Yillik jingkolojik

yumurtalik kanserinin erken tanisi
yapilabilir.”

Ureme caiji

Her bes kadindan birinde gortilen
polikistik over sendromunun tani ve
semptomatik tedavisinin, bu

olan ttiylenme ve akneler icin
dermatoloji ile es zamanli olarak
yapildigini séyleyen Dog. Dr.
Somunkiran Is, “Pek ok geng hasta,

sadece tilylenme ya da akne sikayetleri
ile dermatoloji uzmanina basvuruyor.

. Bu sikayetlere yonelik tedavi

. duzenlenirken bunlara neden olan asil
. hastaligin, polikistik over sendromunun
. tanisi ve tedavisi gozden kagabiliyor.

Oysa hormon dizeylerini
dengelemeden sadece tlylenme ve

kapma korkusuyla saglikli bir cinsel
yasami olmayan kadinlarin yasina ve

'+ yasam tarzina en uygun gebelikten korunma yontemleri hasta
. ile tartigilarak belirleniyor ve uygulamasi saglaniyor. Kadin

Saghg Birimi'nde; her dort kadindan birinin sorunu olan, is

glicti kaybina neden olabilen, yasam kalitesini ciddi anlamda
etkileyebilen adet dénemi sancilarinin da ayirici tani ve
- tedavisinin yapilacagini soyltyor.

Menopoz sonrasi donem
' “Beklenen yasam stiresinin uzamas! ile kadinlarin biyiik kismi

hayatlarinin en az tigte birlik kismini menopoz sonrasi dénemde

' siirdtirmekte” diyen Dog. Dr. Somunkiran s, kelime olarak

. “son adet” anlamina gelen menopozun kadinlar igin kaginiimaz
bir durum oldugunu, ancak asla hayatin ya da cinselligin
+sonu anlamina gelmedigini belirtiyor. Bu dénemde baglanacak
' menopoz tedavisi ile ates basmas, gece terlemeleri, unutkanlik
. gibi menopoz sikayetlerinin ortadan kaldiriimasinin mimkiin
olduguna dikkat geken Dog. Dr. Somunkiran Is, “Menopozdan
+hemen sonra, zaman gecirilmeden baslanan hormon tedavisi,
- kemik erimesi, Griner semptomlar, vajinal kuruluk ve buna
bagl cinsel isteksizlik gibi menopozun uzun dénem sorunlarina
. kargl da koruyucu olacaktir” diyor. Menopoz tedavisi planianan
- hastanin, es zamanli olarak meme agisindan radyoloji ve

. genel cerrahi, menopoza 6zqt sikintilar agisindan psikiyatri
. tarafindan da degerlendirilmesinin mimkiin olacagina deginen
" Dog. Dr. Somunkiran Is, 6! yatagi kanserinin hasta tarafindan
. fark edilebilecek en 6nemli semptomlarinin adet diizensizligi,
: - asin kanama ve menopoz sonras! kanamalar oldugunu
. Gebelikten korunma ydntemleri

Dog. Dr. Somunkiran Is, gebe kalma
. veya cinsel yolla bulasan hastalik

- belirterek, “Hastalarin ogu menopoza yakin donemdeki adet
- duzensizliklerini menopozun dogal gidisatina baglayarak

. Gnemsememekte, bu nedenle dol yatagi kanseri tanisi

- gecikebilmektedir. Menopoz dncesi donemdeki adet
diizensizliklerinin ayirici tanisi ile dol yatagi kanserinin erken
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tanisi mimkin olacaktir” diyor.
Dogum sonrasi beden estetigi
Dogum sonrasi donemde bedende dnemli kalici estetik

sorunlar meydana gelebildigini belirten Yeditepe Universitesi . .
. olan erbium-YAG), hiicre transferleri
- e Sel(lit igin lazer lipo, Ipg, triaktif,

' infrared

eKilcal damar tedavisi igin Nd-YAG
© (varisler igin damar cerrahisi

- tarafindan endovendz lazer

' uygulamalari)

e \Meme deformasyonlari igin dolgu,
- hiicre transferleri, infrared

eKarin bolgesi deformasyonlarr igin
- 1540 dalga boyu olan erbium-glass, !
- Ipg, infrared, triaktif
e Sezeryan izleri igin fraksiyonel lazer
e Sag kayiplari icin sag mezoterapisi

Hastanesi Estetik Cerrahi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Ahmet Karacalar, bu sorunlari séyle siraliyor:

e Gilt sorunlari

¢ Deride lekelenmeler

®5ag kayiplari

e Deri gatlaklari

eKilcal damarlarda artis ve genislemeler
e Memenin estetik sorunlari

¢ Doku gevseklikleri

eKarin bolgesinde deformasyon

e Bedende kilo dagilimi degisiklikleri
e Sezeryan izleri

e Cinsel organ deformasyonlari

Dogum sonras! beden estetiginin yeniden kazandiriimasi
ya da gelistiriimesinde btincdl (holistik) bakig agisimnin
gerekli olduguna dedinen Prof. Dr. Karacalar, bunun igin
Kadin Sagligi Birimi'nde yapilacaklar soyle agikhyor:

eDogum sonrasi saglikli beslenme aligkanliklarinim
kazandirimasi ve dogum sonrasi beslenme diyetleri

e Doku sikilasmasl igin doku sikilastirici programlar
(kas tonusu artirma programi, infrared, triaktif, Ipg)
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- ®Bolgesel yag fazlaliklarr igin lazer lipo

e Deri gatlaklari igin fraksiyonel lazer

+uygulamalari (1540 dalga boyu olan JHLESTTUC KEIT .
+ tim0ord kiigllttyoruz. Boylece sadece

- timortin oldugu bolge ve cevresindeki

erbium-glass ve 2940 dalga boyu

' Meme kanserinde meme
. korunabilir

- Meme kanserine yakalanan ve
- memesini kaybeden kadinlar

- Uzerindeki psikolojik etkilerin enaza  paviiklidi variva inivor. Tamori
+indirilmesi igin yapilan ¢alismalarda, yuiaugi| yarlyd Jyor-

' memenin korunmasinin mimkin
'+ oldugu sonucuna varildigini syleyen getiriyor. Bunun yaninda ameliyat

-~ Gerrahi Uzmani Prof. Dr. Alp Demirad, : kemoterapiye olan duyarliligr hakkinda
+ bunun igin uygulanan ve Kadin Saghg

. Birimi'nde de uygulanacak olan

. yontemi sdyle agikhyor:

- “Ozellikle son zamanlarda gelistirilen
- iki Gnemli ydntem var: Birincisinde

. teknolojiden yararlaniyoruz, digerinde
. de kemoterapi denilen, kanser

- ilaglarmin kullanma zamanini

* belirleyerek memenin korunmasin

" miimkiin hale getiriyoruz. Her iki

- yontemde de bzellikle 2 cm'nin

- altindaki kiigiik meme tiimorlerinde
memenin tamamen ¢ikartilmasina
- gerek kalmiyor. Memenin korunmasi Lenf bezlerinin alinmasi

icin kemoterapi yontemine ok dnem gerekmeyehilir

. veriyoruz. Hastada 2 cm'den biytik
. bir timér varsa hastaya ameliyat

oncesinde kemoterapi uygulayarak

- saglam dokuyla birlikte timori

- ¢ikararak memeyi koruyoruz. Daha

. Once uygulanan yéntem, 6nce

- kanserin alinmasl, sonra kemoterapi
- ve radyoterapi uygulanmasl iken yeni
- yéntemde Gnce kemoterapi ile timor
- kiitiltaliiyor, sonra aliniyor. Kisinin
- memesi kiiglik ve igindeki timor

- 2.cm veya daha bytk boyuttaysa

- meme koruyucu ameliyati yaptigimiz
. zaman o0 memenin sekli bozuluyor.

- Bliylik bir memede meme koruyucu
. ameliyati yaparken problem olmaz,

- clinkii zaten dokusu vardir. Bu

- durumda ki¢tik memede ttimdrin

. boyu dnem arz ediyor ve kemoterapi
- ile kiigultlmesi gerekiyor. Vakalarin
. ylizde 20-30'una varan bir kisminda
. kemoterapi uygulamas ile tdmdriin
. tamamen kayboldugu gozleniyor.

+ Yiizde 40-50'sinde de timoriin

- klgultmek veya yok etmek, teknik
1 olarak bizi memeyi koruyabilir hale

" bize bilgi veriyor. Ayrica koltuk altinin
- alinmasi giintimtizde neredeyse

- tamamen terk edilmis bir yontem.

+ Eskiden timarin yayilma ihtimali
+oldugu gerekgesiyle alinyordu.

- Batiin bunlarin yaninda meme

. koruyucu ameliyatlarin, memenin

+ tamaminin gikartilmasina yonelik eski
- ameliyat yontemleri ile

- karsilastinldiginda hasta sag kalim
+oranlari yoninden bir fark olmadigi
. gOsterilmigtir.”



Prof. Dr. Demirag, Yeditepe
Universitesi Hastanesi agildigindan
beri basariyla uygulanan ve Kadin
Sagligi Birimi'nde de uygulanacak
olan yéntem, “sentinel lenf nodu
biyopsisi” hakkinda da su bilgileri
veriyor:

“Bu yontemde radyoaktif maddeyi
meme bagi veya timor etrafina
ameliyatin baginda enjekte ediyoruz
ve memenin lenf dolagiminin nereye
gittigine bakiyoruz. Radyoaktif madde
timortn etrafina verildiginde, onun
ilk tuttugu lenf bezine ‘sentinel lenf
nodu’ diyoruz. Bu lenf nodunun énemi
sudur ki; bize timortn ilk yayilacagi
yer burasidir bilgisi verir. Bu lenf
bezlerini ameliyatla gikararak

patolojiye gindeririz. Lenf bezi iginde | o
. Dermatolojik iglemler

timor hiicresi olmadigr sonucu

cikarsa koltuk altindaki lenf bezlerini |
¢tkarmaya gerek kalmaz. Eger iginde

kanser hicresi varsa koltuk altindaki @ !as! NaE
+ deri hastaliklarinin tani ve tedavisinin

. yani sira gergeklestirilecek diger
©uygulamalar style siraliyor:

' #Sag dokalmelerinde patern analizi ve
- nedene yonelik tedavi

- ®Deri bakimi konusunda bilgilendirme
- Nevdslerin (benlerin) bilgisayarli
Uzmani Yrd. Dog. Dr. H. Zafer Aksit, | dermatoskop (MoleMax) aygitiyla

Kadin Saglgi Birimi'nde uygulanacak . kayds ve izlenmesi

e Tirnak hastaliklarinin tani ve tedavisi
- #Peeling uygulamalari

lenf bezlerini temizliyoruz.”

Radyoloji tetkikleri

Kadinda sinsice gelisebilecek kanser
tdrlerinin taramasinin radyoloji ile
gerceklestirebildigini anlatan Yeditepe
Universitesi Hastanesi Radyoloji

radyoloji tetkiklerini séyle siraliyor:
e Tiroid kanserleri igin tiroid USG

: |

' tarama tetkikleri

e \Mleme kanseri igin mamografi ve
- meme USG tarama tetkikleri; bir sey
+ bulunmasi halinde diagnostik tetkikler

- eYumurtalik kanseri igin alt batin
- USG tarama tetkiki

- #Hastanede basari ile uygulanan “tlip
- bebek” galismalarinin baslangicinda,
. kadinin ytklenecegi “hormon yiki”
- Gneesinde memelerin USG veya

. USG + mamografi ile tetkiki

- ®Menopoz dénemi takipleri igin tiroid
. ve meme taramalari

- e Memenin estetik diizeltiimesi

. galigmalarinin baginda, memede bir
+ lezyonun bulunmadiginin USG ve

+ USG + mamografi ile tesbiti.

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Dermatoloji Uzmani Prof. Dr. Oktay
Taskapan, Kadin Saghg Birimi'nde,

From Yeditepe

Yeditepe University Bagdat Caddesi Polyclinic Women's
Health Centre will soon open its doors serving women
with medical services including gynaecology and child
birth, general surgery, dermatology/dermo-cosmology,
cosmetic surgery, psychiatry, radiology and (if deemed
necessary, with support of all other disciplines) any type
of examination, test or intervention services specifically
for women. According to Yeditepe University Hospital
Bagdat Caddesi Polyclinic Director Professor Reha
Cengizlier the facility will have several purposes:

“Adopting a multidisciplinary approach our objective,

together with authorised specialist doctor and other
support personnel, is to overcome or prevent problems
with consideration to existing or potential female specific
conditions. Instead of female patients having to go to
separate medical centres and receive unrelated and
inconsistent treatment we're offering a single centre to
provide hassle free medical check-ups and early diagnosis
of existing problems.”

“Initially, the centre aims to provide women with

preventative medical services” says Yeditepe University
Hospital Gynaecology and Obstetrics Specialist Associate
Professor Asli Somunkiran Is and adds “we will
concentrate on preventing and treating gynaecologic
cancers, assisting the post-menopause period and inform
patients on birth control methods. Pointing out to the
heightened chance of developing significant and permanent
cosmetic problems following birth, Yeditepe University
Hospital Cosmetic Surgery Department Director Professor
Ahmet Karacalar says that they will adopt a holistic
approach to help body recover or improve aesthetically.
Reminding us breast cancer no longer means loosing
breast(s), Yeditepe University Hospital General Surgery
Specialist Professor Alp Demirag says: “Prior to surgery
we apply chemotherapy to downsize breast tumours larger
than 2 cm. This makes it possible to remove tumour(s)
and surrounding tissue(s) without harming breasts.”
Yeditepe University Hospital Radiology Specialist Assistant
Professor H. Zafer Aksit says that, radiology is the best
way to detect insidious forms of cancer in female patients.
Meanwhile, Professor Oktay Tagkapan says that, in addition
to diagnosis and treatment of dermatological problems
including nail ilinesses, they will offer hair loss pattern
analysis and respective treatment.
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MIKROSKOP

Yeditepe Universitesi Hastanesi Mikrobiyoloji, Klinik
Mikrobiyoloji ve Viroloji Uzmani Saghk Bakanlig
Pandemi Izleme Bilim Kurulu, Tirk Tabipleri Birligi
Pandemi izleme Kurulu Uyesi ve ayrica Klinik

Tirkiye Temsilcisi Prof. Dr. Glilden Yilmaz ‘her seyden
Once sunu vurgulamak gerekli: Asilanma, viral
enfeksiyonlara kargl korunmada en énemli yollardan
biridir' diyor ve domuz gribi virGstntin simdiye kadar

karsilasmadigimiz yeni bir viriis ve pandeminin baginda

diinyada herkesin bu virtise karsl duyarl oldugunu
vurguluyor.

“Pandemi (salgin) sona erdi diyebilmek igin de hentiz

ok erken” seklinde konusan Prof. Dr. Yilmaz, bilimsel
verilere gore bu salginin gercek bir pandemi ozelliginde

oldugunu vurgulayarak, “sahte domuz gribi”
soylentileriyle ilgili su bilgileri veriyor:

“Uzmanlar, bu salginin sahte bir salgin oldugunu iddia |

etmenin yanlis ve sorumsuzluk oldugu gortstinde

hemfikir. Dtinya Saglik Orgtitd'niin de vurguladigi gibi

yasananlar, tarihi ve bilimsel bir perspektiften
degerlendirmek gerekli. Maalesef pandemi ile birlikte
son derece titizlikle takip edilmesi gereken bir konuda

halkin bilgilendiriimesi asamasinda haksiz karalamalar
0n plana gecti ve bilimsel dayanaktan yoksun yorumlar

bilingli kisilerin bile kafasini karigtirdi. Bilgi kirliligi o

20

. kadar ileri gitti ki Diinya Saglik
- OrgUtd gibi bir kurulus bile

. enddstriye yarar saglamak icin sahte |
© bir pandemi yaratmakla
Mikrobiyoloji Uzmanitk Demegi Klinik Viroloji Caligma | Su¢lanabild.
Grubu kurucularindan ve Avrupa Klinik Viroloji Dernegi

“Salgin bitmedi”

“Pandemi heniiz bitmig olarak

Prof. Dr. Gllden YILMAZ

Yeditepe Universitesi Hastanesi Mikrobiyoloji,
Klinik Mikrobiyoloji ve Klinik Viroloji Uzmani

.~ tammlanmiyor” diyen Prof. Dr.

- Yilmaz, tiim diinyada pandemik

. influenzaya bagl 15 binin tizerinde
- 6ltm rapor edildigini, kuzey yarim
. kiirede pandemi aktivitesinin diisiis
- gOsterdigini belirterek bir uyarida
bulunuyor;

- “Ancak izleme, hem pandemi viriisii



hem de mevsimsel grip etkeni
influenza igin devam ediyor. Bu

her yil saptanan mevsimsel gribe
bagli 6ltim sayilari ile

gortstinde. Genellikle bir

pandemiye ait daha net 6lim
sayllari pandemi sona erdikten

|
1!

auummmmmm”n.t\\\\1

~iliskilidir. Salgin azalma egilimi

- gostermekle birlikte, Sniimizdeki
- aylarda hastalik aktivitesinde artig
- gortilebilir. Bu nedenle riskli
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. bir-iki yil sonra kesinlesebiliyor.”

konunun uzmanlari, 61im sayilarini domuz gribinin en onemi

’ y .~ Gzelliginin nasil seyredeceginin
.~ Gnceden tahmin edilememesi |
. . oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Yilmaz, :
kargilagtirmamizin bilimsel olmadii guinu Soyleyen Frol. PN
- domuz gribi pandemisinin buginki

seyriile ilgili su bilgileri veriyor:

- “Orta siddette bir salgin olarak

- seyrettiginden simdilik sansimiza
. Olumler, agilama oranlarinin
gﬂis;cljlég;rrfaggrxﬁgaiaﬁgi/(:llrlfnq asisina ilginin ok duistik olmasinin, yan etkilerden
. kiirede hentiz kig bitmedi. Her yil
. saptanan mevsimsel grip olgulari
. hentiz yeni baglayabilecektir. Dileriz |
- bukadarr ile kalir ama pandeminin |
- pik (zirve) déneminden sonra
' azalma stirecine girerek dalgali bir
' seyir izleyebilecegi tahmin ediliyor. |
. Dalgalanma; havalarin sogumasl,
. kapali alanlarda gegirilen stirenin
. uzamasl, hastalikla hentiz |
karsilasmamis gruplarin varligi ile
virlst bambaska bir yerde Kuzey Amerika'da nisan

" ayinda ortaya cikti. Salgin etkeni virtis, bu saglikli oldugu
' onaylanmig maket igine yerlestirilerek acilen kuzey yarim
. kiire igin asllar hazirlanabildi. Asinin iginde, bagisiklik

. kisilerin agilanmasina ve kisisel korunma tedbirlerine

. de hassasiyet gUsterilmesine mutlaka devam edilmelidir.
- Suana kadar domuz gribine bagli hayatini kaybeden
kisiler agilanmig olsalardi, bu Gltimlerin

gerceklesmeyecegi akillardan silinmemelidir.”

Asinin yan etkisi

“22 Aralik 2009 tarihinde Tirkiye'de agilama hizi yiizde
23 ken, bu oran Kanada, Isveg, Isvigre ve ABD'de yiizde
+ 26-77 arasindaydi” diyen Prof. Dr. Yilmaz, domuz gribi

. korkulmasina bagli olarak ortaya giktigini soyleyerek
- asinin yan etkileriyle ilgili sunlan anlatiyor:

' “Viicuda giren herhangi bir ilag ya da asiyla ilgili ylizde

yliz yan etkisi yoktur denilemez. Ancak her ilag ya da

'~ aswyla ilgili 6n calismalar yapilir. Domuz gribi virdisil

yepyeni bir viriis ve asisinin gerekli tim asamalar
denenmeden insanlara yapildigi sdylenerek ok tehlikeli

. bir bilgi kirliligi yaratildi. Bilim dtinyasi boyle bir viris
.~ salginini bekledigi igin 6n hazirligr vardi. Beklenen ve
- korkulan, kus gribi H5N1 Asya'dan yayilacak bir pandemi

riski idi. Bu nedenle maket asi catisi hazirdi. Yeni pandemi
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sistemini daha iyi uyarsin diye kullanilan adjuvan ve
antibakteriyel olarak konulan bazi maddelerin yan
etkilerinden korkuldu. Halbuki bunlar simdiye kadar
denenmis asilarda var olan maddelerdi. Bunlarin asi
icinde bulunan miktarlarinda yan etkilerinin olmadig
kanitlanmig durumda.”

Tiirkiye'ye gelen asinin dzelligi

Diinyadaki pandemik A/HTN1 agilarinin katki maddesi
iceren ve icermeyen olarak iki tip olduguna ve
Turkiye'deki aginin, icindeki katki maddesinden dolayi

agiklyor:

farkli. Amerika gok zengin bir iilke ve kendi agisi ile
kendi antijenini Uretebiliyor. Asinin igine bu antijen

Ayrica Amerika bazi saglik kurallari nedeniyle

gerekli ya da gereksiz kati uygulayan bir (lke.”
Tirkiye'deki aginin icerigindeki adjuvan maddesinden

dolay! korkulacak yan etkisi olmadigini belirten Prof. Dr.

Y|Imaz, “Milyonlarca doz as! dretildi ve Diinya Saglk
Orgiitd bunlarin yan etkilerini izlemeye aldi. Su ana
kadar milyonlarca doz asl uygulandi. Yillardir

uygulanmakta olan mevsimsel grip asisindan farkl kayda ‘
. atlatabiliyor ama bu da riskli. Gunk{i
. bu sekilde bagka riskli gruplara, gok |
- yakin sevdiklerinize virsi j
. tastyabilirsiniz. Dolayisiyla oneriler |
. dogrultusunda sadece kendiniz igin |
- degil cevreniz icin de
' astlanmalisiniz.”

deger oranda bir yan etki saptanmadi ve bu agilarin,

mevsimsel grip asilari kadar gtivenilir oldugu belirtildi” :

diyor. Ayrica Ingiltere'de yapilan bir galismada, asinin
yan etkisi olarak gikmasindan korkulan GBS denen
nérolojik hastaligin, gribal enfeksiyon gegirenlerde,
asihlardakinden daha yiiksek oranda saptandigini
belirtiyor.
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MiKROSKOP

. Hastaligi beklemek ya da
. asilanmak

.~ Prof. Dr Yilmaz, su soruyu soruyor: |
- “Yeni bir enfeksiyonla
karsilagiyorsunuz. Ona karsl

'~ bagisiklik sisteminizi egitip

- kendimizi hastaliklardan korumak
. mi, yoksa yan etkilerden korkup

' hastalii beklemek mi daha iyi?”

- Cevabi da “Elbette beklemek daha
. riskli” seklinde veriyor ve nedenini
- sOyle agiklyor:

elestirildigine de deginen Prof. Dr. Yilmaz, bu farki séyle @ . . L
2 e . 2 - “Clnki domuz gribi virdistinden

- dolay1 61Um oranlari her gegen giin

“Ttirkiye'de Avrupa standartlarinda agilar kullaniliyor. Grip : yiikseldi. Enfeksiyona bagli olarak

agisindan riskli grup olan hamileler icin katkisizasi da | ¢ok geng ve gebe olimleri goriildu.

getirtildi. Amerika ise her yondyle bizden ve Aviupa'dan | Heniz tedaviye gecemeden
kaybettigimiz insanlar var. Kisilerin
. beslenme yetersizligi ve altta yatan

maddesini bol koyarsaniz, bagisiklii giiclendiren adjuvan | yronik pir hastalig da varsa

denilen maddeyi koymaniza gerek kalmaz. Amerika kendi | enfeksiyon 8lime yol agabiliyor.

asisini kendisi drettigi icin bunu yapmak zorunda kalmiyor. ' Virls yil ici beklenen |
| aglIK K " mutasyonlarina ugrasa bile genel
mahkemelerin uzun stirdgd ve o nedenle bazi kurallari : 54.qx yine ayni yeni vir(is. ;
0 nedenle asllanma, aksi bilimsel
- kaynaklarda belirtilene kadar, bizi |
0 mindr mutasyona ugramis viriise
. kars! da korur. Virlisde goriilen
. degisiklikler bilim kuruluslar |
- tarafindan yakindan izlenmekte. Bazi

gruplar hastaligi hafif gegirip

. Saghkh olanlar da risk
| grubundaydi

Viriis ilk ortaya giktiginda,

bulastiriciliklarr yiksek oldugu igin
.~ okul cagi cocuklarinin,

' hastalanmadan gorevlerine devam
. edebilmeleri igin saglik

- galisanlarinin, enfeksiyonu agir
gecirme riski olan gebelerin ve

. kronik hastaligi olanlarin

. agilanmada oncelikli grup olarak

- belirlendigini soyleyen Prof. Dr.

" Yilmaz, ancak daha sonra 6lim

~ oranlart izlenip 50 yasina kadar olan
- saglikli kisilerin de bu viriisten

- dolayi kaybedildigi gortldiikge risk
- grubu kapsaminin genisletildigini




ve 50 yasina kadar saglikl kisiler
ile 65 yas Uzerindeki kronik hastalig
olan kisilerin de asilanmalarinin
Onerildigini belirtti.

gribi dliimleri

Tirkiye'de 22 Aralik 2009 tarihi
itibari ile bildirilen domuz gribi
0lim sayisinin 507 oldugunu ve
daha sonra bu rakamin 600'i
astigini belirten Prof. Dr. Yilmaz,
olam hizlaryla ilgili su bilgileri
veriyor:

- pandemi siiresince her 100 bin

- kisiden yaklasik 2 kisinin kaybi s6z
" konusu. Bu oran Avusturya'da

.~ milyonda 0.37, Japonya'da 0.84,

- Italya'da 3.22, Yunanistan'da 4.76,
- ABD'de 6.71. Hayatini kaybedenlerin
Tiirkiye'de ve diinyada domuz | yjzde 59'unda altta yatan kronik bir
' hastalik oldugu goriilmis. Olenlerin
- ylizde 34.8'i ise altta yatan bir

- hastaligi ve enfeksiyonun agir

' gecme riski olmayan kisiler. Her yil
tekrarlanan mevsimsel grip, daha
- cok yaslilarda ve kronik hastaligi

- olanlarda agir seyredebilirken

" pandemik grip 50 yas altindaki

- saglikli kisilerde, cocuklarda ve

“Tlirkiye'de 61tm hizi milyonda 5.77 gebelerde cok daha agir seyrediyor.”

olarak bildiriliyor. Bagka bir deyisle

Microscope

“We can consider ourselves lucky that swine flu remained as
a moderate degree outbreak with low death rate regardless of
poor vaccination cover,” says Yeditepe University Hospital
Microbiology, Clinical Microbiology and Virology Specialist
Professor Gtilden Yilmaz and adds “Please be reminded that
swine flu related deaths could have been prevented with
vaccination so it is fundamental that people in the risk group
continue to get vaccinated for the illness.”

Professor Yilmaz says, “It is too early to say the pandemic is
over” and underlined the fact that scientific data remain as
proof that this outbreak a true pandemic. Professor Yilmaz
provided insight into the rumours of “false swine flu”;

“Authorities agree that rumours about a fake outbreak are not
only wrong but irresponsible. As underlined by the World
Health Organisation we have to evaluate the developments
through a historical and scientific perspective. Notifying the
public is a fundamental segment of successful pandemic
management however it is very unfortunate that unjust smear
campaigns surpassed everything. Declarations with no scientific
background even confused conscious and informed people.
The pollution of information was so severe that an institution
like the World Health Organisation was blamed for fabricating
a fake pandemic for the benefit of the pharmaceutical industry.”

Professor Yilmaz explained the existence of two types of
pandemic A HIN1 vaccinations in the world, with or without
additives. In Turkey, the vaccines were criticised for containing
additives. Professor Yilmaz explained the difference:

“In Turkey we use European standard vaccinations. We even
imported additive free vaccinations for pregnant women who
are in the flu risk group. The United States is completely
different from Europe. They are rich and are therefore capable
of developing their own antigen with their own vaccine. Adding
an abundance of antigen substance to the vaccine means that
immune system strengthening adjuvant is no longer necessary.
As a producer of its own vaccines the United States does not
have to incorporate additives. Please also remember, United
States is a country where court cases are prolonged due to
certain medical legislation and whether sensible or not some
rules are mandatory.”
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Turkiye'de ilk kez
Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
uygulanan yeni diz protezi ile

mutluluga adim atti

Yirimeyi zorlastiran ve dayanilmaz agrilar yasatan diz eklemi kikirdagi agsinmasi sorunuyla
Yeditepe Universitesi Hastanesi'ne bagvuran Gulten Buyan, Tirkiye'de ilk kez
Yeditepe Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Faik Altintas

I ve ekibi tarafindan gerceklestirilen diz protez ameliyati ile sagligina kavustu.

Glten Buyan (60) hayatinin son 10 yilini sol
bacadindaki diz agrisiyla micadele ederek gecirmis.
“Dayanilmaz diz agrilari gekiyordum, merdiven
ctkamiyordum, uzun yola gidemiyordum” seklinde
anlatiyor yasadiklarini. Pek ¢cok doktorun kapisini
calmasina, bir kez de meniskiis ameliyati olmasina
ragmen agrilarindan bir tirli kurtulamayan Gdilten
Hanim, bes yillik doktorunu da geride birakip epey
methini duydugu Yeditepe Universitesi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Faik Altintas'a bagvuruyor son gare olarak.
Aldigi bu karardan dolayr pisman olmayan Glten
Hanim, Tirkiye'de ilk kez kendisine uygulanan tek
parca protez operasyonu ile agrisiz bir hayata dogru
ilk adimlarini atmaya baslhyor. Iste bu nedenle,
“Beni hayata dondirdlgt ve agrisiz yardttiga igin
doktoruma ve kusursuz bir hizmet veren tim
Yeditepe Universitesi Hastanesi ¢alisanlarina
tesekkiir ederim” seklinde ifade ediyor distincelerini.

Protez takilsa da dizin hissi kaybolmuyor

Gllten Buyan'in sorununu “diz eklem kikirdaginin
asinmasl” olarak agiklayan Prof. Dr. Altintas, bu
hastaligin nasil olustugunu ve nasil bir operasyon
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uyguladiklarini soyle anlatiyor:

“Diz ekleminin ig, dis ve 6n tarafi olmak Uzere (g

asinma olasiligr daha ytksektir. Bu nedenle

bununla birlikte ¢n tarafta diz kapag! kemiginin
arkasindaki kemikte de asinma varsa tedavide

.~ eskiden total diz protezi yapilirdi. :

e T
ayri boltimii vardir. Ig tarafi yiikiin yiizde 70'ini, dis Jierer L
tarafi ise yiizde 30'unu tagir. Dolayisiyla ig tarafin | Ya da dizin ig larafina ayri, Gn

J o PolEysiE I . tarafina ayri olmak tzere iki ayr |

. protez lanirdi. Giilten
hastalarin gogu dizinin i¢ tarafinin agridigini soyler. prote Iuygua 01 e
. L . . Hanim'in yakinmasinin
Bir insanin dizinin i¢ tarafindaki kikirdak asindiysa © . . L .

. ¢0zUminde biz, dizin hem i¢

- hem de 0n tarafini tek parca
' protezle degistirerek agrilarini

sonlandirmayi amagladik.”

. meniskis ameliyati olmus, ama
" bu ¢dzim getirmemis. Glinkil

- meniskis, diz ekleminin icinde
yiki tagiyan bir takozdur. Orta
- yasta ve orta ileri yasta sadece
. meniskiis lezyonu degil,

'~ beraberinde kikirdak asinmas|
'~ da olduu icin, meniskis

" ameliyati hastamizin derdine
care olamazdi” diyen Prof. Dr.
Altintas, uyguladiklari protezin
0zelligini ve avantajini séyle

. ifade ediyor:

“Bu protezle dizin yukini metal
- bir parca dstleniyor.

- Zirkonyumdan yapilmis protez,
- (st taraftaki kemikte bulunuyor.
Al taraftaki kemikte de plastik

" parca ile yeni bir eklem yiizeyi

'~ olusturduk. Bu ameliyatin en

- 6nemli yarari, dizin 6n capraz
bag ile arka ¢apraz bagini
kesmeyip muhafaza ediyor
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olmamizdir. Dizin baglari yerinde oldugu icin, diz
hem stabil (dayanikli) oluyor hem de dizin derin
duyusu kaybolmuyor. Boylece hastalar dizlerini
hissedebiliyorlar.”

20 yil agrisiz bir hayat
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- mutlu oldugunu ve yavas yavas
- normal hayatina dondagini

- styleyen Gilten Hanim igin,
“Agrili olan kikirdagini aldik ve
protezler ile yeni bir eklem
olusturduk. Bu eklemle ortalama
20 yil agnisiz ve kendi dizini
Prof. Dr. Altintas, agrisiz bir hayata basladigi igin h|ss§derek erUyeb|ImeS|n|
. bekliyoruz” diyor.

Bu protezin 40-65 yas arasi
kisilere yapildigini belirten Prof. diinyada ilk kez 2003 yilinda
- Dr. Altintas, hastalarin bundan
- sonraki hayatlarinda higbir
hareket kisitlamasina

- gitmelerine gerek olmadigin;
~ bisiklete binme, yiizme, tenis
- gibi her tiir sporu
yapabileceklerini ifade ediyor.

Protezin uygulanacagi

. hastalarda belli kriterlerin
arandigina da dikkat ceken Prof. |
Dr. Altintas, “Obez hastalarda,
- 70 yasin (izerindeki hastalarda
protez kismi kontrendikedir.
Dolayisiyla protez takilacak
'~ kisinin 65 yasin altinda olmasi, |
obez olmamasi ve 0n gapraz
baglarinin saglam olmasi gerekir” :
'~ diyor.

. Tiirkiye'de ilk kez Yeditepe
. Universitesi Hastanesi'nde

 Diz eklemi kikirdagi

- asinmalarinda hem i¢ hem on
" asinma birlikteyse buna tek

- parca protezle ¢ozim bulan

- ameliyati Tiirkiye'de ilk kez

'~ Yeditepe Universitesi
Hastanesi'nde uygulayan Prof.
- Dr. Faik Altintas; bu protezin

- dizayn edilerek hastalara
uygulanmaya baslandigini, 2007
- yilinda Amerika'da FDA onayini
- aldiktan sonra kullanildigini ve
- Turkiye'ye gelir gelmez de ilk

'~ kez kendilerinin uyguladigmi
soylyor.

Prof. Dr. Altintas, Yeditepe
: - Universitesi Hastanesi'nin
Obezlere protez takilamiyor sadece ortopedide degil, biittin
- alanlarda yenilikleri takip eden,
. dinyada yapilan her seyi aninda
- Tirkiye'ye getirmeyi hedefleyen,
- insan sagligina onem veren bir
.~ hastane oldugunu belirterek,
- “Biz bu hedef dogrultusunda
- halkimizin sagligina katkida
- bulunmak amaciyla yeni bir
- yontemi uygulamaya
- baglamanin mutlulugunu
- yasiyoruz” diyor.



Life ltself

Applying to Yeditepe University Hospital with complaints
of walking difficulty and excruciating pain due to a worn
out knee joint cartilage, Giilten Buyan regained her health
following a successful knee prosthesis surgery performed
for the first time in Turkey by Yeditepe University
Orthopaedics and Traumatology Department Director Faik
Altintag and his team. Professor Altintas explains the
advantages of the surgery:

“With this type of prosthesis, a metal piece bears the
weight of the knee. The zirconium prosthesis is located
on the upper bone. Using a plastic piece we were able to
generate a new joint surface on the lower bone. The most
important aspect of this type of surgery is that instead of
severing, we maintain anterior (front) and posterior (rear)
cruciate ligaments. Maintaining knee ligaments ensures
the knee is stable (rigid) and proprioceptive senses of the
knee are preserved. In other words patients can feel their
knees.”
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Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde

diyabet egitimi seminerleri veriliyor

Diyabet tedavisinde egtimin ok 8nemli oldugunu ve bu nedenle Yeditepe Universitesi
Hastanesi'nde (¢ ayda bir diyabet egitimi seminerleri verdiklerini syleyen Yeditepe

Universitesi Hastanesi I¢ Hastaliklari Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani
Yrd. Dog. Dr. Hasan Aydin, “Bu seminerler sayesinde hastalar bilingleniyor ve tedaviye

uyumlar artiyor” diyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesinde periyodik araliklarla
yapilan diyabet editimlerinin hastaya gok sey

ilgili sunlarr soyliyor:
“Diyabet tek basina hekimin ya da hastanin tedavi

edebilecedi bir hastalik degildir. Dolayisiyla bu tedavinin : S ' |
icerisinde bir patron yok. Tedavide hekim ve hasta ortak | Sayesinde hastalar bilingleniyor ve

. tedaviye uyumlari artiyor” diyor.

katilirsa diyabete bagli problemleri énlemek de o kadar Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde

kolay olacaktir. Diyabet tek basina ilagla tedavi edilecek egitim calismalar organizasyonu
- iginde bulunan diyabet hemsgiresi
Hiilya Demir de diyabet egitimi

" kapsaminda neler oldugu

hasta bilingli ve egitimli olmalidir. Buradan yola gikarsak |

gibi caligmalidir. Hasta, tedavinin igine ne kadar fazla

bir hastalik degildir. Glinkii beraberinde birtakim davranis
degisiklikleri de gerektirir. Diyabette hastanin tedavisinin
sorumlulugunu almasi gok dnemlidir. Bunun igin de

diyabet egitimi tedavinin bir parcasidir diyebiliriz.”
Egitimle masraflar azalir

Diyabet igin diinya ¢apinda harcanan paralarin biyiik
Dog. Dr. Aydin, “Amerika‘da saglik icin harcanan her 6
dolarin 1 dolari diyabet igin harcaniyor. Bunun yiizde

70'i de diyabete bagli komplikasyonlara gidiyor. Boyle

ortada. Ama bastan 6nlem alarak diyabet egitimi verip

hastay! bilinglendirirseniz komplikasyonun niine gegmis |
olursunuz. Boylece hem hastalan magduriyetten kurtarmis
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- hem de sagjlik ekonomisine getirdigi |
ik azaltmis olursunuz” diyor.

kazandirdigini ifade eden Yrd. Dog. Dr. Aydin, egitimlerle Yeditepe Universitesi Hastanesinde

lic ayda bir diyabet egitimi |
+ seminerleri verdiklerini belirten Yrd. !

Dog. Dr. Aydin, “Bu seminerler

konusunda sunlari syltyor:

'~ “Diyabet egitiminin amaci, diyabetli |
. bireyin, tedavisinde etkin rol
- almasini sadlamak, akut ve kronik |
. komplikasyonlari dnlemek ve tedavi
icin gerekli bilgi ve beceriyi |
oraninin komplikasyonlara gittiginin de altini gizen Yrd. | kazandirmak, yasam kalitesini |
- artirmaktir. Diyabet egitimleri; tibbi |
.~ beslenme tedavisi, fiziksel egzersiz, |
. tibbi tedavi, kendi kendini izleme,
bakilinca diyabetin ne kadar masrafli bir hastalik oldugu
. diyabetli bireyin yasamini saglikli |
stirdurebilmesi igin gerekli konulart

hipoglisemi ve ayak bakimi gibi

igerir.

Yrd. Dog. Dr. Hasan AYDIN

Yeditepe Universitesi Hastanesi
¢ Hastaliklari Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari



.~ Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde yatarak veya ayakta
- tedavi goren tim diyabetli hastalara diyabet egitimi
verilmektedir. Verilen diyabet egitimleri bireysel ve grup
. tedavileri olarak iki sekilde yapiliyor. Grup diyabet

. egitimleri yilda dort kez Ucretsiz olarak veriliyor.
Editimlerde, endokrinoloji ve metabolizma hastaliklari

- uzman hekimi; diyabet ve tedavisi, diyabet egitim
hemsiresi; diyabette hasta bakimi, beslenme ve diyet

* uzmani da tibbi beslenme tedavisini anlatiyor.”

" Diyabet tedavisi

Yrd. Doc. Dr. Hasan Aydin, hastalarin tibbi tedavi takibi
' sirasinda dikkat etmesi gereken noktalari séyle siraliyor:
e{laglarinizi hekiminizin 6nerdigi dozlarda ve araliklarda
'~ kullanin,

ellaglarinizi dizenli alin,

eHerhangi bir nedenle (kusma gibi) ilaglarinizi
alamiyorsaniz mutlaka hekiminize danisin veya hastaneye
.~ bagvurun.

e{laglardan dolay yan etki veya hipoglisemi yasiyorsaniz
mutlaka hekiminize danigin.

e Uygun egitim almadan kendi basiniza insilin

© uygulamayin.

einstilin dozlarinin ayarlanmas! icin kan sekerinizi dtizenli
- araliklarla 6lgtin ve hekiminize danigin.
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Diyabette ayak bakimi

Diyabetli bireylerin ayak bakiminda dikkat etmesi gerekenleri Yrd.

Dog. Dr. Aydin sdyle anlatiyor:

eHer aksam goraplarinizi gikardiginizda ayaklarinizi kontrol edin,
kiigiik zedelenmeler ya da kizarikliklar olup olmadigina bakin.

eHer aksam 111k su ile ayaklarinizi yikayin. Suyun sicakhigini mutlaka

kontrol edin.

o Tlim ayadinizi, ozellikle parmak aralarini iyice kurulayin. Bu,
parmak aralarinda mantar gelisimini dnleyecektir. Ayaklariniza,
parmak aralari harig nemlendirici krem srdn.

eKeskin makaslarla tirnak kesmeyin. Ayaginiza zarar verebilirsiniz.

e Her seferinde giymeden once, ayakkabilarinizin igini ellerinizle

kontrol edin. Bu, fark etmeden ayakkabinizin igine giren cisimlerin

ayaginizi yaralamasini énleyecekir.

ePamuklu, ter emen iplikten yapilmis ¢oraplari tercih edin ve
glinltik olarak degistirin.

e Yumusak, rahat ve ayaginizi sikmayan ayakkabilar giyin.

e Ayaklarinizla ilgili bir sorununuz varsa mutlaka hekiminize
bagvurun.

Yrd. Dog. Dr. Aydin, “Diyabetli bir birey;

3 ayda bir muayeneden gegmeli,

3 ayda bir seker ortalamasini gosteren Alc diizeyine
baktirmali,

6 ayda bir idrarda mikroalbumin diizeyine baktirmall,
6 ayda bir g6z muayenesinden gecmeli,

eYilda bir kalp muayenesinden gegmeli,

eYilda bir kolesterol 6lgtim{ yaptirmal,

eYilda bir diyetisyen kontroliinden gegmeli” diyor.
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Actuality

Pointing out to the great importance of diabetic training in
the treatment of the illness, Yeditepe University Hospital
Internal Medicine Endocrinology and Metabolic Diseases
Specialist Assistant Professor Hasan Aydin states that treatment
continues throughout the patient's life under doctor's
supervision. This is what Assistant Professor Aydin had to
say about the quarterly diabetic training programme organised
at Yeditepe University Hospital:

“Diabetes cannot be treated singlehandedly by the patient or
the doctor. Hence, we cannot mention of a boss in the treatment
process. Doctor and patient must cooperate in treatment
process. Preventing diabetes related problems are always
rendered easier with patient's cooperation to treatment. Diabetes
cannot be treated with medication alone because it
simultaneously demands some change in behaviour. In
diabetes, it is fundamental for the patient to take responsibility
of his or her treatment. This is why the patient has to be
conscious and trained on the condition. In this context we
can say that diabetes training is part of treatment.”

A member of the training programme at Yeditepe University
Hospital, Diabetes Nurse Hilya Demir shares information
about the nature of the diabetes training activities:

The primary objective of diabetes training is to ensure patient's
active participation in the treatment process, prevent acute
and chronic complications, provide adequate information and
skills in tackling conditions and increase overall living quality.
Developed for the patient to live a healthier life, diabetes
training involves medical nutrition treatment, physical exercise,
medical treatment, self-monitoring, hypoglycaemia and foot
care. All diabetic inpatients and polyclinic patients at Yeditepe
University Hospital are provided with diabetes training. The
training programme consists of both group and individual
treatment methods. Group diabetes training is provided free
of charge four times a year. Whilst endocrinology and metabolic
diseases specialist doctor informs patients on diabetes and
its treatment, diabetes training nurse explains diabetic patient
care and nutrition and diet specialist talks about medical
nutrition treatment.”
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Yeditepe Universitesi Hastanesi

Acil Tip Anabilim Dali uluslararasi
standartlarda hizmet veriyor

Tiirkiye'de bir ilki gergeklestirerek saglik standartlari konusunda diinyanin en énemli belirleyicisi olan JCI sertifikasi alan
Yeditepe Universitesi Hastanesi Acil Tip Anabilim Dali, 24 saat uzman doktor gozetiminde, gtinde ortalama 100 hastaya

acil miidahale etmesinin yani sira istanbul il Saglik Mudurlugu ile koordineli olarak 112 acil servisleri ve devlet hastaneleri
acil doktorlarina egitim hizmeti de saghyor.
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Ulkemizde ilk kez 1993 yilinda Dokuz Eylill
Universitesi'nde agilan acil tip uzmanligi zamanla
yayginlasti ve dnemi anlasiimaya baslandi. Bunu fark
eden Yeditepe Universitesi de daha hastane agilmadan
Acil Tip Anabilim Dali'ni kurdu. Merhum Yrd. Dog. Dr.
Suna Soysal'in katkisiyla 2005 yilinda hizmet vermeye

baslayan Yeditepe Universitesi Hastanesi Acil Tip Anabilim
- hizmet verme kapasitesine sahip
. olan Acil Tip Anabilim Dall, yetiskin
' ve gocuk acil vakalar dahil olmak

Dali, halen Yeditepe Universitesi Hastanesi Acil Tip
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Mehmet Gaglikiilekgi'nin
baskanliginda, dort acil tip uzmani (Yrd. Dog.) ve bir
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- araghirma gorevlisi ile hastalarina
+ hizmet veriyor.

ki ayri alanda toplam 11 yatak

'~ monitdrlii gozlem, bir resusitasyon
.~ (yeniden canlandirma) ve bir travma |
odas! ile giinde yaklasik 100 hastaya
- International (JCI) kriterlerine gore
- Tirkiye'de ilk JCI sertifikasi alan ve

o

Prof. Dr. Mehmet GAGLIKULEKGI

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Acil Tip Anabilim Dali Bagkani

. lizere tiim hastalara bakabiliyor.

Uluslararasi standartlarda acil
. hizmeti

Saglik standartlari konusunda
- diinyanin en 6nemli belirleyicisi

olan Joint Commission

. bu alanda tek olma 6zelligini



koruyan Acil Tip Anabilim Dali'na
sahip Universite hastanesi olan
Yeditepe Universitesi Hastanesi,
gerek i¢c denetimciler gerekse yurt
disindan gelen denetimciler
aracihigiyla kosullarin devamhligini
sadlama konusunda yapilan
kontrollerden basariyla gegiyor.

- “Gelen kisinin sikayet tirtine gdre
. triyajl (tedavi 6nceliginin

- belirlenmesi) yapilip acil servis
hizmeti igin yénlendirme yapilir.

- Burada amag, hastalarin

. hastaliklarinin ciddiyetine gore

- Onceliklendiriimesidir. Daha acil

- hizlandirilir. Laboratuvarimiz ve

24 saat uzman doktor bakimi  radyoloji destek birimlerimiz de

Yrd. Dog. Dr. Can Aktas, Yeditepe
Universitesi Hastanesi Acil Tip
Anabilim Dali gatisi altinda, kalp
krizinden trafik kazalarina,
diismelere, yaralanmalara; st
solunum yolu enfeksiyonlarindan

en agir travmalara ve organ |
yetmezligine kadar tim hastaliklara
acil miidahalede bulunabildiklerini
belirtiyor. |

Gocuk travma hastalarina acil tip
ekibinin, gocuk hastalara da cocuk
uzman doktorlarinin bakiyor
olmasini Acil Tip Anabilim Dali'nin
ayirt edici zelliklerinden biri olarak
ifade eden Prof. Dr. Mehmet
Gaglikiilekgi, acil giris kapisindan
giren bir hasta igin uygulanan ;
hizmeti adim adim sdyle anlatiyor:

- hasta, daha sonra bile gelmis olsa,

. ona oncelik verilerek acil miidahale |
- hastanin ilgili servise saglikli bir sekilde transferi yapilarak
- hastanemize yatisini, acil operasyon igin ameliyathaneye

- uluslararasi acil servis standartlari icinde bize destek
'~ olur ve yurt disinda, 6zellikle Amerika'da herhangi bir
- acil serviste yapilan her trli labarotuvar ve radyoloji
tetkikleri yapabilen destek departmanlarina sahiptir. Acil
- miidahalenin ardindan, hastanin tanisi ve ilk tedavisine
. baslandiktan sonra, hastanin durumu konstiltasyon veya
- acil operasyon gerektiriyorsa bu durumda ilgili brangla;

genel cerrahi, noroloji, onkoloji ya da baska herhangi
bir brans ile irtibata gegilir. Acil servis prosedrleri ile
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alinmasini ya da acil servisten taburcu edilmesini saglariz.”

Yeditepe Universitesi Hastanesi Acil Tip Uzmani Yrd.
Dog. Dr. Didem Ay, Yeditepe Universitesi Acil Tip
Anabilim Dali'ni ayricalikli kilan en énemli 6zelligin,
diger hastanelerin acil tip boltimlerinden farkl olarak,
24 saat acil tip uzmani ile hizmet verilmesi oldugunu
ifade ediyor. Yrd. Dog. Dr. Ay, hem dahili hem cerrahi
biittin vakalara miidahale edebilme kapasitesine sahip
olduklarini, laboratuvar ve radyoloji birimleriyle tim
tetkikleri yapabildiklerini ekliyor.

Teknik altyapi

Sorumlu Hemsiresi Fadime Aydin, birimin teknik
olanaklarini soyle siraliyor:

vakum sistemleri mevcuttur. Ayrica yataklar otomatik
olarak kumandayla ayarlanabilen ozel yataklardir.

Yikanabilme ¢zelliginden dolayi enfeksiyon agisindan
da uygundur. Acil servis gorevlileri stirekli hastalarin
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- yaninda bulunmalarina ragmen,

'~ cagn zilleri hastalarin acil

- ihtiyaglarini kargilamak tizere yatak
- baglarinda bulunur. Resusitasyon
- odasinda vantilatérden vakuma

© kadar her tlrlu cihaz, acil bir

~ durumda hastaya miidahale

. edebilecegimiz tibbi geregler,
+ilaglar, serumlar her zaman hazir

- bulunur. Hasta basi portable xray
'~ ve usg cihazlar ile travma odasinda
© her tiirli vakaya miidahale

- yapabilecegimiz cerrahi aletler,
Yeditepe Universitesi Hastanesi Acil Tip Anabilim Dali ?an;]etl)zgtrm]:vgnjfff lA;?Cea“tyéE,ma
- odasI ameliyathane havalandirma
- sistemine de sahiptir.”

“Biittin yatak baslarinda monitérler, oksijen sistemleri,

. Domuz gribine ozel dnlem

- Hastanede domuz gribi ile ilgili 6zel
- Onlemler aldiklarini belirten

.~ Yeditepe Universitesi Hastanesi Acil
- Tip Uzmani Yrd. Dog. Dr. Asli Getin,
- grip sikayetiyle gelen hastalar igin
- uyguladiklari prosediirii soyle

- anlatiyor:

'~ “Bu hasta grubu, ne acildeki

- hastalarla ne de hastanedeki diger
- hastalarla birlikte muayene ediliyor.
- Grip veya benzeri sikayetlerle gelmis
. hastalara, domuz gribi olsun ya da
- olmasin, tamamen ayri bir (initede
. bakiliyor. Béylece bulagicilig

- azaltmig oluyoruz. Direkt hastaneyi

arayip grip sikayetiyle randevu

- almak igin bagvuran hastalara da
+acilde ayr bir bollimde bakilacaklari
. bilgisi dnceden veriliyor.”

" Yeditepe Universitesi Hastanesi Acil
- Tip Uzmani Yrd. Dog. Dr. Sezgin

- Sarikaya, kis aylarinda beklenen

. ikinci domuz gribi pandemisinden
. dolayr, vakalarin hastane

- kapasitesini asmasi olasiligina
karsl, hastalara gerekli hizmet

- verebilmek icin, hastane bahcesinde
. bir cadir kurduklarini ve bu gadir
- miidahaleye hazir olarak

. beklettiklerini belirtiyor.

" Acil Tip Anabilim Dals
. akademik ¢aligmalari

- Prof. Dr. Mehmet Gaglikilekei,

" Yeditepe Universitesi Hastanesi Acil
- Tip Anabilim Dali olarak akademik
- egitimlerine 6nem verdiklerini

. belirterek, bu konuda ne gibi

- calismalar yaptiklarini soyle ifade
~ ediyor:

- “Kuruldugumuzdan bu yana yaz



tatilleri haric, her ay aksatmadan bir kez, kendi igimizden
ya da disaridan misafir ettigimiz uzmanlarin konusmaci
olduklari, acil ile ilgili olabilecek konularda toplantilar, :
seminerler diizenliyoruz. Yeditepe Universitesi Hastanesi !
Acil Tip Toplantilar'nin duyurularini rutin olarak mail'lerle
ilgili gruplara bildiriyoruz. Yeditepe Universitesi Hastanesi |

Acil Tip Toplantilari, biitiin Istanbul'a agik. Diger
hastanelerden de konusmact ve dinleyici olarak

meslektaslarimiz katilabiliyorlar. Ayrica her ay, Acil Tip
Anabilim Dali'nin kendi igindeki sorunlarini, yapilacak
rotasyonlarini, gidilecek kongrelerini planiamak amaciyla,

0dretim Gyelerimizle birlikte akademik kurul toplantisi
yaplyoruz.”

Yeditepe Universitesi Hastanesi acil
doktorlarindan yasam destedi egitimi

Tirkiye'de hen[_Jz tim ac_il servislerde acil tip uzmani
olmadi§indan, Istanbul [l Saglik M{dirlugd'nin ve

Istanbul 112 Baghekimligi'nin Acil Tip Anabilim Dalr ile |
koordineli olarak resmi gdrevlendirme yaptigi Yeditepe |
Universitesi Hastanesi Acil Tip Anabilim Dali doktorlari,
112 servislerinde ve devlet hastanelerinde calisan diger

acil doktorlarina egitim veriyorlar. Ayrica Yeditepe

Universitesi Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi, Hukuk fakdilteleri
- “We triage (determine treatment priority) all patients according to their

ile YUDAK'ta (Yeditepe Universitesi Dogal Afetlerde
Arama Kurtarma Kuliibli) temel yasam destegi egitimi
hizmeti saghyorlar.

Yrd. Dog. Dr. Suna Soysal'in yazmaya basladigi, ancak
bitirmeye 6mrintin yetmedidi kitabinin tamamlanmasini

bir vasiyet olarak kabul eden Yeditepe Universitesi

Hastanesi Acil Tip Anabilim Dali doktorlari, “Alanda Acil

Bakim (Paramedikler igin)” adl kitabi da tamamlayip
yayina hazirladilar. Tiirkiye genelinde tim 11 Saglik

Mdarltikleri, 112 Baghekimlikleri, Saglik Bakanligi EAH
Acil Tip Klinikleri, Gniversite acil tip anabilim dallarina

dagitilan bu kitap, acil hizmeti veren ATT, paramedik,
hemsireler, hekimler tarafindan da dicret karsiliginda
edinilebiliyor.

Close Up

For the first time in Turkey an Emergency Medicine Department receives
JCI certificate. Yeditepe University Hospital Emergency Medicine
Department gets the world's most important indicator in medical
standards. Besides providing 24 hour, specialist supervised emergency
medical attention to approximately 100 patients a day, the department
is officially appointed to train 112 Ambulance personnel and emergency
service doctors working in state hospitals in coordination with Provincial
Health Directorate and Istanbul 112 Surgeon General's Office.

Under management of General Surgery Specialist Professor Mehmet
Gadlikuilekgi, Yeditepe University Hospital Emergency Medicine
Department's four emergency medicine specialists (assistants) and
one researcher is capable of serving 100 patients per day (including
adult and paediatric trauma) in two separate sections with 11 beds,

1 resuscitation room and one trauma room.

Yeditepe University Hospital Emergency Medicine Department is adept
in providing emergency medical attention to any incident including
heart attack, traffic accidents, falls, injuries, upper respiratory tract
infections, severe traumas and organ deficiencies. According to Professor
Gaglikiilekei what separates Emergency Medicine Department from
others is their approach. “In our department emergency medicine team
attends adult trauma patients whereas paediatric specialists care for
children.” Step by step, Professor Gaglikiilekgi explains the procedure
for patients arriving at emergency:

complaints and refer them for emergency services. The main objective
here is to correctly prioritise patient's illnesses / complaints. Regardless
of arrival time, patients are attended to in accordance with the priority
of their emergency. Our laboratory and radiology support units help us
greatly by providing quick results at world standards. We have
sophisticated support departments capable of conducting any kind of
laboratory and radiology tests just like any emergency unit abroad,
especially the United States. Following emergency intervention patient
is diagnosed and provided with initial treatment. We contact respective
department (general surgery, neurology, oncology or etc.) should
patient's condition require consultation or emergency operation.
Following emergency service procedures, we arrange for the patient to
be safely admitted to the hospital, transferred to surgery room for
emergency operation or discharged from emergency service.”
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YEDITEPE'NiN RENKLERI

.'1.-

L—

Yeditepe
Universitesi
Hastanesi ve
Yeditepe Universitesi
Tip Fakiltesi gatisi
altinda; dahili bilimler,

tip bilimlerinde galisan

yer aliyor.
Universitesi Hastanesi

Aras. Gor. Dr. Hasan

Universitesi Hastanesi'nin,

uzman aday! olan doktorlar agisindan
- hayvan deney laboratuvarlari, |
- Tirkiye'de esine ¢ok sik rastlanan

“Akademisyen olma hayali tasiyan geng  laboratuvarlardan degil. Son

doktorlar i¢in bu hayallerine kavusmasina olanak veren, Egt”éljznegggsgkb:fgggtaun:?sr)'/aerr: ig(;ﬁ
tibbiyenin igindeki hiyerarsik sistemde hizli yiikselmeye istah kabartics oldugun belirimek

(iniversite veya (iniversite hastanelerinde ogretim tyeleri gereklyor.

ile asistanlarin bire bir ¢alisma olanaklari bulunmazken | |
24 saat asistan doktor hizmeti

tercih edilme nedenlerini soyle
siralyor:

olanak saglayan bir tiniversite hastanesi burasi. Diger

burada hekimlerle bire bir ¢alisma olanagi mevcut. Bu
calisma ortami, hem cerrahi ve dahili birimlerde hem
de temel tip bilimlerinde galigan asistan hekimler igin
gecerli. Cerrahi birim asistan hekimleri girdikleri
ameliyatlarda bire bir o konuda 'en iyisi' olan dgretim
tiyesi ile calisma imkani buluyor. Ayni zamanda dahili
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ezunlarml veriyor

cerrahi bilimler ve temel
. Hastanesi disinda Yeditepe
toplam 37 asistan doktor
- olusturulmus temel tip bilimleri
. laboratuvarlarinda, Ttirkiye'deki
Asistan Doktor Temsilcisi
.~ bilimsel galisma yapma olanagina
Hiiseyin Karadeli, Yeditepe
- Universitesi Tip Fakultesi

- hemen her branstan 37 asistan hekimin uzmanhk egitimi aldigi bir kurum olarak, ilk uzma
hekimlerini bu yil mezun edecek olmanin mutlulugunu yasiyor.

. birimlerde galisan asistan hekimler
. de poliklinik ortaminda o bilim
- dalinin bilimsel alanda 6nde gelen
. ismiyle beraber hasta bakma

. olanagina sahip oluyor. Temel tip
* bilimlerinde galisan asistan

hekimler, Yeditepe Universitesi

Universitesi kampiisiinde

tniversite sartlarinin gok tizerinde
sahip oluyorlar. Yeditepe

akademisyenlerinin kullandigi

- Aras. Gor. Dr. Karadeli, Yeditepe
- Universitesi Hastanesi asistan

- doktorlarinin hastalar agisindan
avantajlarini soyle agikliyor:

Aras. Gor Dr. Hasan Hiiseyin KARADELI

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Asistan Doktor Temsilcisi

“Serviste yatan her hasta, gece ya

' da glindiz, her an bir asistan

doktora ulasabiliyor. Dolayisiyla

' Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
. asistan hekimler sayesinde,

* hastalar, 24 saat branginin doktoru
. ile bire bir muhatap oluyorlar.

- Servislerde yasanan her tiir

- problemde kargisinda bir hekimi

- bulma liksiint yasayan, bunun

- glvenini hisseden hastalar ve hasta
.~ yakinlarinin bu konuda bize olumlu

donusleri ise bizi mutlu ediyor.”

Yeditepe Universitesi Hastanesi




asistanlarinin hekimlerle bire bir
calisma disinda, seminerler,

uzmanlik egitimlerini
Dr. Karadeli, “Tiptaki gelismeleri
ve bolim igindeki herkesle

paylasiimasi” olarak tanimladig

olduklarini, buna gére teshis ve

tedavi yontemlerini
gtincellestirdiklerini belirtiyor.

* Yeditepe Universitesi Hastanesi'ndeki

- asistan doktorlarin, az saylda

konferanslar ve makale saatleri ile : o|duklari icin uzun calisma

1 saatleriyle hizmet verdiklerini, ancak !
tamamladiklarini anlatan Aras. Gor. " bu cati altinda galismaktan mutly |
: : - olduklarini anlatan Aras. Gor. Dr.
iceren makalelerin alinip okunmasi . S

| Karadeli, uzmanlik egitimleri
- sresince 0zellikle cerrahi

makale saatleri sayesinde, bilimsel | Dirimlerde calisan asistan

agidan son gelismelerden haberdar hekimlerin ameliyathanede Ggretim
- Uyelerinden elde ettikleri tecriibeleri
. aktarabilecekleri daha fazla vaka

almak istediklerini belirtiyor.

Colours of Yeditepe

Getting prepared for its first specialist doctor graduates this
year, Yeditepe University Hospital and Yeditepe University
School of Medicine currently has 37 assistants working in
internal sciences, surgical sciences and basic medical sciences.
Yeditepe University Hospital Assistant Representative, Doctor
Hasan Hiiseyin Karadeli explains why Yeditepe University
Hospital is so popular amongst specialist candidate doctors:

“This is a university hospital allowing quick promotion within

the hierarchical system of medicine. This makes it very attractive
for young doctors aspiring to become an academic. Unlike
other universities or university hospitals, assistants here are
provided the opportunity of working with professors on a one-
to-one basis. This system is valid for assistants working in
surgical, internal and basic sciences divisions. Surgical unit
assistants have the opportunity of working with the ‘author'
professor in all operations they attend. Assistants working in
internal units have the chance of working in a polyclinic
environment with professors specialising in the respective
discipline. Assistants working at basic medical sciences can,
in addition to the hospital, benefit from the basic medical
sciences laboratory, at Yeditepe University Campus, allowing
them to conduct scientific studies in conditions significantly
better from average Turkish university environments. The
animal test laboratory open to the use of Yeditepe University
School of Medicine academicians is simply unequalled in
Turkey. The latest addition, our genetics laboratory is very
sophisticated and | have to say tremendously exciting for
academicians.”

According to Doctor Karadeli, assistants at the Yeditepe
University Hospital offer many advantages to patients as well.
He says “Whether day or night, inpatients can reach an assistant
at any time. In other words, thanks to Yeditepe University
Hospital assistants, patients have the chance of one-to-one
dialogue with a specialising assistant at any time.”
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Yorgunlugu
hafife almayin

Zihnen ve bedenen dinlenmeyle gegmeyen yorgunluk medikal, fizyolojik ya da psikolojik
herhangi bir nedene bagli olmaksizin alti ay araliksiz devam ediyorsa kronik yorgunluk
sendromunun s6z konusu olabilecegini séyleyen Yeditepe Universitesi Hastanesi

¢ Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Yasar Kiigtikardali, “Yorgunlugu hafife almayin,
dinlenmeyle gegmiyorsa mutlaka hekime bagvurun ve altta yatan nedeni dgrenin” diyor.

tanimliyor. Hissedilen
yorgunlugun kronik yorgunluk

aydan daha uzun stirmesi
gerektigini belirten Dog. Dr.

stiren yorgunluklarm
altinda, genellikle
tanimlanabilen
medikal durumlar

Yorgunlugun
nedenleri

~“Doktor, hasta yakinmasinin

- gergekten yorgunluk olduguna

. karar verirse bunu agagidaki
kategorilerden birine koymali ve
.~ baslangic incelemelerine bu

- gergeveden baglamalidir” diyen

Yeditepe
Universitesi

Hastanesi I¢
" Hastaliklari Uzmani

Doc.Dr. Yasar ——+ nedenlerini soyle siniflandinyor:
Kuglikardali, yorgunlugu,

“aktivite sirasindayada | Fizyolojik yorgunluk: “Saglik
sonrasinda tiikenmislik veya durumu normal olan bir kiside
aktiviteye baslamak igin yeterli : stres, diyet degisikligi, yetersiz
enerji olmamas! hissi” olarak  © istirahat, uyku veya asiri aktivite

oldugunu belirtiyor.
- giderilmesi igin 6nce dogru tani

- konulmali sonra da ilagsiz tedavi
yGntemleri ve gerekirse ilag
- tedavileri yapiimahdir.”

Dog. Dr. Yasar KUCUKARDALI

Yeditepe Universitesi Hastanesi
I¢ Hastaliklarr Uzmani

- durumlarinda olur.”

YRS . Organik yorgunluk: “Bazi
olarak tanimlanabilmesi igin alti medikal problemlerle birlikte
- gerceklesen yorgunluk tiirtidir. Bu
. medikal problemler anemi, kronik
Kiigtikardal, bundan daha kisa : babrek yetersizligi, karaciger

- yetersizligi, kronik obstruktif

. akciger hastaliji, konjestif kalp
yetersizligi, enfeksiyonlar, degisik

- endokrin ve metabolik

anormalliklerdir. Bu yorguniugun

~ Kanserler: “Yorgunlugun sekli,
. sistemlerin sorgulamast ve fizik

- muayene bulgulari kanser

- olasiligini akla getiriyorsa uygun
" tani testleri ile kanser taramasi

~ yapiimalidir. Bunun igin rutin

" Doc. Dr. Kilgiikardali, yorgunlugun | Nematolojik testler, biyokimya

© testleri, radyolojik incelemeler,

- endoskopik incelemeler, timér

. belirtegleri kullanilir ve kanser

- dokusu siiphesi varsa biyopsi ile
'~ doku alinarak histopatolojik

- inceleme yapilir.”



ilaglar / Toksinler:
“Antihistaminikler, analjezikler,

kortikosteroidler, antidepresanlar,
. organik bir neden bulunmadigini
+ belirten Dog. Dr. Kiigtikardali, kronik

sedatifler ve beta blokerler,
yorgunluk igin en gok sorumlu

(digoksin, teofilin vb.) kan
diizeylerini takip ederek tedavinin
surdtrtlimesi gerekir. En yaygin

toksin, alkolddr.”

Psikojenik yorgunluk:
“Yorgunluk nedenlerinin yaklasik
ylzde 50'sini psikolojik faktorler
olusturur. Depresyonla birlikte
olmasi en sik rastlanilanidir.
Herhangi bir zamanda olabilir.
Genellikle sabahlari vardir ve giiniin

ilerleyen saatlerinde azalir. Duygu,

diistince ve stres durumundaki
degisikliklere paralel olarak ortaya
cikar. Depresyon, anksiyete ve diger
somatizasyon (psikolojik kdkenli
bedensel) bulgulari ile birlikie
olabilir. Altta yatan psikolojik neden
psikoterapi ya da farmakolojik tedavi
ile duzeltilirse yorgunlugun da
giderilmis oldugu géralar.”

- Kronik yorgunluk sendromu
- Yorgunlugun yaklasik ytizde

30'unda baslangigta psikolojik ve

tutulan laglardir. Hatta bazi ilaglarda | Yorgunluk sendromu tanist igin su
+ iki kriterin olmasi gerektigini
- sbyliiyor:

' 1- Devamli veya tekrarlayan
kullanilan ve yorgunluga neden olan |
- devam eden bir hareketlilik sonucu
- olmamasl, dinlenmekle
- hafiflememesi ve mevcut is, egitim,
' sosyal ve 6zel yasam aktivitelerinde
'~ belirgin azalmaya yol agmasi.

yorgunlugun alti aydir olmasi,

- 2- Asagjidaki semptomlardan dort veya daha fazlasinin
. bulunmasi ve bunlarin alti ay veya daha uzun sire devam
.~ etmesi,

- ®Kisa sireli bellekte veya konsantrasyonda dnemli

~ bozulma

- ®Bogaz agris

- e enf bezlerinde hassasiyet

eKas agris!

 ®Gesitli eklemlerde kizariklik, sislik olmaksizin agri olmas|
~eYeni olugan, sekil degistiren veya ciddilesen bag agris
- ®Sabah uyaninca kendine gelememe (uykulu olma halinin
' devam etmesi)

e Yapilan bir is sonrasi 24 saatten fazla siirede gegen

- Kiniklik hali
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Hastalarin biyiik cogunlugunda baslangicin ani oldugunu

styleyen Dog. Dr. Kiiglikardall, nedenler arasinda viriis

ePsikiyatrik etkilenme ile tamamen
- aciklanamayacak kognitif (anlama
.~ yetenegine dayali olan) bozukluklar |
- saptanabilir.

- eNgropsikolojik testler normaldir,
- hatta daha iyi sonug verir.
Eslik eden psikiyatrik bozukluk

ya da enfeksiyonlarin rolintin kesin olmadigini, tani igin
0zel bir laboratuvar bulgusu ya da muayene belirtisi
bulunmadigini, laboratuvar incelemelerinin diger
hastaliklarin olup olmadigini arastirmak igin kullanildigini
belirtiyor. Kronik yorgunfugun nedeni tam olarak
bilinmemekle birlikte oksidatif stres, genetik yatkinlik,
viris ve patojenik bakteriler ile enfeksiyon, endokrin
sistem anormallikleri, bagisiklik sistemi anormalligi,

psikolojik ve psikososyal faktorlerin suglandigini belirten
Dog. Dr. Kiigtikardall, pek cok arastirmanin bu hastaligin

tek bir virise bagh olmadigi, ancak bir viriisiin
tetiklemesiyle, bagisiklik sistemi aktivasyonunun

baslamas yoluyla olustuguna inanildigini anlatiyor. Bazi

calismalara gére ise kronik yorgunlugun bagisiklik
sistemi diizensizligine bagl oldugunu soyltyor.

Kadinlar daha yorgun

Kronik yorgunluk sendromunun bazi hastaliklarla
birliktelik gosterdigini belirten Dog. Dr. Kiigtikardali,
“Kronik yorgunlugu olan hastalarda dncelikle tiroid
hastaliklari, anemi ve diyabetin dislanmasi gerekir.

Fibromiyaljide de kas adrisi ve uyku diizensizlikleri olur.

Birgok kas hastaliginim, metabolik endokrin otoimmiin

hastaligin erken safhasinda kas agrisi ve uyku diizensizligi |
olabilir. Biyokimyasal, metabolik ve ndrolojik bulgularin
olmamasi ile bunlar diglanabilir. Ayrica irritabl bagirsak
sendromu, temporomandibular eklem agrisi, migren ve
diger miyalji formlari ile birliktelik gosterebilir. Kronik
yumurtalik agr sendromu daha sik olusur” diyor. Dog.
Dr. Kiigtkardali, kronik yorgunluk sendromunun diger

yorgunluklardan farkliliklarini soyle siraliyor:
eFizik aktivite yogunlugu ile siki iliskili degildir.

e Aktiviteye baglamada giicliik sezinleme (enerji kaybr)
siktir.

e Diistince ve zihinsel islevi sirdiirme kapasitesinde
azalma vardir.
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- ®Kas giigstizliigiine ait ayirt edici

Ozellikler saptanmaz.

- major depresyon kriterlerini
- karsilamaz.

Uygulanan tedavilerle hastalarin

yiizde 20-30 kadarinda basarili yanit
alinabildigine dikkat geken Dog. Dr.

. KiigUkardalr, ytzde 30-40 kadarinin
- daha dnceki ig performansina geri
- ddnebildigini, yiizde 20 kadarinda
' da hastaligin ayni diizeyde ya da



artarak devam ettigini belirtiyor.
Dog. Dr. Kiigiikardal'ya gore, kronik yorgunluk

sendromunun kadinlarda gortilme sikligr 100 binde 373
iken erkeklerde 83 ve olgularin yiizde 60-80' kadin. En

fazla 40-50 yas araliginda gortlen kronik yorgunluga

akrabalar arasinda da sik rastlanmasi, familyal ve genetik

olma ihtimalini ortaya koyuyor.
Kronik yorgunluk ile bas etmek igin yasam tarzi

degisikliklerinin belirlenmesi, semptomlarin giderilmesi

veya minimale indirilmesi gerektigini belirten Dog. Dr.
Kiigiikardali, su tedavileri dneriyor:

Diyet: Ozellikle antioksidan vitaminlerin (alfa tokoferol,
beta karoten, C vitamini, folikasit koenzim Q, flavanoid, |

likopen) igeriginin yliksek oldugu yiyeceklerin
tiiketilmesine agirlik verilmelidir.

Psikoterapi, antidepresanlar, modafinil (uyarici), |

kognitif tedavi (idrak etme yetenegine dayal
olan): Bu tedavi ile hastalarda ytizde 30-70 iyilesme
gordlir.

Asamali egzersiz tedavisi: Hastanin kapasitesi ve
sartlari goz Gniine alinarak uygun egzersiz ve aktivite

plani hazirlanir. Giinde 3-5 dakikadan baslayarak zamanla

artirilan egzersizler yaptirilir. Hasta kendini yorgun
hissettigi igin bol istirahat degil, kapasitesi dlglistinde
hareket onerilir.

Bunlarin yani sira diger bazi ilagla tedavi segenekleri
oldugunu da belirten Dog. Dr. Kigtikardali, bunlara
nadiren basvuruldugunu, ¢tinki bu tedavilerle ilgili
saglam kanitlar olmadigini bildiriyor.

Ekonomik kriz yorgun diisiirdii

Insanlarda kaygi, sikinti, stres ve fiziken caligma orani
artikga yorgunluk oraninin da artigini dile getiren

Dog. Dr. Kiiglkardali, dolayisiyla ekonomik krizle birlikte
kronik yorgunluk sendromunun artiginin, ayrica yetersiz |
beslenme durumunun da bu tabloya eslik ettiginin altin

¢iziyor. Dog. Dr. Kiigtikardali, “Her ne sebeple olursa
olsun yorgunlugu hafife almamak, dinlenmeyle
gecmiyorsa mutlaka hekime bagvurmak gerekir” diyor.

Healthy Living

Yeditepe Universitiy Hospital Internal Medicine specialist Associate Professor
Yasar Kiigiikardal says:“Chronic fatigue syndrome (CFS) is a disorder that
causes unexplained, persistent and sometimes debilitating fatigue”. Associate
Professor Kilgiikardali provides details on correct management, diagnosis and
treatment of fatigue.

Symptoms: Typically, the fatigue develops suddenly, often following an infection
such as upper respiratory infection or mononucleosis. After the initial illness
gets better, you are left with overwhelming fatigue and a number of additional
symptoms. Physical activity makes the symptoms worse.

Many, if not most, people with GFS have physical symptoms for which no
cause can be found with an examination and / or testing. In addition to the
fatigue, you may have one or more of the following: Sore throat, memory and
concentration problems, generalized pain, headaches, difficulty sleeping,
tender lymph nodes (glands).

People may suspect that you are making up the symptoms and you may
wonder if there is really anything wrong with you. Consequently, feelings of
anger, frustration, and depression are common with CFS.

Causes: The cause of GFS is not known. Past explanations for CFS have
included chronic Epstein Barr virus infection, total allergy syndrome, multiple
chemical sensitivity syndrome, and bodywide yeast infection. However, in
careful(l)yF%one research studies, none of these conditions has been proven to
cause GFS.

Several other potential causes of CFS are being studied. There is some evidence
suggesting that CFS is an immune disorder, causing the body's defense system
to function abnormally.

There are some groups of people who seem to be at higher risk for developing
chronic fatigue syndrome. CFS is diagnosed more often in young and middle-
aged adults than in children or older adults. CFS is diagnosed about twice as
often in women as in men

Treatment: There is no cure for chronic fatigue syndrome; the goal of treatment
is to reduce symptoms of fatigue and help you to cope. Many therapies have
been tried in CFS but none has been consistently successful. Cognitive
behavioral therapy and graded exercise appear to be the most effective
treatments.

Cognitive behavioral therapy - graded exercise - treatment for fibromyalgia -
unproven treatments - treatments that are not proven to improve symptoms
of chronic fatigue syndrome include the following:

Medications - This includes antidepressant medications, antibiotics and
antiviral drugs, including doxycycline, amantadine, and acyclovir, medications
that affect the immune system, glucocorticoids (also called steroids) and
cimetidine or ranitidine (antihistamines used to treat heartburn), vitamin,
mineral or herbal supplements.

Associate Professor Kiiglikardal says: “ Fatigue is one of the important public
healty problem. Initially, comprehensive fatigue assesment should be made
because it can be clue of any serious disease.
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GOz cevresi genclestirme
yontemleri ile yaslanma

belirtilerini geciktirebilirsiniz

Yiizde ilk yaglanma belirtilerinin basladi§i g6z cevresini gesitli yontemlerle diizelten Yeditepe
Universitesi Hastanesi Goz Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ferda Giftci, “Oncelikli
hedefimiz kisinin dogal goriinimiini bozmadan g6z cevresini genglestirmek” diyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Goz Hastaliklari Anabilim Dali

Baskani ve Avrupa Okiloplastik Cerrahi Birimi Aktif Uyesi

Prof. Dr. Ferda Giftgi, yiizde yaglanma belirtilerinin gogunlukla

0z cevresinde baslamasinin nedenini soyle agikliyor:

“G0z cevresindeki cilt, yiizdeki en ince, en hareketli ve en
kolay gevseyebilen bir yapiya sahiptir. Yaslandikga g6z
cevresinde kinsmalar, goz kapaklarinda sarkmalar ve géziin
cevresindeki yag dokusunda éne dogru gevsemelere bagl
olarak fitiklasmalar olusur. Bu goz cevresindeki yag fitiklari
ve cildin gevsemesi, bazen genetik olarak erken yasta da
goralebilir ve kisiye yash, yorgun bir gdrtinim verir.”

GOz gevresindeki yaslanma belirtilerini ortadan kaldirmak igin

uyguladiklari genclestirme yéntemlerini Prof. Dr. Giftgi, sOyle cukurlar kapanarak daha ding bir

+gOriniim saglaniyor. Etkisi 6-8 ay
stirtiyor” diyor.

siraliyor:

Botoks
“Botoks, Latince adi clostridium botulinum olan bakterinin

salgiladigi toksinin, laboratuvar kosullarinda islenerek insan
icin tedavi edici hale getirilmis seklidir. Goz gizgileri yeni yeni
belirmigse, erken dénemde Gzellikle kaz ayaklarinin kaybolmasi
icin botoks enjeksiyonu uyguluyoruz. Ayni zamanda kas aras!

ve alin bélgesine de uygulama yapiyoruz. Botoks, kas

hareketlerini yavaslattigi icin cizgilerin kaybolmasini sagliyor,
derinlesmesini engelliyor ve geng bir gériinim ortaya gikariyor.”

Kaz ayaklarinin diizeltilmesinde en sik uygulanan yontemin

botoks oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Ciftci, “Ilag, uygulandigi
yerdeki kaslarin kuvvetini azaltarak etki eder. Toplamda 5-10
dakikalik bir islemdir. Islemi uyguladiktan sonra dikkat edilmesi

gereken herhangi bir sey yoktur” diyor. Uygulanan yer ve
ilacin dozunun iyi sonug almada ¢ok Gnemli oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Giftci, gereginden fazla uygulanirsa

'ifadesiz maske yiizi'ntin olusabilecegini belirtiyor. Etkisinin
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genel olarak 3-4 ay olmasina ragmen, !
- kullanildikga etki siiresinin daha da
uzayabildigini sGyleyen Prof. Dr. Giftci,
- “Botoksun etkisi gectiginde higbir
- sakincasl olmaksizin tekrar
uygulanabilir” diyor.

Dolgu maddeleri

GOz gevresinde gukurlasma ve
. ¢okmeler varsa dolgu maddeleri

- "Dolgu maddeleri ile goz cevresindeki :  esmerlerde daha riskli olabilecegini,
cUnki renkte agiimalar yapabildigini,
- aclk renk ciltlerde daha kolay
' uygulanabildigini vurguluyor.

wr
Prof. Dr. Ferda GIFTC

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Goz Hastaliklar Anabilim Dali Bagkani

Cilt soyma yontemleri

- Yizey soyma islemlerinin ozellikle

ince cilt kingikliklarinda ve

. pigmentasyonlarda etkili oldugunu

- styleyen Prof. Dr. Giftci, “Cilt soyma
- (peeling), lazer ya da kimyasal ajanlarla
- yapilabiliyor. Goz gevresi cilt yenileme
+igin derin cilt soyma, dermatoloji ile
+ birlikte tiim y(ize uygulanmasi gerekir,
+ aksi takdirde pigmentasyon hatti, yani
. renk farki goralebilir” diyor. Prof. Dr.
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Goz kapad cerrahisi
Blefaroplasti ismi verilen goz kapagi

cerrahisi ile alt ve tist g6z kapa§indaki : 1290r , :
. derisinde en az iz kalan bolgelerdendir.”
. Ortalama her bir gz kapag

- ameliyatinin 20 dakika strdigtnd ve
- hastanede yatmay1 gerektirmedigini

. soyleyen Prof. Dr. Giftgi, “Hasta,
anlatan Prof. Dr. Giftci, “Bu ameliyatla

fazla deri ve yaglar ile g0z altindaki
torbalanmalar, goz kapaklarindaki
sarkmalar gibi bigim bozukluluklarinin
giderildigini, boylece kisiye genc ve
dinlenmis bir gdrinim kazandiridigini

g0z kapag! ve goziin dis kenarindaki
ince kinsikliklar da azalmaktadir” diyor.
G0z kapaginda yaslanmaya bagli
olarak, bazen de kalitsal olarak daha
geng yaslarda torbalanma
olusabildigini, bu durumda alt ve (st

dokusu ve cilt fazlaliklarinin birlikte
gikarildigini sdyleyen Prof. Dr. Giftgi,
¢ikarilan doku miktarlarinin gok iyi
planlanmasi gerektiginin altini giziyor.

G0z estetigi ameliyatlarinin hafif
sedasyon esliginde lokal anestezi

Ciftci, uygulama ydntemini soyle
anlatiyor:

“Gok ince igne ile lokal anestezik
madde enjekte edilerek tim goz kapag
uyusturulur. Ust goz kapag igin kesi,
g0z kapaginin katlanma yerinden

kirpiklerin hemen altindan ya da
hastanin durumuna gére sadece yag

- fitiklari alinacaksa g6z kapaginin ic
kismindan girilerek yapilir. Bu nedenle

iz goriinmez. Zaten g6z kapaklari insan

operasyondan bir hafta sonra isine

. baglayabilir. lyilesme stiresi kisiye gére
. degisir. Odem olan kisiler igin soguk
- kompresler 6neriyoruz. Ama yine de

' bir hafta istirahat veriyoruz” diyor.

. Bu operasyonlara 6nce goz saglid,

- sonra kapaklar olarak yaklastiklarini,
g0z kapaklarindan fitiklagmis olan yag
. olduklarini ifade eden Prof. Dr. Giftci,
. Ozellikle alt kapak blefaroplastisinde

+ ¢ok cilt alinirsa bunun sonucunda

- kapaklarin acik kalabildigini, uyurken
+ kapanamazsa g6z kurulugu
olusabildigini belirtiyor.

altinda yapildigini ifade eden Prof. Dr.

' Bu iglemleri tekrarlamak gerekir mi?

Botoks enjeksiyonunu yilda ig kere
©yapmanin, kas hareketlerine bagli

- ortaya ¢ikan dinamik cizgilerin

. kaybolmasini sadlayarak geng bir
1 gbrinim kazandirdigini soyleyen
yapilir. Bu nedenle gdz agikken higbir + prof. Dr. Giftci, goz kapad estetiginin
iz gorinmez. Alt goz kapad Kesisi ise : jse daha kalict ve uzun etkili olup

- ameliyatin goz cevresindeki etkisinin

- 5-10 yil kadar kalabilecegjini belirtiyor.

g0zii koruyucu bir tutum iginde

Eye Proctection

“Eyelid skin is not only very fine but active as well, making it prone
to sagging and / or wrinkling” says Yeditepe University osPitaI
Ophthalmology Department Director and European Occuloplastic
Surgery Unit member Professor Ferda Giftgi and lists the cosmetic
solutions they offer for eyelids:

Botox

“We applr botox injections for newly developing wrinkles and
especially goose foot deformities. Botox is also used on frowning
lines between eyebrows and forehead. Botox helps eliminate dynamic
wrinkles by impeding muscle movement to give skin a younger,
smoother, more refreshed appearance.”

Injectable Fillers

“Injectable fillers provide a refreshed appearance by enhancin%
shallow contours, softening facial creases and wrinkles with effects
asting as long as 6 to 8 months.”

Skin Peeling Methods

“Pegling can be Een‘ormed using laser or chemical agents. Eyelid
peeling must take place in scope of whole face. The risk of
pigmentation / discoloration makes this procedure more risky for
dark skinned patients.”

Eyelid Surgery

Also known as blepharoplasty, eyelid surgery improves the aﬂ)earance
of upper and lower eyelids, tightens loose skin, removes of fat tissue
and puffy lower eyelid “bags” giving a rejuvenated appearance to
the area surrounding your eyes. This type of surgery also reduces
fine wrinkles on the eyelid and periphery of the eye. Eyelid surgery
is performed under light sedation and local anaesthesia.”

Does the procedure require repetition?

Professor Giftgi says: “Repeating botox injections two-three times
a year contributes to a younger look by eliminating dynamic creases
and wrinkles related to muscle movement. Eyelid surgery, on the
other hand, is more enduring with effects lasting as much as 5 to
10 years regardless of persisting ageing process.”
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YEDiTEPE COCUK

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
hem cocuklari hem de aileleri

mutlu eden ameliyat konforu

Yeditepe Universitesi Hastanesi Gocuk Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Selami Soziibir,

hem cocuklara hem de ailelere, uygulanacak cerrahi iglemle ilgili sunduklari on hazirlik ve
ameliyat sonrasi bakim ayricaligi; Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani Dog. Dr. Ozge
Koner ise kullandiklari gelismis anestezi yontemleri ile agrisiz ameliyat sagladiklari igin,
“Cocuklarinizi bize gonil rahatligiyla teslim edebilirsiniz” diyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Cocuk Cerrahisi Uzmani Dog.

ayri bir brang oldugunu soyle agikliyor:

sadece ameliyatla da sinirli degil. Bu cerrahi islemlerin 6n
hazirhi§i ve ayni zamanda da ameliyat sonrasi bakimi var.

Ameliyattan sonra gocugun sivisinin diizenlenmesi, antibiyotik
dozlarinin ayarlanmasl gibi konularda, genel cerrahlar ocugun

fizyolojisi ve anatomisine hakim olmadiklarr igin problem
yastyorlardi. Ama asil 6nemlisi ameliyat 6ncesi hazirlk
asamasidir.”

Iste bu noktada ailelerin, cocugun olacadi ameliyata gocuk
cerrahi tarafindan nasil hazirlanmasi gerektigini Dog. Dr.
Soziibir sbyle anlatiyor:

“Bir yetiskin olarak pek gok doktora gidip bir tanesinde

ameliyat olmaya karar verirsiniz. Ameliyatinizda bir problem

oldugunda da o doktoru kendiniz igin segtiginizden dolay
kabullenirsiniz. Ama gocugunuzla ilgili bir karar verme
durumuna geldiginizde, ¢ok biytk bir vicdani yikimlilik

altina girersiniz. Glinkd onun hayatini degistirecek bir konuda
onun adina bir segim yapmaniz gerekir. Iste cocuk cerrahisi,
ameliyat 6ncesi donemde ailelerin psikolojisini gok iyi anfayip

onlara yeterli zamani ayirarak, ailelere ttim ameliyatla ilgili
detayli bilgi vermeyi, bunun bir ekip isi oldugunu ve hep

birlikte bu isi yapacagimizi onlara hissettirmeyi ve onlari,

gocuklarini gondl rahathgiyla teslim edebilecek ruh haline
getirmeyi Ustleniyor.”

Gocuk cerrahisinin tiptaki en genis branglardan biri oldugunu

ifade eden Dog. Dr. Soziibir; ortopedik problemler, kalp ve
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* beyin cerrahisi digindaki tiim
Dr. Selami Sztibir, cocuk cerrahisinin neden genel cerrahiden

operasyonlarin gocuk cerrahisi

kapsamina girdigini, temel olarak karin

“Cocuk; fizyolojisi, psikolojisi ve anatomisiyle yetiskin insanin ﬁ?/g?uijlggasnaglzm?r'aél()n(:ltrjlke[?r;;gjisinin
ir minyattiri degil. Ustelik J I hiislemler, '
bir minyat(rii degil. Ustelik gocuga yapilan cerrahi islemler,  ise gocuk cerranisindeki en onemlialt

. branslardan biri oldugunu belirtiyor.

N -
Dog. Dr. Selami SOZUBIR

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Gocuk Cerrahisi Uzmani

. Gocuk cerrahisinin yaptigi ameliyatlarin
glinlik ameliyatlar ve blyiik ameliyatlar
- seklinde ayrilabilecedini sdyleyen Dog.
~ Dr. Stziibir, gtinlik ameliyatlarin cocuk
cerrahisi pratiginin onemli bir kismini
olusturdugunu belirterek; fitik, inmemis
. testis, hidrosel gibi cocuklarin genital




oranlarr yéntnden bir fark olmadigi

bolgelerindeki problemler ile stinnetin

bu operasyonlar kapsamina girdigini
ifade ediyor.

Cocuk kac yasinda siinnet
olmali?

Siinnetin sadece tibbi degil, ayni

zamanda gok 6nemli bir toplumsal olay
' oldugunu sdyleyen Dog. Dr. Sozilbir, !
+ “Gocuklar, kendilerini bilmeye

' bagladiklari andan itibaren, siinnet
- onlarin 6nlinde bazen bir korku, bazen
bir toren, bazen kagllacak ya da gok
- sevilecek bir durum olarak duruyor.
Bu baglamda gocuk cerrahinin stinnete
- yaklasimi, cocugun on hazirhigimin
yapiimasi cok onemli” diyor.

Gocugun stinnet edilecegi yasin gok
.~ onemli oldugunu dile getiren Dog. Dr. !
. Soziibir, ya bir yagin altinda, belki 18
+aylik oluncaya kadar ya da 6 yagindan
- sonra yapilmasi gerektigini, 6zellikle
" 2-4yas arasindaki gocuklara stinneti
. Onermediklerini belirterek, nedenini

' sbyle agikliyor:

- “Bu donem, psikolojik geligim
+acisindan 'yari bilingli' dedigimiz !
dénemdir. Gocuk, genital bolgesinde
+ bir miidahale gegirdigi zaman, bunun
§s[]nnetolmakamauylayaplldlglnl !
+ bilmedigi igin, ileride fallik fobi gibi
bazi psikolojik sorunlar yasayabilir.
. Genital bolgesi 6zel bir bélge
oldugundan, oradaki yara ve ‘
' pansumani daha sonra farkli bir sekilde
hatirlayip genital bélgesinde bir sorun
i oldudu izlenimi yaratir kafasinda.”

Cocugun siinnete hazir olmasi dnemli

6 yas (zeri stinnet olacak gocuklarda 6n hazirligin ok dnemli
oldugunu vurgulayan Dog. Dr. Soziibir, nasil bir 6n hazirhk
. yapti§ini soyle anlatiyor:

“Slinnet yapacagim gocuda su soruyu soruyorum once:
. 'Sinnet olmay! sen mi istiyorsun, ailen mi istiyor?' Gocugun
- verdidi yanit, benim onun psikolojisini agmama neden oluyor.
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‘Ailem istiyor' demesi su anlama geliyor: Ya bilgilenmemig

ya da korkuyor. 'Ben istiyorum' dedigi durumda da (¢ intimal

s0z konusu: Ya gergekten siinnetin ne oldugunu biliyor, ya
korkuyor ya da korktugunu belli etmemeye calisiyor. Bu tip

gocuklara 6nce stinnetin ne oldugunu anlatiyorum. Gocukla

ozellikle ten temasinin nasil yapildigi gok énemli. Onu hig

muayene masasina almadan, kendi genital organi tizerinden
ona stinnetin nasll yapilacagjini gdsteriyorum. Stinnet derisinin

tizerindeki fazlaligin, mikroplarin buraya yerlesmesine neden 5 )
. Agnsiz anestezi

oldugunu, bizim yaptigimiz seyin de bu fazlaligr almak
oldugunu anlatiyorum. Yani, cocu@a gergegi anlatiyorum.

dogruyu oldugu gibi anlatmal.”

Cocuk ameliyata girdigini hatirlamiyor
Siinnetle ilgili gocugun psikolojisini diizelten en dnemli seyin

gocu@a her seyi anlattiktan sonra, “Stinnet olmak istiyor
musun?” diye sordugunu, bu karari tek basina verdigi igin

dediginde psikolojik olarak stinnete hazirlanmig oldugunu
anlatiyor. Gocugun siinnet amagli yapilan cerrahi islemden
herhangi bir zarar gdrmemesi igin her tiirlG tibbi 6nlemi
aldiklarini, ilk basta sedasyon amagli ilag verdiklerini, bu
ilacin etkisini géstermeye basladidi andan itibaren gocukta
unutkanlik yaptigini ve gocugun ameliyathaneye inisini,
ameliyathane kosullarini hicbir sekilde hatirlamadigini
belirtiyor.

Fitik ameliyatinda 6zel yontem

agisindan Yeditepe Universitesi Hastanesi olarak farklyiz”
diyen Dog. Dr. Soziibir, fitik ameliyatlarinda da her yerde
yapiimayan bir yontem uyguladiklarini belirterek, soyle
konusuyor:

“Kullandigimiz 6zel teknoloji sayesinde, bir tarafa fitlk ameliati

yaparken diger tarafa da ameliyat esnasinda laporoskopik
olarak bakma imkanimiz var. Diger tarafta fitik gelisme riski
varsa onu gozleyip resmini gekiyoruz. Dolayisiyla dier tarafl
da ayni ameliyatla temizlemis oluyoruz. Bdylece gocuk ikinci
kez ameliyat olma riskine girmiyor.”
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Dog. Dr. Ozge KONER
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Aneteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani

Genel anestezi ile birlikte gobek alti
. cerrahi islemlerde agrisiz ameliyati

. safjlamak ve anesteziyi desteklemek
+amaclyla “kaudal anestezi” yontemini

" kullandiklarini anlatan Dog. Dr. Kgner, | Kolay aynimalarini sagliyor. Ayrica

' kaudal anestezinin nasil bir uygulama | 11acin ameliyattan sonra uyanma

. oldugunu sdyle anlatiyor:

+“Kaudal anestezinin amaci, ameliyat
sirasinda ve sonrasinda gocugun agri
+ duymamasini saglamaktir. Bu
“Stinnette hem anestezik hem cerrahi hem de cocuga yaklasim uygulama, ameliyat esnasinda genel
- anestezi ihtiyacimizi da azaltir. Kaudal
+anestezi, bel kemiginin sonlandigi

. kuyruk sokumu bélgesindeki bosluga !
- lokal anestezik sivi enjekte edilerek
yapilan bir islemdir. Bu sekilde gobek
- altindaki bolgeyi uyustururuz. Bu iglem,
- ameliyat sonrasindaki dénemin de
agrisiz gegmesini saglar, gocuklarin
©agn kesici ihtiyacini azaltir.”

. Yenidoganlara genel anestezisiz
. siinnet

. Dog. Dr. Koner, kaudal anestezi

- yontemini, yenidogan bebeklerin ilk
bir ay icinde genel anestezi olmaksizin
'+ stinnet edilmeleri igin de kullandiklarini
. anlatiyor. Yenidogan bebeklerin bu

- yontemle genel anestezi uygulanmadan
ameliyat edilmelerinin Trkiye'de

! ' yaygin olarak kullanilan bir yéntem
OTUHL Tl b 3 -+ Gocuklara yapilacak cerrahi islemlerin
Zaten doktor ve aile, higbir sekilde yalan sGylemeden, ¢ocuga gogunda genel anestezi uyguladiklarni,
' ¢lnki gocuklarin endise ve korku

~ nedeniyle hekimle isbirliginin ¢ogu
zaman yeterli olmadigini séyleyen

" Yeditepe Universitesi Hastanesi

- Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani
nihai karari ona birakmak oldugunu séyleyen Dog. Dr. Sozlibir, Dog. Dr. Ozge Kéner, “Artik genel

- anestezi, kullandigimiz anestezikler ve
- gelismis altyapi sayesinde korkutan

gocugun kendini ergin hissettigini ve “Evet olmak istiyorum” ), uygulama degil” diyor.

olmadigini, bu uygulamanin Yeditepe
Universitesi Hastanesi'nin ayricalikli

taraflarindan biri oldugunu vurguluyor.

. Anestezi uygulamas! agisindan
cocuklarin, erigkinlerden dnemli bir
- farki oldugunu sdyleyen Dog. Dr.

+ Koner, “Hem ameliyat Gncesinde hem
- de ameliyat sonrasinda gocuklar ok
. daha endiseli oluyorlar. Dolayisiyla
- eriskinlere oldugu gibi cocuklara da
+ameliyattan 6nce bir hazirlik ilaci

- veriyoruz” diyor ve hem bu ilacin

. etkilerini hem de ameliyat sonras|

' gocuga yaklagimi sGyle anlatiyor:

: “Builag, gocuklarin anne babalarindan

. fazinda da bize yardimi oluyor. Glnkii
cocuklarin anesteziden uyanma ve

- sonrasindaki dénemde eriskinlere gore
- cok farkli bir reaksiyonu var. Buna,

. ajitasyon diyoruz. Gece aniden

' uykusundan uyandirilan gocugun

- gosterdigine benzer, korku, endise,
+aglama, anne babayi kabul etmeme

gibi tepkilere yol agabilen bir tablo soz

. konusu oluyor. Biz, bununla iyi

miicadele edebilen bir hastaneyiz. Hem
anestezi hekimlerimiz hem de gocuk

. servisi calisanlarimiz bu konuda gok
tecrlibeli. Gocuklarimizi sakin,

- rahatlamig olarak odalarina gikariyoruz,
©0dada uyumalarina izin veriyoruz. Bu



uykunun asla bir anestezi uykusu
olmadigini vurgulamak istiyorum. Bu

bir cocugun normal uyku hali olarak
dederlendirilmelidir. Cocuk

ve sakin bir ortamda uyanmalarini

en aza indirmeyi basariyoruz.”

Kaudal anesteziden sonra agri kesici
tedaviye devam ettiklerini anlatan Dog.

. Dr. Kéner, “Gocugun ilaci hangi yolla
. kabul edebilecegini aileyle konusarak
tablo, agrisi olmayan huzurlu ve rahat
+sekilde hem gocuklarr hem de ailelerini
. mutlu eden, agrisiz ve konforlu anestezi
hastalarimizin anne babalarinin yaninda
- Hastanemizde sifir agrili ameliyatlar
saglayarak, bu huzursuzluk tablosunu
. goniil rahathgyla ocuklarini bize
. teslim edebilirler” diyor.

agri kesici programini belirliyoruz. Bu

uygulamasini gerceklestirmis oluyoruz.

gerceklestirebildigimiz igin aileler

Yeditepe Paediatrics

“It is crucial for families to properly prepare their children for
the surgical procedure awaiting them” says Yeditepe University
Hospital Paediatric Surgery Specialist Associate Professor
Selami Soziibir and adds “In the pre-operational stage, paediatric
surgery is responsible of accurately analysing family psychology
and providing adequate time and support for preparation,
supplying detailed information on the surgical procedure and
the demand for team work and more so, mentally and emotionally
preparing them to build confidence and trust.” Associate
Professor Soziibir points out that all operations with the exception
of orthopaedic problems and heart / brain surgery are in scope
of paediatric surgery. “The most common procedures are
abdominal and chest surgery, whereas the most important sub-
discipline is paediatric urology”. Associate Professor Sozlibir
adds, “Minor surgeries in the department include paediatric
genital problems like hernia, un-descended testicle and hydrocell
as well as circumcision procedures”. Advocating the importance
of age in circumcision, Soziibir says that the procedure should
take place before the child reaches 12-18 months or once
reaches 6 years of age. He says, “We don't recommend the
procedure for children aged 2 to 4. More so, the preliminary
preparation for circumcision patients over 6 also demands
great attention. On another matter, Associate Professor Sozibir
mentions of the remarkable method they use for hernia surgeries:

“The special technology we use allows us to laparoscopically
examine one side whilst executing the hernia operation on the
other. This allows us to observe and image the other side if
risk of hernia development is eminent. Hence, we are able to
clear the other side in a single operation. This is great for the
child too as there won't be a need for additional operations.”

Yeditepe University Hospital Anaesthesiology and Reanimation
Specialist Associate Professor Ozge Kdner speaks of the “caudal
anaesthesia” method used to provide comfortable surgery
conditions in surgical procedures below umbilicus as an
addition to general anaesthesia, as well as circumeising up to
4 week old newborn babies without the need for anaesthesia:

“This is a procedure that involves the injection of anagsthetic
fluid into the epidural cavity located at the lower end of the
spinal column providing analgesia of region below umbilicus.
This procedure ensures pain free operation and comfortable
post-operational period.”

Associate Professor Kdner points out that thanks to special
medication given prior to the operation, children not only have
no memory of the surgery room experience but also experience
a calmer recovery once gained consciousness.
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SORU CEVAP

“Akupunktur viicudun
bagisiklik sistemini guclendirir”

Akupunkturun, viicudun direncini artiran antikor ve gamaglobulinleri
(enfeksiyonlarla savagmaya yardimci kandaki protein) cogaltarak bagisiklik sistemini

glclendirdigini séyleyen Yeditepe Universitesi Hastanesi

Akupunktur Uygulama Klinigi

Sorumlusu Dr. Berna Atay, “Antibiyotik tedavisi alan bir kisiye, beraberinde akupunktur
da uygulanirsa, hastanin antibiyotik alma stiresinde belirli bir derecede azalma olur” diyor.

Bagisiklik sisteminin viicuttaki gorevi nedir?

Badisiklik sistemi, viicudumuzun hastaliklara karsi
savunma mekanizmasini olusturup viicudu yabanci ve
zararli maddelerden korur. Bu sistem, viicudumuza
giren milyonlarca bakteri, vir(is, parazit ve toksine karsl
korunmak igin dtizenlenmistir. Viicutla temasta bulunan
her yabanci maddeyi tarar, onlari saglikh viicut
hiicrelerinden ve dokularindan ayirt eder.

Insan viicudu hastaliklara kars! bir savunma sistemiyle

donatilmistir ve bu yiizden de kendi kendini iyilestirme | Mikroorganizmay taniyan sistem,

48

- yetenegine sahiptir. Bagisiklik

- sistemi, hastaliga neden olan

. etkenler tarafindan uyarildiginda
. harekete geger. Sistem, kendine
- yabanci olarak algiladigi bir

- mikroorganizmayla karsilasir

Dr. Berna ATAY

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Akupunktur Uygulama Klinigi Sorumlusu

. ikincisinde ondan kurtulmak igin
- ¢ok daha hizl tepki verir.

. Mikroplar, viicudumuza girdiginde
. onlara kars! antikorlar olugur. Ayni
- mikropla tekrar karsilagildiginda

- bu antikorlar bizi hastalanmaktan
' Karstlasmaz belirli hiicreler bundan |
. kurtulmak igin savagmaya baslar.
- Daha 6nce rastladigr bir

korur. Bagisiklik sistemi, bu

.~ gorevlerini yasam siiresi boyunca
. slrdrr, ancak bazi kosullarda
bagisiklik sistemi zayiflar.

" Hangi durumlar bagisiklik

. sistemini zayiflatir?

Immiin yetersizlik: Enfeksiyon
© hastaliklariyla miicadele

- yeteneginde bagisiklik sisteminin
- yetersiz veya uyumsuz olmasi

- durumudur. Bagisiklik sistemi zayif
' olan bir kisi, ozellikle firsatl

.~ enfeksiyonlardan daha kolay
etkilenebilir, hatta herkesi etkileyen
- normal enfeksiyonlardan bile kolay
- etkilenir. Obezite, alkol, sigara

'~ kullanimi, madde bagimhiligr, iyi
- beslenememe / beslenme

- bozuklugu, diyabet, fiziksel ve

" ruhsal stres, 6zellikle uzun stireli
- antibiyotik kullanimi, kemoterapi,



bagisiklik sistemini baskilayici

ilaclar ile bazi hastaliklar, bagisiklik

sistemini dogrudan ya da dolayli
olarak zayiflatir. Bunlardan baz

kanser tipleri, 6rnedin kemik iligi
ve kan hiicreleri (I6semi, lenfoma)

kanserleri, kronik enfeksiyonlardir. | 511 bagisiklik reaksiyonu

- sonucunda viicudun kendi

T - dokularina zarar vermesidir.
vitamini, C vitamini, E vitamini, B6

Demir, bakir, ¢inko, selenyum, A

ve folik asit igeren besinlerin
eksikligi de bagisikhdr saglayan
tepkiyi (cevabi) azaltir.
Otoimmiinite: Bagisiklik
sisteminin asirt duyarliligiyla

bir tanimlamadir. Canlinin kendi
viicudunda bulunan 6z dokulari

kars! antikor olusturarak
tanimamasi ve dolayisiyla
bagisiklik sistemi hiicrelerinin
viicudun kendi dokularina
saldirmasidir.

Asiri duyarhilik
(Hipersensitivite): Vicudumuz
yabanci bir antijene (Viicut igin
yabanci ve gogunlugu protein

yapisinda olan maddelerdir.

Antijenler viicuda zerk edildiginde
'~ organizmanin bagisiklik sistemini |
. harekete gegirip antikorlarin |
yapimina neden olur.) maruz
- kaldiginda gelisen uygunsuz veya

~ Akupunkturla bagisikiik

- sisteminin diisiikliigii nasil
' tespit ediliyor?

Akupunktur ile tedaviye

olusan tepkiler icin kullanilan genel | Daslamadan once bize bagvuran
- hastadan detayli bir sekilde

.~ hikayesini dinleyip bitiin

. . - tetkiklerini inceledikten sonra
yabanci’ olarak algilayip, buniara akupunktura has dort temel teshis
yontemini uyguluyoruz. Bunlar;

- nabizdan ve dilden, dedektorle

- kulaktan ve iridoloji teknigiyle

" (goztin irisinden iridoskop
aracihigyla iristeki degisimleri

- gzlemleyip yorumlamak) elde

.~ ettigimiz verilere (tani evresinde
' kullandigimiz cihazlardan cesitli
- patolojik sinyaller aliniz) gére bir

tedavi protokolii giziyoruz. Akupunktur ile tedavi kisiye
- 0Ozel olarak planlanir.

} Akupunkturla nasil bir tedavi uygulanarak

. bagisiklik sistemi giiclendiriliyor?

.~ Yeditepe Universitesi Akupunktur Uygulama Klinigi'nde,
. klasik (igneli) akupunktur, lazer akupunktur (ignesiz),
- oksijen terapi, refleksoloji ve beraberinde gesitli
aromatik tibbi masajlar uygulaniyor. Nasil bir tedavi
uygulayacagimiza hastayla interaktif bir sekilde karar
. veriyoruz. Hasta igin tedavinin etkinligi kadar konforlu
~ (igneden hoslanmiyorsa veya korkuyorsa alternatifi

- var: lazer akupunktur) olmasi da 6nemli. Akupunktur,
viicudun direncini artiran antikor ve gamaglobulinleri
(enfeksiyonlarla savasmaya yardimci kandaki protein)
" cogaltarak bagisiklik sistemini giiglendirir. Tedaviden
sonra l6kositlerin (beyaz kan hiicreleri), viicudun direng
- glicing olusturan gamaglobulinlerin, antikor ve

- substanslarinin kandaki seviyelerinin arttigi tespit
edilmistir. Bu etkilerinden dolay antibiyotik tedavisi

. alan bir kisiye, beraberinde akupunktur da uygulanirsa
- hastanin antibiyotik alma siiresinde belirli bir derecede
' azalma olur. Buna ilaveten antibiyotik direncinin gelistigi
'~ durumlarda, antibiyotiklere karsi agin duyarlilik

' reaksiyonlarinda veya antibiyotiklerin etkilerinin artik
azaldigi kronik hastaliklarda da yan etkisi olmadigindan
.~ rahatlikla uygulanabilir.
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Akupunkturla bagisiklik
sistemini giiclendirme
tedavisi, hastalikla
karsilagsmadan once mi
uygulaniyor yoksa
akupunkturun hastahg tedavi
edici dzelligi var mi?
Prensipte akupunktur, bir koruyucu
hekimlik uygulamasi olarak ele
alinmalidir. Yani, hastalanmay!
beklemeden uygulanmasi esastir.
Kisinin daha hastalik gelmeden
ruh-beden-zihin tglistntn
dengeye getirilmesi, yasam
enerjisinin aktive edilmesi ve viicut
direncinin artiriimasi en 6nemli
amagtir. EGer kisiye bagisiklik
sistemiyle ilgili veya baska bir
hastalik tanisi konulup tedaviye
baslanilirsa akupunktur tedavisi
de eklenerek bir sinerji yaratilabilir.
Ancak Diinya Saglik Orguiti'niin
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. de belirttigi su durumlarda
©akupunktur uygulamasindan
- kaginiimalidir:

“eNedeni bilinmeyen agrilar
e Hayatl tehdit eden hastaliklar, acil

.~ durumlar ve acil cerrahi gerektiren
- durumlar

- ®Nedeni bilinmeyen yiksek ates

- ePihtilasma, kanama bozukluklari
ePsikozlar

- e Gebelik (Yanhs uygulama

. tekniginden dolayi ve zamanlamas|
- uygun olmayan hamilelik

- doneminde disiige neden

.~ olabilecegi igin ok zorunlu

- olmadikca yapiimamalidir.)

- eKansere yol agan koti huylu timdr
- (Timér tedavisi amaciyla kesinlikle
kullaniimamalidir. Yalnizca agr

- veya diger semptomlarin

. giderilmesinde destek amagl!

+ kullanilabilir.)

Question and Answer

Yeditepe University Hospital Acupuncture Clinic
Director Dr. Berna Atay points out that our immune
system protects us from foreign and harmful materials
making it the body's own defence mechanism against
illnesses. Doctor Atay said:

“The immune system is setup to protect us from the

millions of bacteria, viruses, parasites and toxins
entering our body. Scanning each foreign material the
body contacts it differentiates them from regular cells
and tissues. The body is equipped with a defence
system against illnesses and therefore has the ability
to treat / heal itself. Immune system is triggered when
stimulated by disease inducing factors. Using certain
cells the system engages defence against
microorganisms perceived as a threat.”

According to Doctor Atay the immune system performs
this duty as long as the body is alive however under
some circumstances it can fall weak. Using acupuncture
Doctor Atay says that it is possible to strengthen the
immune system by increasing antibodies and gamma
globulins (protein in blood helping fight against
infections). Doctor Atay summarises the benefits of
strengthening the immune system with acupuncture:

“Studies indicate that acupuncture treatment increases

the number of leukocytes (white blood cells), resistance
strengthening gamma globulins, antibodies and other
substances in the blood. Such qualities make
acupuncture an ideal complimenting treatment method
for some one on antibiotics for example because; it
significantly reduces the need for medication. More
s0, the method has no side effects making it an ideal
option for cases of antibiotic resistance, antibiotic
induced severe allergic reaction or chronic conditions
with minimal response to antibiotics.”



Minik kesilerle biiyiik ameliyatlar
gerceklesebhiliyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Genel Cerrahi Uzmani Yrd. Dog.
Dr. Murat Kalayci, Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde uygulanan,
genel cerrahi alanindaki yeniliklerden birinin “tek delikten kapali
safra kesesi ameliyati” oldugunu belirtiyor. Cerrahide son birkag
yildir uygulanan tek delikten laparoskopik ameliyat uygulamalarinin
Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde safra kesesi basta olmak tizere
apandisit ameliyatlarinda da basar ile uygulandi§ini ifade ediyor.

Hemoroid tedavisinde Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde uygulanan
bir bagka cerrahi yeniligin ligasure yontemi (damarlari bir gesit
miihirleyerek kapatma) oldugunu sdyleyen Yrd. Dog. Dr. Kalaycl,
bu yontemin yararlarini séyle anlatiyor:

“Hemoroid pakeleri cerrahi olarak gikariimasina ragmen dikis
atilmiyor, yakma olmadig igin doku daha gabuk iyilesiyor, ameliyat
sirasinda kanama olmuyor, adri klasik ydnteme nazaran son derece
az oluyor ve ise donts de daha hizli gergeklesiyor.”

Minik kesiden gobek fitigi ameliyatinin da cerrahide yeni uygulanan
bir yontem oldugunu ve bunun da Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
gergeklestirildigini anlatan Yrd. Dog. Dr. Kalayci, “Gobek fitiklarinda,
gGbek etrafindan yapilan yaklasik 3 cm'lik kesi ile girilip karin iginden
semsiye benzeri 6zel yamalar konularak (ventralex) ameliyat sonrasi
hasta ayni giin icinde sorunsuz olarak eve gonderilebilir” diyor.

TIP DUNYASINDAN
SON HABERLER

Yeni testler sayesinde tiiberkiilozun
erken tani ve tedavisi yapilabiliyor

Yeditepe Universitesi Hastanesi Mikrobiyoloji, Klinik Mikrobiyoloji
ve Klinik Viroloji Uzmani Prof. Dr. Giilden Yilmaz, diinya niifusunun
yaklasik olarak Gigte birinin tiberkiloz (mycobacterium tuberculusis)
ile enfekte oldugunu ve her yil dokuz milyon kiside de tiiberkiiloz
gelistigini belirtiyor.

Tiberkiloz tanisinda kullanilan
geleneksel testlerin, aside
direncli bakterinin
mikroskopla incelenmesi
(ARB) ve kiiltirtindn
yapiimas| seklinde
gerceklestirildigini
anlatan Prof. Dr. Yilmaz,
“ARB hizli ve
gkonomiktir ama
duyarlihgr tek basina
tanida yeterli degildir.
Bakteri kiiltiir(i halen en
duyarli ve 0zgiil deney
olma ozelligi ile tiberkiiloz tanisinda altin standart kabul edilir.
Molekiiler testlerdeki son yillarda saptanan gelismeler, tiiberkiloz
tanisina da yansimistir. Niikleik asit testleri (NAA) pek cok alanda
oldudu gibi tiiberkiiloz tanisinda da kiilttire kiyasla hizli sonug verdigi
icin, kilttrle birlikte kullanilan rutin testler haline gelmistir” diyor.
Bu testler sayesinde tliberkilozun erken tanisi, erken tedavisi ile
prognozu (6ngori) etkileme ve bulagiciligi azaltma sansinin ortaya
¢iktigina dikkat geken Prof. Dr. Yilmaz, kiiltlr testi ile NAA testi
arasindaki farklari soyle agikliyor:

“Halen altin standart olma 0zelligi nedeni ile kullaniimasi gereken
kiiltiir, 2-6 haftada sonug verirken NAA testleri iki giin iginde sonug
verir. Bu nedenle NAA testlerinin, ARB ve kiiltiire ek rutinde
kullanilacak alanlarini belirlemek igin 2009 yilinda tiberkiloz
tanisinda NAA testlerinin kullanim rehberi glincellenmistir.”

Latent tiiberkiloz tanisinda ayrica quantiferon testinin, ttiberkulin
cilt testine alternatif olarak guivenilir, duyarli ve 6zgul yeni bir test
oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Yilmaz, Yeditepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Hastane Merkez
Mikrobiyoloji Laboratuvari'nda, tliberkiiloz tanisinda, geleneksel
ARB ve kililtir testlerine ek olarak yeni NAA testlerinden hizli tiiberkiiloz
PCR ve quantiferon testinin ISO 15189 standartlarinda uygulanmakta
oldugunu belirtiyor.

51



Yeditepe Universitesi Hastanesi Genetik Tani Merkezi resmi agilisi gerceklestirildi

Yeditepe Universitesi Hastanesi Genetik Tani Merkezi'nin resmi agiligl, Istanbul il Saglik
Miidiiri Dog. Dr. Ali Ihsan Dokucu'nun katildigi bir toplantiyla 8 Subat'ta gerceklesti.
Acilis konusmasinda “Amerika'daki bir genetik tani merkezinde ne varsa burada da o var”
diyen Yeditepe Universitesi Hastanesi Genetik Tani Merkezi Sorumlusu Dog. Dr. Mustafa
Ozen, “Ulkemizde sadece bizim merkezimizde ilk kez idrarda mesane kanseri hiicreleri
ayristirilarak otomatik tarama cihazi ile tani konulabiliyor. Oniimiizdeki giinlerde diinyada
da gok yeni olan Tirkiye'de hentiz yapiimayan ‘gaitadan kolon kanseri' testini hayata
gecirecegiz. Boylece kolonoskopi yaptirmak istemeyen kisilere alternatif imkan sunmus
olacagiz” seklinde konustu.

Aksigorta ve Yeditepe Universitesi Hastanesi'nden ortak sergi

Aksigorta'nin 2009 yili “Yangin, Deprem ve Sigorta” konulu yarismasinda dereceye giren
resimler Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi'nde sergileniyor. 1995
yilindan beri farkli illerde diizenlenen ve artik geleneksellesen Aksigorta Resim Yarismasi'na
katilan resimler, ressamlardan ve uzman pedagoglardan olusan bir segici kurul tarafindan
degerlendirmeye aliniyor. Aksigorta'nin minik yetenekleri sanata tesvik etmenin yani sira
yangin, deprem ve sigorta konusunda biling kazandirmak amaclyla diizenledigi yarisma,

Il Milli Egitim Muidiirliikleri tarafindan da destekleniyor.



YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

SIGORTA SIRKETLERI - YURT IGi
AMERICAN LIFE HAYAT SIGORTA

AK SIGORTA

ALLANZ SIGORTA -
ANADOLU ANONIM TURK SIGORTA SIRKETI
AXA SIGORTA

GROUPAMA SIGORTA

DEMIR HAYAT SIGORTA

ERGOISVIGRE HAYAT SIGORTA

MAPFRE GENEL YASAM SIGORTA

NEWLIFE YASAM SIGORTA

YAP! KREDI SIGORTA

SIGORTA SIRKETLERI - YURT DISI
ALLIANZ WORLDWIDE CARE
AXA-PPP HEALTHCARE

CIGNA INTERNATIONAL

SEVEN CORNERS

TIC TRAVEL

VANBREDA

WIENER STADTISCHE

ASISTAN KURUMLAR

AGIS

EURO CENTER

HS GROUP / TAS YARDIM

INTER PARTNER ASISTANCE

LOTUS EXCLUSIVE

MARM - REDSTAR
MARS SIGORTA ve REASURANS BROKERLIG -
AVANTAJ KART

MDS - MEDIKAL DANISMANLIK SERVIS|
MEDNET SAGLIK HIZMETLERI*

NART SIGORTA

PROMED

REMED

RETUR

SAT YARDIM ve DESTEK HIZMETLERI (MONDIAL) :
TUR ASSIST

0ZEL KURUMLAR
BERK MEDIKAL |
BESIKTAS KULTUR MERKEZI

*Isaretli kurumlanimizin GOZ HASTALIKLARI ARASTIRMA ve UYGULAMA MERKEZI ile anlasmasi yoktur.

; BJK DIVAN KURULU BASKANLIGI

: DARPHANE

| DARUSSAFAKA CEMIYET]

: DOGAN YAYIN HOLDING

: DOGUS HOLDING

| EBEBEK |

| ECZACIBASI SAGLIK HIZMETLERI

| EMEK TIBBI CIHAZLAR

| ENKA INSAAT

: HOTEL BOSTANCI

! ISTANBUL MENKUL KIYMETLER BORSASI
| KAREL AR-GE

 KAREL ELEKTRONIK

! KENT PLUS . )
KIRMIZI REKLAM EVI (RED ROYAL STATU CARD)
! KOSIFLER 0T0

 LIGNADECOR

{ MERKEZI KAYIT KURULUSU

| MILLI REASURANS

: MIMAR ve MUHENDISLER GRUBU

: MVP SPORTIF ORGANIZASYONLAR

! NORTEL NETAS

: OFIS TEKNIK |

! PERPA TICARET MERKEZI

: 5.0.S. INTERNATIONAL AMBULANS KART

| SAHIPLERI

! SESKOM

| SIEMENS

 STFA |

: TASARRUF MEVDUATI SIGORTA FONU - TMSF
| TELPA

| TOMSAS

: TURK TELEKOM ANADOLU YAKAS|

! TURKIYE JOKEY KLUBU

| YAPI MERKEZ

: DERNEK VE ODALAR

: COCUK ISTIYORUM DERNEGI

 [STANBUL MALIYE VAKFI
 ISTANBUL SANAY ODAS|
 ISTANBUL TICARET BORSAS|
 ISTANBUL TICARET ODASI -
: MUSIKI ESERI SAHIPLERI GRUBU MESLEK BIRLIGI

| TIMDER

L TRT

 TURK AMERIKAN IS ADAMLARI DERNEGI

: TURKIYE EMEKLI SUBAYLAR DERNEGI (SISLI SUBE)
 TURKIYE GAZETECILER CEMIYETI
 TURKIYE ODALAR BORSALAR BIRLIGiI

: TURKIYE SPOR YAZARLARI DERNEGI

. BANKALAR VE VAKIFLAR

| BANKASYA |

| DISBANK - TURK DIS TICARET BANKASI A.S.

| MENSUPLARI

: FORTISBANK (VAKIF EMEKLI - GALISAN)

: ENKA SPOR EGITIM ve SOSYAL YARDIM VAKFI

ILLER BANKASI 1. BOLGE MUDURLUGU

| SEKERBANK - PERSONEL VAKFI - MAPFRE GENEL
: YASAM SIGORTA

! T.C. HALK BANKASI EMS VAKFI

| T.C. MERKEZ BANKASI

! T.C. ZIRAAT BANKASI - HALK BANKASI

: MENSUPLARI EMS VAKFI*

! TURKIYE IS BANKASI

! TURKIYE ENGELLILER SPOR YARDIM ve EGITIM
| VAKFI (TESYEV)

: TURKIYE SINAT KALKINMA BANKAS|

| RESMi KURUMLAR
| TBMM

! SPOR KULUPLERI

! CLUB SPORIUM

| ENKASPORKULUBD
! KARAGUMRUK SPOR KULUBU
\ KASIMPASA SPOR KULUBU

! ZEYTINBURNU SPOR KULUBU

| OKULLAR

: ATACAN EGITIM KURUMLARI

! ATASEHIR KEMER KID'S GARDEN ANAOKULU
! BAHCESEHIR UNIVERSITES|

 ISTEK OKULLARI

\ MURAT AGIKOGRETIM DERSHANELERI

YEDITEPE UNIVERSITESI

**Kurumlar alfabetik olarak siralanmigtir
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