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>Nernaba,

Yeditepe Universitesi Hastanesi olarak gok kisa stirede uzun bir yol katettik;
uzman kadromuz ile bilgi, teknoloji ve kaliteli hizmet li¢geninde hasta memnuniyetini
6n planda tutmayi ilke edinerek, tim branglarda hizmet veren referans bir Universite
hastanesi haline geldik. Bu slire igerisinde bir egitim ve arastirma kurumu olmamizin
gerektirdigi sekilde, yaptigimiz cok yonli bilimsel arastirma ve egitim ¢alismalariyla
Turk tibbinin gelisimine katkida bulunmaya calistik.

Bundan sonraki hedefimiz; diinya standartlarinda hizmet sunarak,
saglik sektérundeki hayallerimizi gerceklestirmeye devam etmek olacak.

Saglik sektériine emek veren herkesle, tim paydaslarla iletisimimizi daha da
saglam tutmak, bilgi, birikim ve deneyimlerimizi karsilikli paylasabilmek amaciyla

kurumsal dergimiz “Yeditepe Saglik” | ¢cikarmaya karar verdik.

Yeditepe Saglik’in Yayin Kurulu’'na ve dergimizde emegi olan herkese
¢cok tesekkiir ediyoruz.

Yeni sayilarimizda gérisebilmek dilegiyle saghkh ginler dileriz...

Prof. Dr. Melih BULUT
Bashekim
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Yeditepe Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Bedrettin Dalan, 23 ay 6nce hizmete acilan
Yeditepe Universitesi Hastanesi’nin simdiden pek cok konuda diinyada bir numara oldugunu
belirtiyor ve ekliyor: “Yliksek seviyeli hastane, yliksek seviyeli doktor ve yiksek seviyeli
yonetim birlesince miikemmel bir hastane ortaya ¢ikti.”

Kurdugunuz iddiali egitim
kurumlarinin ardindan Anadolu
yakasinda ¢cok kapsamli bir iiniversite
hastanesine imza attiniz.

Yeditepe Universitesi Hastanesi’ni
kurma fikri daha 6nce var miydi yoksa
universiteden sonra mi olustu?

- Daha énce bdyle bir hastane kurma
fikrim yoktu ama okul ve Universite fikrim
vardi. Hastane, Universitenin
tamamlayici bir bélimu olarak gerekli
oldugu i¢in agildi.

Hastaneyi kurarken hedefiniz neydi?
Farkinizin ne olacagini
ongoérmistiiniiz?

- Dinyanin en iyi hastanesi olma
hedefim vardi. Onun igin hastanenin
acthisini bir hayli geciktirdim.

Hatta égrencilerimiz stajlarini

devlet hastanelerinde ya da baska
hastanelerde yaptilar. Bu arada surekli
olarak “bir hastane nasil olmalidir”
konseptini kafamda gelistirdim.
Diinyada bir surl hastaneyi gezdikten
sonra dinyadaki hastaneciligin

son derece geri kalmis oldugunu

fark ettim. Amerika’nin en iyi
hastanelerinde dahi ¢ok buyik gerilikler
oldugunu gérdim. Bunlari ortadan
kaldiracak yeni bir hastane konsepti
olusturmayi hedefledim.

Hastane su anda baslangictaki
hedeflerinize ulasti m1? Eksikler
varsa nelerdir?

- Cok rahatlikla séyliyorum.

Bastan disindigim her sey yerine
geldi. Hastaneyi agarken teknolojiyle
ilgili “Daha iyisi varsa anahtari teslim
ederim” demistim. Bugin hala diinyada
daha iyisi yapilmadi. Su anda
Yeditepe Universitesi Hastanesi,
hastane teknolojisi acisindan diinyada
bir numara olmaya devam ediyor.

Hastanedeki teknolojiyi biraz
aciklar misiniz? Yeditepe Universitesi
Hastanesi’ndeki teknolojiyi
olustururken bir merkezi

ornek aldiniz mi?

- Bana bu ise baslarken “Amerika’dan,
Avrupa’dan bir know how (bilgi birikimi)
alacak misiniz” diye sordular. Gildim
gectim. Clnku bugin Avrupa ve
Amerika'daki birgok hastanede insan
hayatini tehdit edecek ¢ok buyuk
unsurlar, eksiklikler var. Bunlari
go6rdukten sonra onlardan herhangi

bir bilgi alamayacagimi ve bilgiyi
Uretmem gerektigine inandim ve

ise koyuldum. ise koyulurken iki

ana fikir tizerinde yuridim. Birincisi
insani korkutmamasi lazim. Psikolojik
olarak oraya derdine deva bulmaya
giden insanlarin 6lim korkusu
duymamasi, yasam sevincini algilamasi
lazim. ikincisi teknik bir konu.
Hastanenin ¢alismasi esnasinda
mikroplar derdine derman aramaya
gelen hastaya bulagsmamali.

Yani hastane hastaya zarar vermemeli.
Once zarar verme! Hipokrat'in kurali bu.
Ancak maalesef diinyadaki bitiin
hastaneler hastaya zarar verecek
durumda. Bunu 6nlemek, ameliyat
sonrasi zarar vermemis gorintisu
yaratmak icin hastaya yuklenen
antibiyotikler uzun suren olumsuz
etkilere neden oluyor ve hastada kronik,
nedeni belli olmayan hastaliklar ortaya
¢ikariyor. Bu konudaki ¢aligsmalari bir
muhendis olarak yaptim ve iddia
ediyorum: Yeditepe Universitesi
Hastanesi hastanede diren¢
gelistirmis bakterilere karsi en yiksek
seviyede 6nlem alinmis diinyadaki

tek hastanedir.

“Insan Allah’in yarattigi en milkemmel varlik.
Distinen bir varlik yaratmis ve bu varligin
kafatasini, kalbini agma yetkisi de bir tek
doktorlarda. Eger bir hastane agiyorsaniz
ve o hastaneyi Allah’in hosuna gidecek
mikemmeliyette yapmiyorsaniz ébur
dlinyada hesabiniz var demektir.

Biz Tanr kadar olmasa bile Tanrr'ya
yakin mikemmeliyette isimizi yapmaya
calisiyoruz.”
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Bu ylizden de mesela Amerika’da
ameliyat sonras| hastalara bir defada
verilen 4 milyon Unitelik antibakteriyel
ilaglar yerine bizde bunun yarisi,

hatta yarisinin da yarisi verilmekte,

bu nedenle de hastalar ameliyat sonrasi
suratle iyilesip evlerine dénmektedirler.
Yeditepe Universitesi Hastanesi

Yogun Bakim Unitesi bu ylizden yar!
yarlya bostur, higbir zaman tam
kapasiteye gecemiyor. CUnkul hastane
bakteri yéninden o kadar temiz ki,

en derin vakalar, beyin alti ameliyatlari
bile u¢ bes giinde iyi olup servisine
¢ikabiliyor. Bizim hastanemiz diinyada
Everest tepesini zorluyor diyebiliriz.
Mesela kemik iligi transplantasyonunda
Su anda yuzde 96 ile dunyanin en yiksek
iyilestirme oranini tutturmusuz, Harvard
Universitesi’nde bu oran yiizde 77, Tiirkiye
ortalamasi ise yuzde 33’lerde. Ayni sey
beyin cerrahisi ameliyatlari icin de gecerli.
Hastanemizde 370’in lizerinde beyin
ameliyati yapiimis ve ¢ok sukdr tek bir 1im
vakamiz yok. Tabii bu basariyi doktorun,
teshis imkanlarinin ve hemsirenin yliksek
kalitesinin yaninda hastane kalitesinin
yiksek olmasi da sagliyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi’nin
Turkiye’deki diger hastanelerden ileride
oldugu konular nelerdir?

- Tabii hastane teknolojisinin tek basina
iyi olmasinin yaninda teghis, alet ve cihaz
bakimindan da cok iyi olmasi gerekiyor.
Radyoloji b6limimuiz dinyanin en yiksek
standartl alet ve ekipmaniyla donatiimis
durumda. Bunun yani sira diger
ameliyathane alet ve ekipmani ile butiin
doktorlarin kullandigi acik olan
bélimlerimizde her konuda kullandiklari
teknoloji diinyanin en Ust seviyesinde.
Mesela bizim doktorlarimiz

“Tatilde
yorulurum"

Hem Universite hem de hastaneyle yogun olarak ilgilenirken kendinize zaman
ayirabiliyor musunuz, is disinda nelerle ilgilenirsiniz?

- Elektronik miihendisi oldugum halde cok degisik islere girdim. islerle aramda sevgi
bagi koptugu zaman is degistirdim. 58 yildir calisiyorum ve hemen hemen hig tatil
yapmadim. Oviinilecek bir sey degil ama bdyle. Tatilde yoruluyorum hatta pazar giinleri
bile yoruluyorum. Dolayisi ile hayatim boyunca isin her kademesi benim icin zevk oldu.
Her isin bir felsefesi var. Dolayisi ile her isin her bilimin felsefesini anladigin zaman
bir ayirirm yapmiyorsun. Bazen 6zel zevkim insani incelemek oluyor, bazen siirle
ugrasmak bazen TUlrk sanat musikisi, bazen de bati mizigi oluyor. Ama hobi olarak
soruyorsaniz benim hobim hayatin kendisi.

“Bir muhendis olarak soyliyorum:
Turkiye’'deki tip egitiminin temeli mihendislige dayandiriimali.”

“Su alet ABD’de var ama bizde yok”
diyemez. Tabii bu kadar ileri teknoloji
olunca, yiiksek teknolojiyi kullanacak
doktoru da getirmeniz zorunlu oluyor.
Dolayisi ile yiksek seviyeli hastane,
yiksek seviyeli doktor ve yiksek seviyeli
hastane yénetimi birlesince milkemmeliyet
ortaya ¢ikti. Bu kadar mikemmeliyetci
olmamizin bir nedeni var: insan Allah’in
yarattigi en milkemmel varlik. Allah,
evreni gok mikemmel yaratmig, onun da
Uzerinde dlstnen bir varlik yaratmis ve
bu varligin kafatasini, kalbini agma yetkisini
de bir tek doktorlara ve hastanelere vermis.
Eger bir hastane agiyorsaniz ve o hastaneyi
Allah’in hosuna gidecek mikemmeliyette
yapmiyorsaniz 6bir diinyada hesabiniz var
demektir. Ben éblr dinyaya inantyorum.
Allah’in bu mukemmel makinesinin igine
girme hakkini verdigi hastanenin de

Tanri kadar olmasa bile Tanrr’'ya yakin
mikemmeliyette olmasi gerektigine
inandigimiz igin isimizi minimum kusurlu
yapmaya c¢alistik. Hastanede c¢alisan
doktorlarin, hemsirelerin bu ruhta,

bu felsefede olup bu sorumlulukta,

bu bilincte insanlar olmasini tercih ettik ve
bu yoniiyle ¢ok sukir fark yarattik.

Bizim hastalarimizin ytzde ellisi diger
hastanelerden bize génderilen ve

o hastanelerin iyilestiremedigi hastalardir.
Bu da bize ayn bir gurur veriyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi’nde
gorev yapan bir doktor hangi 6zellikleri
tasimahidir?

- Biraz 6nce anlattigim gibi Tanr’nin
yarattigi, mikemmel makine olan insanin
icine girme hakkini verdigi doktorlarin bu
sorumlulugu tagimalari en énemli ézellik.
Ayrica yabanci dil bilen kendini iyi
yetistirmis, insan sevgisi dolu, paray! degil
meslegini seven biri olmali.

Bdyle bir doktorun para kazanmamasi zaten
s6z konusu degil. Bunlarin yaninda
doktorun arastirmaci bir kisilige sahip olmasi
lazim. Sadece hasta iyilestirmek degil,
“meslegimi kendim ve insanlik i¢in nasil
gelistirebilirim” diyen ve bunun pesinde
kosan doktorlari ariyoruz ve buluyoruz.
Sukdrler olsun Tirkiye’de egitimde bazi
sakatliklar oimasina ragmen diinya ¢apinda
hatta diinyanin en iyi doktorlari var.

Aslinda egitiminiz miihendislik ama
saglikla ve hastaneyle de cok ilgili
oldugunuzu, kadro secimindeki
titizliginizi biliyoruz. Hastaneyle siirekli
ilgilenir misiniz?

- Tibba merakim, kendi sagligima
merakimdan kaynaklaniyor.

Tip Fakiltesi’ni agmadan 15 sene énce
Guyton’in Fizyoloji kitabini bastan sona
bitirmistim. Bence o kitabi bastan sona
bitiren kisi tibbi ylizde 50 ¢6zmiis demektir.
Bir de sunu belirteyim tibbin temeli

muihendisliktir ve Tanri’nin yarattigi en
mikemmel makine de insandir. Turkiye’'de
cok yanlis tip egitimi yapilmakta ama bunun
¢dziimii YOK'te. Doktor yetistirirken mutlaka
temel muhendislik derslerini alip iyi
6zuimsemesine dikkat edilmesi gerekiyor.
Cunki o doktorlar daha yaratici, daha
arastirmaci olacak ve bilinmeyen dertlere
careler bulabileceklerdir.

Bir miihendis olarak sdyliyorum:
Turkiye’deki tip egitiminin temelinin temel
muhendislige dayandirilmasi lazim.

Tabii sadece bu yeterli degil.

Arastirma, gelistirme ve buluslar lazim.
ABD bu anlamda diinyada en iyi tip egitimini
veren Ulke. Clinki orada bir 6grenciyi

tip fakiiltesine 18 yasinda degil, 22 yasinda
aliyorlar. Daha énce bir faklte bitirmis
oluyor. Yaptiklar: sinavda gerekli olan temel
tip ve temel mihendislik sorularini
soruyorlar. Mesela kalp damar sistemi
tamamen hidrodinamik bir sistemdir.
Muhendisler hidrodinamigi iki yil okuyorlar
ama doktor bunu ezbere greniyor.
Ezbere aldigi egitimde doktor bunu nasil
arastirsin? Dolayisiyla Turk Tip egitiminin
timuyle degismesi lazim.

Yeditepe Universitesi Hastanesi’nin
gelecekteki hedefleri nelerdir?

- Yeditepe Universitesi Hastanesi, sadece
Turkiye’ye degil, yurt disindaki hastalara
da hizmet eder konuma geldi. Yurtdisindan
hastalarimiz geliyor. Ozellikle ingiltere’den,
Almanya’dan Ispanya’dan hasta
gbndermeye basladilar. Yeditepe
Universitesi Hastanesi, bir referans
hastanesi ve bu 6zelligini gittikce diger
branglarda da artirarak devam ettirmek
zorundadir. Su anda bu hastane bize
yetmiyor, ikinci hastaneyi de planladik ve
kurma asamasina geldik. W
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Anne mutlu olmali ki,

cocugu da mutlu olsun

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi'nde Klinik Psikolog Ozden Dandul

6nculuginde baslayan “Mutlu Anne Mutlu Bebek” seanslari annelerin cocuklariyla daha saglkh

bir iletisim kurabilmelerini sagliyor.

“Dogum; hem anne hem de bebek i¢in
biyuk bir degisim ve travmadir. Dogumdan
sonraki ilk aylar bebegin fiziksel ve
duygusal gelisiminde kritik bir doneme
sahiptir. Bu dénemde bebegin yalniz fiziksel
degil duygusal anlamda kendisinden
beslendigi en 6nemli kisi annesidir.
Annenin bebegi ile olan iliskisi dogumdan
6nce baslar, dogum sonrasinda ise daha
yogun, yorucu ve karmasik bir hal alir.”
Bu ctimleler Yeditepe Universitesi
Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi’'nde
“Mutlu Anne Mutlu Bebek” seanslarini
baglatan Klinik Psikolog ©Ozden Dandul’a
ait. Dandul, toplantilarin ¢ikis noktasini
sOyle 6zetliyor:

“GUnimuzde anne ve babalar her turli
bilgiye ézellikle internet basta olmak tizere
pek cok kaynaktan ¢ok rahat ulasiyorlar.
Ama bu bilgi bombardimani onlari
rahatlatmak yerine kafalarini karigtirmis
durumda. Ben agirlikl olarak psikanalitik
yaklasimi kullaniyorum. Analitik ekolde bir
annenin ya da bir babanin gocugu ile iligki
kurarken mimkun oldugunca i¢ sesini
dinleyebilmesi, icgtidilerine kulak vermesi
6nemli. Oysa surekli edindigimiz bilgiyi
referans aldigimizda bebegimizi,
cocugumuzu gézlemlememiz mimkin
olmuyor, bu da karsimizdaki ¢ocukla iligki
kurmamizi onu tanimamizi engelliyor.”
Mutlu Anne Mutlu Bebek seanslarini daha
énce ingiltere'de yapan Dandul, bu
calismanin é6nemini ise séyle anlatiyor:
"Ben annelere belli kitaplari okuyarak
cocuklarini yetistirmeleri 6nerisinde
bulunmuyorum. Elbette kitaplar 6nemli
ancak dikkat edilmesi gereken; kitaplar bir
taraftan anne babalari ‘bilin¢lendirirken’
diger taraftan da zaten dogalarinda var
olan anne babalik icgtidulerinin farkina
varip, gelistirmelerine, cocuklari ile dogal
iliski kurmalarina, cocuklarinin bireysel
farkliliklari zerinde digtinmelerine engel
olabiliyor.”

Ebeveyn kendi cocukluguna déniiyor.

Anne-baba olmanin ¢ok sancili bir deneyim
oldugunun altini ¢izen Dandul, bu sancili
suregle ilgili sunlari séyltyor: “Anne-baba
olmak keyifli olmasinin yaninda diinyanin
en zor, en sancili ugrasidir. Hemen hemen
her konuda yasam tecribelerimizi ve
bilgilerimizi kullanarak bir sekilde sonuca
ulasabilirken; gocugumuzla olan iliskimizde
bunun béyle olmadigini yasayarak géririz.
Cocuk sahibi oldugumuzda adeta suyun
altina ¢ékelmis kumlar gibi butiin gegmis
gunlerimiz, cocuklugumuz sdyle bir

karisiyor. O ylizden dogum sonrasi
depresyonlar ya da duygusal yogunluklar
olabiliyor. Bunun nedeni anne-baba ¢ocuk
iliskisinin duygusal bir iliski olmasi ve
gecmis yasantilarimizdan, kendi gcocukluk
deneyimlerimizden, simdiki duygu
durumumuzdan bagimsiz bir sekilde
davranmamizin mimkun olmamasidir.
Gunkl anne-babalar kendi gocuklarindan
cok, kendi cocukluklari ile iligki kuruyorlar.
‘Ben yasadim o yasamasin, ben gérmedim
0 goérsiin’ mantigiyla aslinda kendi gocukluk
deneyimlerini zorluyor. O ylizden pek ¢ok
iliskideki handikap bundan kaynaklaniyor.”
“Mutlu Anne Mutlu Bebek” seanslarinda
kendisinin grup lideri degil 'kolaylastirici’
olarak bulundugunu vurgulayan Psikolog
Ozden Dandul, grup calismasinin da
yararinin altini gizdi: "Annelerden olusan
bu grup ¢alismasinda amag annelerin
kendi ici dinamiklerini fark etmeleridir.
Farkindaligr artan anne bebegini\cocugunu
daha iyi isitebilir. Grup ¢alismasinin en
onemli katkilarindan birisi de, annelerin
kendileri ile benzer siregleri yasayan
annelerden 6grenebilmeleri. Anneler
bebeklerini biyuttrken yasadiklari sorunlar
nedeniyle yalnizlagiyorlar. Bir grup
birlikteliginde olduklarinda, baska annelerin
de benzer sikintilari, kaygilari ve endiseleri
yasadiklarini gériip yalniz olduklari
duygusu ile basa ¢cikmaya baglayarak
birbirlerinden 6grenme firsatini da
buluyorlar.” “Mutlu Anne Mutlu Bebek”
toplantilari haftada bir olmak Gzere 6
seanstan olusuyor. Katilimci sayisinin 8'i
gecmedigi seanslarda anneler hem
istedikleri sorulari sorma hem de kaygi ve
beklentilerini sicak bir grup ortaminda
paylasma olanagini buluyorlar.

Seanslar, anne adayinin veya annenin
tercihine gore bireysel veya grup destegi
seklinde de olabiliyor. m

Klinik Psikolog

® Bebeklik kisiyi yasam
boyu etkiler.

Bebek ruh sagligi cok énemli ve tlkemizde
neredeyse hi¢ konusulmayan bir konu.
Bebegdin ruh saglig: dedigimiz sey,
yasam boyu Uzerimizde etkisi olan
bir slrectir. Bunu anlattigimda
“Hatirlamadiklari seyin ne kadar etKkili
olabilecegini” soruyorlar. Oysa biling disi
olarak, hatirlamasak da damaginizda
duygusal bellegimize ait hep bir tat vardir.
En azindan “mutlu muydum, yalniz
miydim” derken bunun cevabi hep sizinle
birlikte gelir. Yeni bir ise basladiginizda,
yeni bir insanla tanistiginizda veya
sizi zorlayan her deneyimde hep

o hatirlamadiginiz siregler etkilidir.

o Kitap okuyacaksaniz cocuklara yonelik
kitaplari okuyun.

Anne-babalar hep cocuk yetistirmekle
ilgili ne okumalari gerektigini sorarlar.
“Eger ¢ok okumak istiyorsaniz gocuk
kitaplari okuyun” diyorum. Cocuk kitaplari
ile kastettigim cocuklarin bakis agisi ile
yazilan romanlar, ¢ekilen filmlerdir.
Glnku anne baba gocuk iliskisinde bilginin
kaynagi ebevenynin bebegini, cocugunu
tanimasinda, daha ¢ok da duygusal
slreglere odaklanmasinda yatiyor. Anne
ve bebek terapisinin 6ztinde de bu vardir.



» » TEKNOLOJI

Turkiye’de tek!
Bu hastanedeki yataklar yikaniyor.

Japonya, Almanya ve Amerika’da pek cok hastanede kullanilan hastanede yatak yikama
tinitesi Tirkiye’de sadece Yeditepe Universitesi Hastanesi’nde kullaniliyor. Bu sistemde
yatak, hasta taburcu olduktan sonra yatak yikama béliimiine gétiiriilerek 6zel bir sistemle
yikanarak olasi mikroplardan arindiriliyor. a3 . LI |

__—— ]
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L

Diinya Saglik Orgitii'niin verilerine gore hastanede yatarak tedavi goren 10 hastadan birinde hastane enfeksiyonu ortaya

cikiyor. Batida ylizde 5'in altina indirilen enfeksiyon gériilme oranlarinin, Turkiye’de de yaklasik 5 - 7 civarinda oldugu ifade
ediliyor. U¢ sene once eski bakanlardan Veysel Atasoy’un da hastane enfeksiyonu nedeniyle hayatini kaybetmesi hala
hafizalarda. Saglhk bulmak icin gidilen hastanelerde cok dnemli bir sorun olarak bildirilen hastane enfeksiyonlari nedeniyle
hastalar hayatlarini kaybedebiliyor. Bu gerceklerin farkinda olan Yeditepe Universitesi Hastanesi, bu konuda da 6nemli
adimlar atti. Cok kisa bir siire 6nce kurulmasina ragmen simdiden pek cok ilke imza atan Yeditepe Universitesi Hastanesi,
hastane enfeksiyonlari konusunda cok duyarli. Hastanede gtivenlik gérevlisinden ameliyathaneye kadar butiin calisanlar

bu konuda egitimden geciyor.
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Yeditepe Universitesi Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Dog. Dr. Meral Sénmezoglu, “Hastane
enfeksiyonlari hastanelerin son yillardaki
en bliyik problemi. Clink( hastalar cok
cesitli nedenlerle hastanelere gelip
yatiyorlar. En iyi hastanede en iyi hekimle
tanisi konup tedavi olup gidiyor ama araya
bir hastane enfeksiyonu girecek olursa,
hastanede kalis stiresi uzayip yasamini
kaybedebiliyor. En ileri (lkelerde bile durum
ayni. Hastane enfeksiyonlari bu nedenle
cok énemli bir problem. Burada sorunu
yaratan genellikle insan faktéri degil,
hastanelerin altyapisi. Hastanelerin
altyapisini da sonradan diizeltmek hemen
hemen imkansiz. lyilestirmeler yapilabilir
ama bastan saglikli altyapi kurmak en
énemlisi. Yeditepe Universitesi
Hastanesi’nin béyle bir avantaji var.
Hastanenin altyapisi, hastane
enfeksiyonlarinin gelismemesi
gézetilerek yapilmis. Akilli bina olmasi,
disariya havalandirmasinin olmamasi,
en iyi dezenfektanin kullanilmasi gibi
faktérler var” diyor.

Eskiden yatak unutulurdu

Yeditepe Universitesi Hastanesi hastane
enfeksiyonlari ile micadele konusunda
Turkiye’de bir ilke imza atti:

Yatak Yikama Unitesi'nde hasta yataklari
Ozel bir sistem sayesinde yikaniyor ve
hijyen saglaniyor.

Doc¢. Dr. S6nmezoglu, yatak yikama
Unitesine neden ihtiya¢ duyuldugunu
sOyle anlatiyor:

“Hastay! tedavi ederken hastaya
dokunuyorsunuz, yatagina
dokunuyorsunuz ya da bir baska odadan
getirdiginiz mikroorganizmayi her yere
bulastirabiliyorsunuz. Ama yataklarin o
kadar ¢ok kivrimlari var ki o kivrimlarin
herhangi bir yerinde kalan mikroorganizma
havaya karisiyor ve solunum yoluyla bir
baska hastaya bulasabiliyor. Bu konuda
pek cok énlem alinirken, yatak unutuluyor.
Yatak lizerindeki gelikteki birikmeyi
engelleyemiyorsunuz. Uzerindeki etkiyi
kaldirabilmek igin litrelerce su kullanmaniz

gerekir ki bu hasta odasinda miimkdin degil.
Dolayist ile yillar iginde hasta yataklarinin
yikanmasinin ¢ok énemli oldugu anlasildl.
Bunun igin kullanilan dezenfektanin da
énemi var. Celik yapisini ve yatagin
mekanizmalarini bozmamasi gerekir.
Hastanemizdeki uygulamada hasta
yataklari yikanabilme ézelligine sahip.
Hastaneye viicut ylizeyleri iltihapl bir hasta
yatabiliyor. Ornegin diyabetik hastalarda,
derin akintili yaralar olusuyor. Bu ¢esit
enfeksiyonlu hastalar, onkoloji hastalari ve
hastanede yatisi uzayan hastalar taburcu
edildikten sonra bu yataklar yikaniyor.”

Gurur duyuyoruz

Yikanmasi gereken yataklarin Yikama
Unitesi’ne gétiiriiliip 4 saatlik bir islemden
sonra geri getirildigini séyleyen
Sénmezoglu, hasta taburcu olduktan sonra
yatagin Uzerine bir 6rtl 6rtllerek
camasirhaneye indiriliyor. Yatak burada
¢ bucuk saat siiren bir yikamaya tabii
tutuluyor. Yarim saatlik bir 6n yikama,
sonra birer saatlik iki yikama ile
dezenfektan kullanilarak yikaniyor.
Sonra durulaniyor ve kurutma iglemine
tabii tutuluyor. Yaklasik 4 saat sonra bagka
bir hastanin kullanimina hazir hale gelen
yataklar, Uzerine baska bir steril 6rtl
Ortllerek geri getiriliyor.

Dog, Dr. Meral Sénmezoglu, sadece
Yeditepe’de olan bu uygulamadan gurur
duyduklarini da belirterek, “Dolayisi ile biz
hasta yolu ile bulasan enfeksiyonlari
onledik. Bunu séylemek ¢ok az hastaneye
nasip olur.

Bizim kullandigimiz dezenfektan Almanya
kékenli, Almanya’da ve Amerika'da bir cok
hastanede bu sistem uygulaniyor. Ama
Tiirkiye'de tek. Clnki ¢ok pratik degil,
zira o yatagi 4 saat kullanamiyorsunuz ve
¢ok pahali bir sistem. Bunu hastaya
yansitma imkaniniz da yok. Biz bunu kendi
hastanemiz igin yapiyoruz. Higbir hastanin
hastane enfeksiyonu almasini istemiyoruz.
Hastanede kalis sdresi uzamasin, fazladan
para 6demesin diye bu hastanenin kendi
kendine édeme yaptigi bir sistem.

Cok ciddi maliyeti var.” m

Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

Yeditepe’de enfeksiyon
kontrol kurallari cok kati

Hastane enfeksiyonlarini énlemek igin
alinmasi gereken énlemlerin hepsi ¢ok
titizlikle uygulaniyor bizim hastanemizde.
Oncelikle hastanenin 2005 Agustos
ayinda “Enfeksiyon Kontrol Komitesi”
kuruldu. Hastanemizde her yatan hasta
girisinden ¢ikisina kadar enfeksiyon
kontrol 6nlemlerine tabi tutuluyor.
Calismaya baslayan her kisiye ister
temizlikgi olsun, ister doktor olsun
oryantasyon egitiminde el yikamadan
dezenfektanlarin kullanimina kadar
enfeksiyon kontrol kurallari égretiliyor.
Enfeksiyon Kontrol Komitesi’'nin
koydugu siki kurallara idareciden,

tibbi uzmanlardan diger

saglik personeline kadar herkesin
uymasi gerekiyor.




» » YEDITEPE’ DEN

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Bagdat Caddesi Poliklinigi

Bir yil 6nce hizmete acilan Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi’nde
her brans icin hizmet mevcut. Poliklinikte fizik tedavi merkezi, konusma ve dil terapisi
Unitesi, cinsel islev bozukluklari merkezi, tas kirma unitesi, tirodinami merkezi, pediatrik
ortopedi ve serebral palsi merkezinde son teknoloji cihazlarla tani ve tedaviler yapiliyor.

-
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Goztepe’de Bagdat Caddesi lizerinde iki kath sevimli bir yapi. Sanki bir saglik merkezi degil de sanat merkezi.
Gerek dekorasyonu, gerekse giivenlik gérevlisinden muayene odasindaki uzmanlara kadar hepsinin yiiziindeki gliliimseme
nedeniyle giristen itibaren sicak bir hava hissediliyor. Burasi Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi.

Hizmetleriyle iddiali olan merkezin yéneticisi Elif Akan’la konustuk.
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Yeditepe Universitesi Hastanesi

Bagdat Caddesi Poliklinigi’ni genel olarak
tanitir misiniz?

Bir yil 8nce agilan ve toplam 2650 metrekare
alanda kurulu poliklinigimizde her bransta
ayaktan tani ve tedavi yuratiliyor.
Hastanemizdeki tim 6gretim Uyesi
hekimlerimiz ayni zamanda burada da
dénlsumli olarak gérev yapiyorlar.

Merkezdeki hizmet birimlerinden
bahseder misiniz?

Merkezimizde bulunan Cinsel Islev
Bozuklugu Merkezi’nde kisilerin yasamini
6nemli dlclde etkileyen cinsel sorunlar
Uroloji, jinekoloji ve psikiyatri uzmanlarindan
olusan bir ekipge degerlendiriliyor. Gerekli
konsiltasyon, tetkik ve degerlendirmelerin
sonrasinda cinsel sorunlar fiziksel ya da
psikolojik nedenlerine gore, ilag tedavileri,
psikolojik tedaviler veya cerrahi ydéntemlerle
tedavi ediliyor. Urodinami merkezinde ise
iseme bozuklugu ve idrar kagirma sikayetleri
ile gelen hastalarimiz mesane bozukluklari
veya iseme bozukluguna yol agan

sinir sistemi hastaliklarinin tanisinda
6nemli bir yer tutan Urodinamik yéntemlerle
degerlendiriliyor. Uriner sistem tas
hastaliklarinda ses dalgalari kullanilarak
tas kirma islemi (ESWL) en son teknoloji
Urind cihazimizla ve narkoz gerektirmeden
uygulaniyor. Dogum 6ncesi egitim
programi’nda hamilelere grup ortaminda
hamilelik sirasinda karsilasilan sikayetler,
bebegin saglikh gelisimi ve anne adayinin
beslenme tarzina iligkin dengeli beslenme
programi egitimi, rahat bir gebelik ve
lohusalik streci gegirmek igin egzersiz egitimi
ve dogum sonras! annenin bebeginin
emzirme ve bakimini nasil saglayacagi
konusunda egitim veriliyor. Gastroskopi,
kolonoskopi islemlerinin uygulandi@i
Gastroenteroloji bélimimiizde en son
teknolojik cihazlarla klinik uygulama hizmeti
veriliyor. Guatr, diyabet, metabolizma
bozukluklari, hipertansiyon, bébrek
hastaliklarinin tani ve tedavisinde

ic Hastaliklar bélimimiiz biinyesinde

Gelismis bir fizik tedavi boltimiiniiz var,
bununla ilgili bilgi verir misiniz?
Hasta sayisinin glinde ortalama 50 ila 70
oldugu fizik tedavi bélimimizde en
gelismis teknolojik donanima sahip
rehabilitasyon cihazlar ile genis
elektroterapi ve rehabilitasyon
salonlarinda hizmet veriliyor. Nefroloji,
Romatoloji ve Endokrinoloji Unitelerimiz
bulunuyor. Pediatrik Ortopedi ve
Serebral Palsi Unitesi'nde dzellikle
ylrlime problemleri bilgisayar ortamli ayak
basing 6lclim cihazlari kullanilarak analiz
edilerek tedavi 6neriliyor. Video kamera
sistemleri ile desteklenen programlar
sayesinde yurime (¢ boyutlu olarak
inceleniyor ve ailelere rapor sunuluyor.

Elif AKAN

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Bagdat Caddesi Poliklinigi Yoneticisi

Bunun disinda omurga egrilikleri
bilgisayar ile élcilerek grafik halinde
veri elde ediliyor ve bu veriler 1s1ginda
gocugun gelisimi incelenerek sorunlarin
olusmadan énlenmesi amaglaniyor.

Bu departmanda, 6zurli ¢ocuklarin
muayenesi ve tedavisi sosyal sorumluluk
bilinciyle ileri tan1 ydntemleri ile
destekleniyor. Konugsma ve Dil Terapisi
Bélimimizde dil ve konusma
bozukluklarindan ses bozukluklari,
kekemelik, artikiilasyon, gecikmis dil ve
konusma, afazi ve motor konusma
bozukluklarinin degerlendiriimesi,
terapi ve takibi KBB, Odyoloji, N&roloji,
Psikiyatri birimleri ile isbirligi icinde
caligilarak gergeklestiriliyor. Gocuklarin
yasina uygun dil gelisimi géstermedigi
durumlarda deg@erlendirme yapilip, terapiler
dizenleniyor. Kekemelik sikayeti ile
poliklinigimize basvuran kisilerin gtinlik
hayatta kekemelikle basa ¢ikabilme
yontemleri 6gretiliyor. Poliklinigimizde
erigkinlerin yasadiklari ruhsal sorunlara

destek olmak ve ¢dzim uretmek, gocuklarin
ruhsal gelisiminde ¢ocu@a ve ailesine
rehberlik hizmeti vermek, her yas dénemine
ait ruhsal sorunlarin tedavisi alaninda
hizmet sundugumuz psikiyatri klinigimizde
okullara ve halkimiza yénelik egitim amagli
seminerler de dlzenleniyor. Ayrica
merkezimizde Ucretsiz bilgilendirme ve
danisma toplantilari yapihyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Bagdat Caddesi Poliklinigi’nin diger
merkezlerden farki nedir?

Burasi ¢ok farkl ¢unkd biz Universite
hastanesine bagliyiz. Pek ¢cok merkez var
ama Universite ¢atisi altinda hizmet sunmak
cok édnemli ve degerli. Her konu bilimsel
olarak uzmanlar tarafindan ayrintili olarak
ele aliniyor. Mesela Poliklinigimize bagl
Este7 Dermato-Kozmetoloji Lazer
Anti-Aging Merkezi’nde lazer hizmetleri
dermatoloji uzmani tarafindan veriliyor.
Kurum olarak uzmanliga ve bilgiye
verdigimiz 6nem buraya gelen hastalarimiz
tarafindan da hemen fark ediliyor.

Ayrica gelenler burayi ¢ok sevdiklerini ifade
ediyor. Emekli olmus yasli hastalarimiz
cogunlukta, burada kendilerini evlerinde gibi
hissettiklerini séyluyorlar. Bu da bizi ¢cok
mutlu ediyor.

Peki, hasta memnuniyetini nasil
olctimlilyorsunuz?

Merkezimizde en 6nem verilen konu
hasta memnuniyeti. Hizmet alan

hasta ve yakinlari tarafindan doldurulan
ayaktan hasta hizmet degerlendirme
formlari degerlendirilerek birimlere
raporlandirildiktan sonra gerekli
dizenlenmeler yapilarak uygulamaya
konuluyor.

Hastalar bu merkeze direkt gelebiliyor
mu, randevu gerekiyor mu?
Poliklinigimiz haftanin alti giini saat
08:00 - 18:00 aras! randevu ile hizmet
veriliyor. Hastalarimiz 444 7000 Alo
Yeditepe ¢agri merkezi araciligiyla veya
dogrudan poliklinige telefon ile ulagsmak
suretiyle randevu alabiliyor. m

13



“Yeditepe bana hayatimi hediye ett
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Volkan Akgiil bir tavsiyeyle en son Yeditepe Universitesi Hastanesi’ne geldiklerini ve Hematolog-Onkolog Prof. Dr. Yener Koc

ile tanistiklarini belirterek o giinle ilgili “Yener Hoca bana yiizde 20 sansin var. Aslinda kitaplarda yiizde 10 ama ylizde 10°'unu

da senin gencligin artirir deyince biraz olsun umut 1s1g1 verdi” diyor.

Evlendiginin 3. giiniinde fenalasan ve

bir tip fakiltesinde “Bir aylik 6mrin kalmig”
denen Volkan Akgll’e bir yil énce Yeditepe
Universitesi Hastanesinde kiz kardesinden
ilik nakli yapildi. Akgll ameliyata gelene
kadar neler yasadiklarini séyle anlatiyor:
“20 yasindayken vicudumda morluklar
cikmusti. Bir Universite hastanesine gittim
kronik kanser oldugumu sdylediler ama
“Cok 6nemli degil seni 10-15 sene gotirdr.
ilaglarla hayat boyu gidersin” dediler.
Ben bes sene boyunca ilaglarimi kullandim
ama bazen ilaglari aksattim. Bu hastalik
bende vardi ama ginlik yasamimda hig
aklima bile gelmiyordu. Evlendikten birkag
giin sonra balayini nerede gegirecegimizi
disinirken bir gece rahatsizlandim.
Nefes alamadim. Gece hastaneye
gittigimizde kanama basladigini ve
durumun Umitsiz oldugunu sdylediler.

ilik nakli yapamayiz dediler. Bana adeta
6limu bekleyin dediler. Tabii sok oldum.
O giinden sonra hastaneleri gezdik ama
hepsinin sdyledigi sey ayniydi: Umut yok.”

Volkan Akgill bir tavsiyeyle en son Yeditepe
Universitesi Hastanesi'ne geldiklerini ve
Hematolog-Onkolog Prof. Dr. Yener Ko¢
ile tanistiklarini belirterek o gunle ilgili
“Yener Hoca bana ylizde 20 sansin var.
Aslinda kitaplarda yizde 10 ama yilzde
10’unu da senin gengligin artirir deyince
biraz olsun umut 1s1g1 verdi” diyor.
Girisime karar verildikten sonra sira kemik
iliginin kimden alinacagina gelmis ve
butiin ailenin dokularina bakilmis.
Sadece 7 yasindaki kiguk kiz kardesi
ilayda’nin dokusunun yiizde yiiz uyumlu
oldugu gérilmus. O giine kadar igne

bile yapiimamis olan 7 yasindaki ilayda,
agabeyine ne kadar buyik bir iyilik
yapacaginin farkinda degilken
ailedekilerin “kan vereceksin” baskisiyla
biraz korkmus. Volkan’in esi Elif Akgul,

“Aslinda ilayda icin psikolojik yardim
almamiz gerekiyormus ama biz o sirada
panikten bunu fark etmedik. Herkes cocuga
baski yapinca ‘igne olmayacagim’ demeye
basladi. Sonucta girisim yapildi ama ilayda
cok korktu” diye anlatiyor o gunleri.

ilayda ve kendisiyle ilgili tetkikler yapildiktan
sonra Volkan Akgul'e kemik iligi nakli
yapilir. islem basarili olur. “Kemik iligi
nakli yapildi ve her sey bitti kurtuldum
saniyordum ama nakil sonrasi ¢ok
6nemliymis” diyen Volkan Akgdil,

girisim sonrasi neler yasadigini ise
sdyle anlatiyor:

“Allah’a stikirler olsun 16’da 4 kisi
kurtuluyormus o dért kisinin arasina girdim
ve iyiyim. Tedavim devam ediyor.
Kardesimin iligi tam uydu ama yine de
vicut tepki gdsteriyormus.

Yeni ilik vicuduma savas acti onun bir
kismini éldiirmek igin su an tedavi
devam ediyor.”

Hamileligini hastanede Volkan Akgil'iin
yaninda gegiren Elif Akgdl, o ginleri
sbyle anlatiyor: “Biz normal bir ameliyat
dustnuyorduk. Ama dyle degilmis,
sonrasi da ¢cok mesakkatliymis. Aslinda
ben higbir zaman kétu bir sey olacagini
aklima getirmedim. Hep Volkan iyilesecek
diye dusindim. GUnkl o da bunu ¢ok
istiyordu. Ama arada sinirsel patlamalar
da yasiyordum. Yeni evlenmistim,
hamileydim ve kocamin 6lecegi
sdylenmisti. Bunlar tabii kolay seyler degil.
Sinirlerim ¢ok yiprandi.

Hamileligimde hastanede beklerken
diger hasta yakinlari aciyarak bakiyordu
ya da bana 6yle geliyordu. Su anda bunlari
gururla anlatiyorum ¢lnki Volkan
kurtuldu ama o ginler ¢ok acilyd:.”
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BK virlisii ve kahreden acilar Hayata fotografla tutundu

Akgiil ailesi Volkan Akgiil’iin ameliyattan sonra umutla ayaga kalkmasini beklerken birden yeni bir dert ortaya cikar: 20'li yaglarda hayatindaki ilk isi foto

BK viriisii. Bagisiklik sistemi ¢ok zayiflamis kisilerde ortaya ¢ikan bu dliimciil viriisle ilgili “Sanki sabah aksam elektrik muhabirligi olan Volkan Akgil, daha sonra
veriyorlar gibi aci cekiyordum. Yasadigim agri ve acilar nedeniyle o giinlerde intihan bile diisiindiim” diyen Volkan Akgiil ticaretle ugragmis. Yillar sonra ise
viriisle miicadele ettigi glinleri sdyle anlatiyor: “Normalde bunun tedavisi yokmus. idrarda baslayip ardindan bdbreklere hayatinin ilk isi onu hayata baglayan
vuran sonra da kismi fel¢ ve yogun bakima kadar giden bir hastalikmis. Cok aci veriyordu, intihar asamasina bile geldim bir etken olmus. Nakilden sonra
diyebilirim. Ama Yener Bey’ den Allah razi olsun. Yurt disindan gelen bir ilaci kullanarak beni tedavi etti ve iyilestim. hastanede sirekli “6lmemeliyim” diye dua
Gecenin tliclinde dérdiinde acilardan dolayi telefon aciyorduk. Bir kere bile telefonu kapali degildi. ” Bu tiir kemik iligi ettigini sdyleyen Akgiil, “Yine bdyle bir
nakli girigimlerinin pahali olmasi nedeniyle pek cok hastanin kaderine razi oldugunu séyleyen Akgiil, “Pahal bir girigim giinde denize bakan hastane odasinda

ama ailem her seyini bana verdi. Annem-babam iki tane ev satt.”

camdan disariyi seyrederken fotograf
cekmeyi istedim. O glinden sonra
odamdan kus fotograflari cekmeye
basgladim. Hastaneden ¢iktiktan sonra
ylrimeye baslar baslamaz da

dag tepe dolastim. Fotograf ekipmani
aldim. Fotograflarim dergilerde yayinlandi.
Evde bir odayi atdlye haline getirdim.
Ismarlama Griin fotograflar cekerek
para da kazanmaya basladim.

Bunlarla ugrasirken hastaligimi unuttum.
Simdi ¢ektigim fotograflar ile Yeditepe
Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi
Polikliniginde sergi agildi.”

Volkan Akgl, gegirdigi buttin bu zor
gunlerin ardindan verdigi zorlu yasam
sinavinda esinin desteginin ¢cok 6nemli
oldugunu vurguluyor ve ekliyor:

“Ailem, esim bana buylk moral kaynagi
oldu. 1 yasindaki oglum Mert Efe ise sanki
Tanr’'nin bana yeni hayatimdaki hediyesi.
Yeditepe Universitesi Hastanesi ise benim
ikinci evim, oradakiler de ikinci ailem gibi.

Bana cok destek oldular. En basta Yener

. .. . Bey’ in iyiliklerini hic unutamam. Yeditepe
Volkan AKGUL, Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Polikliniginde acilan sergisinde esi Elif AKGUL, kardesi
. . .. ve Yener Bey bana hayatimi hediye etti.”
llayda, Yeditepe Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Bedrettin Dalan ve Yeditepe Universitesi Hastanesi Baghekimi

Prof. Dr. Melih BULUT ile.
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Organ bagisiyla
filizlenen yeni hayatlar...

Yeditepe Universitesi Hastanesi Organ Nakli Merkezi Direktérii Prof. Dr. Ozcan Gékge,
organ nakli konusunda Turkiye'nin Ust dizeyde oldugunun altini giziyor: “Turkiye, teknik ve
ilac agisindan basarili ancak organi bulma konusunda sikinti var. ispanya’da milyon niifus basina
bir yilda 32 donér ¢ikarken bizde iki dondr ¢ikiyor. Bu sikintinin asiimasi ise egitimle olur” diyor.
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Saglik Bakanligi'nca yapilan Organ
Bagis! Arastirmasi'na gére, 2006 yilinin
ilk 6 ayinda Turkiye genelinde 2 bin 974
kisi organ bagisinda bulundu. 755 kisiyle
izmir'in bag! cektigi organ bagisinda;
324 kisiyle Bursa ve 248 kisiyle Antalya
6ne c¢ikan iller arasinda. 26 ilde ise
organ bagisi yapiimadi. Bu rakamlar
dinya rakamlarinin gerisinde.

Oysa organ bekleyen hasta sayilari
surekli artis gosteriyor. Su anda
Turkiye'de bébrek bekleyenlerin sayisi
yaklasik 40 bin kisi. Yeditepe Universitesi
Hastanesi Organ Nakli Merkezi Direktdri
Prof. Dr. Ozcan Gékge, organ nakli
konusunda Tirkiye'nin st diizeyde
oldugunu ancak bagis konusunda
sikintilarin oldugunun altini giziyor:
“Teknik ve ila¢ agisindan Turkiye ¢cok
basarili ama takilacak organi bulma
noktasinda alt dizeyde. Organ bagisi ile
ilgili kavramlar bizde yeni kabul ediliyor.
Cunkl organ bagisi olabilmesi igin

kalp atarken beyin éliminin
gerceklesmis olmasi lazim. Kalp atarken
beyin 6limind kabul etmek bizim
Ulkemizde oldukga zor. Akdeniz insaniyiz,
daha duygusal bakiyoruz. Oysa beyni
6len hastalarin kalbi de kisa sire sonra
klasik 6lum tablosuna girer.

Beyin 6limu gerceklesen geng insanlarda
bu sure iki haftaya kadar uzasa bile

50 yasin lzerindekilerde beyin élimindn
gerceklesmesinin ardindan 48-72 saat
icerisinde kalp durur. Bunu insanimizin
bilmesi lazim. Yogun bakimda beyin
6lumu gerceklesmis bir insan, zaten
cihazlara bagli olarak yasiyor. Halk
arasinda “fisi cekmek” denen olayda onay
vermek hastanin yakinlari i¢in zor ama
¢ekmeseniz bir stire sonra yine éluyor.
Bu maliyet agisindan agir bir yuk. Siz bu
durumdaki birine hala hizmete devam
ediyorsunuz. Ustelik zaman gegtikge
organlar kullanilamaz hale geliyor.”

Prof. Dr. Ozcan GOKCE
Organ Nakli Merkezi Direktor(,
Genel Cerrahi Anabilim Dal Bagkani,
Bashekim Yardimcisi

Son li¢ ay istanbul basarili

Turkiye icin yasanan sikintilarin
¢6zUminin basinda “egitim” oldugunu
vurgulayan Gokege, “Organ nakli
merkezlerinin halki egitmeye devam
etmesi lazim. Halki egitme streci
icerisinde de mutlaka okullara, sosyal
derneklere ulasarak beyin 6limu
kavramini tam anlami ile anlatmak
gerekiyor. Tirkiye'de bu ¢alismalar 5 yil
énce basladi. Ozellikle Akdeniz ve Ege
Universitesi bu konuda basaril oldu.
Istanbul hentiz bu basariy yakalayamadi
ancak son li¢ ayda Istanbul’ da gegen
yilin tamamindaki kadar bagis saglandi.
Geri kalan 9 ayda da béyle giderse
Istanbul bélgesi olarak Ttirkiye’de birinci
sirayi aliriz diye ddsinidyorum” diyor.

Prof. Gékce, organ nakillerinde

“Organ Nakli Koordinatdri” ne biiyik
gorev distiglnu soyliyor: “Artik organ
nakli yapan her hastanede organ nakli
koordinatéri olmak zorunda” diyen
Gokge, koordinatérin islevini ise soyle
anlatiyor: “Koordinatér nakillerde ¢ok
ciddi bir sorumluluk dstlenir.

Organlari temin etmek, organ takilacak
hastalari bilgilendirmek, hazirlamak,
organ takildiktan sonra egitimlerini devam
ettirmek, organ bagislamis Kisilerin
yakinlarina, organlari takilan kigilerin
yasadigini, mutlu oldugunu bildirmek,

aradaki baglantiyr kurmak, direkt
tanismalarina engel olarak organ
bagislamis kisilerin de mutlu olmalarini
saglamaya ¢alismak koordinatériin
gdrevleri arasindadir. Bizim gibi organ
nakli yapan merkezler bunu zaten
biliyorlar ve yetistirdikleri koordinatérler
¢ok iyi gérev yapiyor. Ancak Saglik
Bakanligr’na bagli hastaneler heniiz bunu
tam kavrayabilmis degil. Bakanligin
yayinladigi genelge sonrasi hastanelerin
bircogunda herhangi bir Kigi
gérevlendirilip “Sen koordinatérsiin”
deniyor. Oysa hastanelerde isini ¢ok iyi
bilen koordinatériin tamamen bu isi
tstlenmesi lazim. Muhtemel beyin 6limd
gerceklesecek hastanin tespit edilerek
organ nakli sirecinin baslamasinda
koordinatdr ¢ok etkili. Onun sayesinde
organ bagislari daha da artacaktir.”

Organ bagisi oranlarinin azliginda
doktorlarin da tamamen iyi niyetten
kaynaklanan hatalarinin olabildigini
sOyleyen Gokce bu konuyu soyle
acikhyor: “Bizim llkemizde trafik kazasi
orani ¢ok fazla. Dolayisi ile beyin 6limd
gerceklesen hasta sayisi da ¢cok fazla
ancak beyin éliiminden, donérden
cikardigimiz organ sayisi ¢ok az.
Ispanya’da milyon niifus basina bir yilda
32 dondr ¢cikarken bizde iki dondr ¢ikiyor.
Arada bliylik bir fark var. Yogun bakim
doktorlarimizin kullandigi “Allah’tan dmit
kesilmez” climlesi ¢ok yikici oluyor.
Clinki demin de anlattigim gibi beyin
6liimlerinde Allah’in artik imit vermesi
s6z konusu degil. Yogun bakim doktoru
tabii ki hastayi hayatta tutmak igin
ugrasiyor ve bunu aileye séylemekte
zorlandigi igin “Allah’tan dmit kesilmez”
diyor. Hasta yakini da “imit var” diye
disdndyor. Dolayisiyla o durumda hasta
yakini ile gériisme konusunu doktor degil
Organ Nakli Koordinatéri dstlenmeli.”
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Yeditepe Universitesi Hastanesi Organ Nakli Merkezi

ilk transplantasyon ameliyatinin kadavra donérden bébrek nakli olarak 16 Aralik 2006 tarihinde yapildigi Yeditepe Universitesi Hastanesi
Organ Nakli Merkezi’nde iki diplomali ve yurtdisi deneyimli transplantasyon cerrahi, bir nefrolog, bir gastroenterolog ile bir koordinatér
gobrev yapiyor. Ayrica merkezde organ nakli ile iligkili tim bilim dallar ile multi disipliner bicimde tedavi ve egitim faaliyetleri strdiriliyor.
Organ Nakli Merkezi’'nin Direktérii Prof. Dr. Ozcan Gokge, 1994 yilinda Ege Bélgesinde yapilan ilk karaciger nakli ameliyatini gerceklestirmis.
Organ nakli egitimini ingiltere’de alan Gékge, 400°'den fazla bobrek nakli ve 100°den fazla karaciger nakli ameliyatinda yer almis.
Amerika Birlesik Devletleri’nde Ohio State University Medical Center’da resmi klinik organ fellowlugu egitim almis ve ¢ok sayida karaciger,
bobrek ve solid organ pankreas nakli ameliyatlarina katiimis olan Dog. Dr. Alp Demirag, ise 2000 - 2002 yillarinda isvicre’de University
Hospital Geneva blinyesinde karaciger, bébrek, solid organ pankreas nakli ameliyatlarina ek olarak pankreas adacik hiicre nakli
calismalarinda yer almis. Amerika Birlesik Devletlerinde Baylor Collage of Medicine biinyesinde organ nakli ve bébrek patolojisi konusunda
calismis ve sertifika almis olan Dog Dr. Ulkem Yakupoglu da cok sayida transplantasyon hastasi hazirlamis ve izlemis.

Organ Nakli Koordinatéri Tilin Kesim Turkan, organ ve doku bag@isinin saglanmasi, transplantasyon sayisinin arttirilmasi, hastane iginde
isleyisin mevzuata uygun olarak planlanmasi ve organ bagisi ile ilgili egitimlerin yapilmasini saghyor. Organ nakli koordinatériine yedi

gln yirmi dért saat ulasilabiliyor.

Organ bagisi hakkinda detayli bilgi icin Organ Nakli Koordinatérii Tilin Kesim TURKAN: 0216 578 49 74

Nakil koordinatori zorunlu

Prof. Dr. Ozcan Gékee’nin 6zellikle
vurguladigi koordinatérliik hastanelerde
yasal olarak bir zorunluluk. istanbul’da
su an 25 koordinatér gérev yapiyor.
Yeditepe Universitesi Hastanesi’nin
Koordinatéru Tulin Kesim Turkan’in asil
meslegi hemsirelik. Bu isi ¢cok severek
yaptigini séyleyen Tirkan,
koordinatérlige nasil basladigini séyle
anlatiyor: “Florance Nightingale
mezunuyum. Yeditepe Universitesi
Hastanesi’nde cerrahi servis sorumlusu
olarak calisiyordum. Hastanemizde
Organ Nakil Merkezi’nin acilmasi ile
Ozcan Bey bana bu gérevi teklif etti.
Akdeniz Universitesi’nde bir aylik egitim
aldim. Daha sonra da géreve
basladim.”Tulin Kesim Tirkan'in dahil
oldugu ilk organ nakli ise egitimden
déndukten bir hafta sonra gerceklesiyor.
“Goreve basladiktan bir hafta sonra

ilk donérimuz gikti.

17 yasinda bir kizimiza kendi
hastanemizdeki kadavradan bébrek nakli
yapildi. Diger nakilleri bélgeden aldigimiz
kadavralardan gerceklestirdik.

” Organ nakil koordinatérlerinin ¢gok
6zverili calistiklarini séyleyen Tirkan,
“Koordinatér organ avcisi veya bir baykus
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gibi tanitihyor. Oysa organ nakil
koordinatérunin hicbir ¢ikari

s6z konusu degildir. Organ Nakil
Koordinatériniin son ana kadar aileyle
karsilasmamasi gerekir. Eger ben her
dakika yogun bakimda olsaydim béyle
disunulebilirdi. Ben beyin 6limi
gerceklesinceye kadar yogun bakima
girmem” diyor. Organ bagisinin herkese
anlatilmasinin 6neminin altini ¢izerken
Tirkan, konunun édnemini séyle
vurguluyor: “Herkes bir glin organa
ihtiya¢ duyabilir.

Benim gérevlerim arasinda sivil toplum
kuruluslarini organ bagisi konusunda

bilgilendirmek de var. Su ana kadar
parklar dahil pek cok yere gittik,
egitimler verdik. Turkiye’nin cesitli
boélgelerinde bu egitimler devam edecek.
Organ bagislamanin énemini belki

su 6rnekle anlatabilirim.

ilkégretim cagindaki bdbrek hastasi bir

cocuk, yaptigi resimde kendi glintini
aydinlatan ginesi bébrek, evinin éniinde
bekleyen araci ise onu diyalize getirip
gbtlren arag olarak ¢izmis. Bu resim
her seyi 6zetliyor. Bagislanan her organ
yillarca organ bekleyen bir baska
hastanin ylzini galdirecek.”

Prof. Dr. Ozcan Gokge: “Hedefimiz kalp ve pankreas nakli”

Organ Nakli Ekibi bébrek nakli yapilan ilk hastasiyla...

Yeditepe Universitesi Hastanesi Organ
Nakli Merkezi’nde kac¢ nakil yaptiniz?
1 Karaciger nakli, 6 bébrek nakli olma
Uzere toplam 7 ameliyat yaptik.
Hastanemizde esler arasinda kan grubu
uyumu olmadan, doku grubu uyumu
olmadan yaptigimiz canh vericiden
basarili bir bobrek naklidir.

Bu ilk operasyonun 6zelligini biraz
daha aciklar misiniz?

Bu hasta Kastamonu’da uzun suredir
diyalize girmekte olan bir muhtardi.
Kendisi icin uzun sure uygun bdbrek
¢ikmayinca durumunun giderek kotiye
gitmesi lzerine esi fedakarlikta bulunmak
istemis. Bize basvuruda bulundular.

Bu hastamiza esinden bdbrek nakli
yaptik. Son derece de basarili oldu.
Eski yillarda doku uyumu olmadan
nakil yaptiginizda vicut kabul etmiyor
ve c¢ok kisa slirede hastayi
kaybediyorduk. Ama son 5 yilda gelisen
ilagclar sayesinde erken dénemde

bir sorun ¢cikmiyor. Risk azalmayabasladi.
Bu tdr nakiller yeni basladigi igin
sonugclari daha sonra gérecegiz.

Yaptiginiz diger nakillerle ilgili de bilgi
verir misiniz?

Hastanemizde yaptigimiz 5 bébrek
naklinden 4’0 kadavra dedigimiz beyin
6lumlu vericilerden aldigimiz bébreklerle
yapildi. Takdir edersiniz ki bir kisinin
sevdigi bir insana bébrek ya da
karacigerini vermesi cok 6nemli bir
fedakarlktir. Temel hedefimiz
kadavralardan nakilleri alarak canlilari
hicbir sekilde tehlikeye atmamak.

Eger zorlanmadan kadavra bulabiliyor
ve bunu artirabiliyorsak asil basari budur.
Bizim yaptigimiz 5 ameliyattan 4’0
kadavradan. Bu orani bu sekilde devam
ettirebilirsek diinya standartlarinda
oldugumuz séylenebilir. Ozellikle
Avrupa’da bu iste cok gelismis bir tlke
olan ispanya’ya yakin bir rakamdir bu.

Merkezinizde bir de karaciger nakli
yaptiniz degil mi?

Evet karaciger naklini gecen ay yaptik.
Bes yil 6nce Hepatit C hastaligina
yakalanmis ve son 2.5 senedir de siroz
nedeni ile ciddi rahatsizhigi olan bir
hastamizdi. iki bucuk senede 4 defa
yemek borusunda kanama oldugundan
hayati tehlike gecirmisti. 4 defa kanama
gecirmis hastalarin bir yil hayatta kalma
orani ylizde 10’dan azdir. Hasta bize
geldiginde daha evvel basvurdugu higbir
yerde organ bulamamisti. Biz yeni bir
merkez oldugumuz ve ruhsat sliremiz de
heniz lg aylik oldugu igin bekleme siresi
daha az. Bu nedenle organ bulma ve
organ takilma oranimiz daha yiksek.
Mesela biz bébrek igin bagvuran

10 hastadan 5’ine organ nakli yaptik.
Hastamiz bize basvurdugu giniin aksami
kadavradan organ bulundu. Ertesi gin
karacigeri takilmisti. Dinyanin higbir
yerinde bu kadar hizli nakil yoktur.
Ama tabii ki liste blyldikge bizim de

organ sunabilme imkanimiz azalacaktir.

Organ Nakli Merkezi olarak yeni
caligsmalariniz var mi?

Bizim temel hedefimiz karaciger ve
bébrek nakli disinda diger organ
gruplarinin da nakledilmesini saglamak.
Birkag ay icerisinde kalp nakli icin de
ruhsat alacagimizi umuyorum. Kalp nakli
icin ekibimiz hazir. Bunun disinda
diger hedefimiz 2007 sonuna kadar
pankreas nakli yapmak. Pankreas nakli
yapildiginda pankreasin yetmezliginden
kaynaklanan erken yasta gérulen diyabet
tipi ortadan kalkiyor.
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Bir koordinatér olarak gérevleriniz
nelerdir?

Beyin 6lumu gerceklesmis Kisilerle ilgili
yogun bakim doktoru bana bilgi verir.
Ben hemen 4 hekim karari ile onay
ctkmasi gerektigi icin nérosirdrji, néroloji,
kardiyoloji ve anestezi bélimlerinden
hekimleri organize ediyorum.

Bu hekimlerin organ nakli ile iliskisi
olmamasi gerekiyor. Her uzman kendi
acisindan degerlendiriyor ve bagimsiz
olarak form dolduruyor. Ardindan aileler
ile gorlslp onlardan organ bagislamasi
konusunda yardim istiyorum. Bu gériisme
biraz sikintili gegiyor. Bizim
toplumumuzda organ bagisina ikna etmek
biraz zor. Glnkl beyin 6limu gergeklesen
hastanin hala kalbi atiyor. Bu siire

ne kadar sirecek bilinmiyor. Beyin
6limiinden dénus olmadigini anlatiyorum.
Aile bunu kabul edip onay verdikten sonra
belgelerinin dizenlemesini yapiyorum.
Donér ailesi ile alici aile arasindaki
baglantida képri gérevi gériyorum.
Onlari karsilastirmiyorum. Hastane ici
organizasyonu sagliyorum. Naklin
basladigi ana kadar tim organizasyon
bana ait. Verici tarafla ilgili de mezar
yerini organize ediyorum. Her tirll cenaze
masraflarini karsiliyoruz ve cenazenin
defnine kadar yanlarinda bulunuyorum.

Deneyimlerinize gore aile gériismeleri
ne kadar suriiyor ve bu goériismeler
nasil gecer?

Bazen yarim saat bazen bir buguk

saat sirer. ilk etapta hi¢ kimse

organ bagisinda bulunmak istemiyor.
Biz bu gérismelerde o dakikada karar
vermelerini istiyoruz: Cunk( beyin 6limu
gerceklesmis bir hastanin ne zaman
kalbinin duracagi belirsiz. Ailenin daha
sonra karar vermesi demek onu donér
olmaktan ¢ikartiyor.
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Beyin 6lumu gerceklesen Kisiyi biz donér
olarak kabul etmezsek her gegen saniye
bizim aleyhimize isliyor demektir.

Organ nakli, organ bagisindan sonra
12 saat igerisinde gergeklestiriliyor.

Organ bagisi yapildigina dair verilen
kart gecerli olmuyor o zaman...
Organ bagis karti sadece bir vasiyet.
Ailelerin organ bagisi konusunda kolay
karar vermelerini sagliyor. Karar igin
birinci derecede aile yakinlarinin

onay! gerekli. Bir kisi onay verdi digeri
vermediyse yine organi alamiyoruz.
Kendi aralarinda anlasip onayi vermeleri
gerekiyor. Bu onay! almadan bizim
organ almamiz s6z konusu degil.

Bagis yapan aile ile alici

karsilasiyor mu?

Zaten organin kime bagislanacagini
bilmiyoruz: Aile onay verdikten sonra ileri
tetkikler basliyor. Doku grubu lzerinde
calisiliyor. Nakilden sonra da alici ile
vericiyi tanistirmiyoruz. Nakil yapildiktan
sonra verici aile tarafindan maddi ve
manevi talepler olabilir. Bu nedenle
karsilikl tanistirmak dogru degil. Verici
ailenin organ takilan hastalar hakkinda
bilgi edinme hakki oldugu i¢in, alicinin
tesekkilr mektubunu bizzat ben géturlp
veriyorum.

Aslinda goéreviniz oldukca agir ve
duygusal olarak da yipratici.

Siz nakiller sirasinda neler
hissediyorsunuz?

Biz iki duyguyu bir arada yasiyoruz: Dondr
ailesi ile birlikte Uzuluyoruz, ardindan
alici aile ile seviniyoruz. Evet ¢ok yorucu
bir is. Genelde kadavralar gece ¢ikar.
Bu nedenle kadavra gecelerini uykusuz
gegiririz. Ama organ bekleyen bir hastanin
mutlulugu yorgunlugu unutturuyor.

i§inizi yaparken ne tir zorluklarla
karsilasiyorsunuz?

En blylk problemlerden biri organ
bagisinin dinimizce uygun olmadigi
konusu. Kuran-1 Kerim’de Maide suresi
32. ayette “Kim bir insana hayat verirse
tum insanlara hayat verircesine sevap
kazanir” der. Biz de gérismelerimizde
ailelere Kuran’dan drneklerle dini agidan
uygun oldugunu anlatiyoruz.

Onemli bir konu da hastanedeki tim
kadronun egitimi. Hastane igerisinde bir
temizlik personelinin , doktorun ya da
hemsirenin yanlis ifadesi tim
organizasyonun bozulmasina neden olur.
Bu nedenle hastanemizde calisan

tim personele egitim verdik.

Bir yanlis inanis da “organ bagisi yapinca

bize sadece torba igerisinde ceset
verilecek, ceset parcalanacak...”
Organ nakli icin dondr tUzerinde yapilan
ameliyat, hem teknik hem de uygulama
olarak canli bir insan Uzerinde yapilan
ameliyattan farkli degildir. Dikislerin ve
dondrin gérinlisu yeni ameliyattan
¢ikmis herhangi bir insandan farkl
degildir.

Son olarak organ bagisiyla ilgili

ne sdylemek istersiniz?

Sunun bilinmesini isterim: Herkes yasami
sona erdikten sonra organ ve dokularinin
baska hastalarin tedavisinde
kullanilmasina izin vermek adina organ
bagisinda bulunabilir.

“Ben 60 yasindayim organ bagislayabilir
miyim” ya da “Ben seker hastasiyim
organlarimi bagislayabilir miyim” diye
bize sorarlar. Tabif ki herkes organ
bagislayabilir ama bagislanan her
organ tibbi nedenlerden dolayi
kullaniimayabilinir. Bir sorun da bazi
yogun bakim doktorlarinin beyin 6limi
vakalarinin bildirimini yapmamalari.
Bu ylzden yogun bakim doktorlari ile
toplantilar yapildi ve Saglik Bakanligi
tarafindan ¢ikartilan kanunla da tiim
hastanelerin beyin 6limi vakalarini
bildirme zorunluluklari getirildi.

Sunu belirtmek isteriz ki bdyle bir problem
bizim merkezimizde hi¢ yasanmadi. m

23



» » YEDITEPE’NiN RENKLERI

>
)" o

Doktor, muzisyen ve medikal direktor...

() Dr. ismail Kogak: Yaptigim isleri sevdigim icin yapiyorum
@

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi Bashekimi Yrd. Dog. Dr. ismail Kocak’1 Tiirkiye’de neredeyse

tanimayan yok. Ciinkii ismail Kocak, sarkici ve oyuncu olan pek cok taninmis ismin ses doktoru. Eurovision’da hem
Sertap Erener hem de Kenan Dogulu’nun ses doktoru olan Kogcak bugiinlerde idarecilik yapip hasta tedavi ederken

diger yandan mizik grubuyla calismalar yapiyor.
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Son yillarda yaptiginiz is nedeniyle
adiniz daha cok biliniyor. Biraz daha
ileri giderek sizi taniyabilir miyiz?
1967 Ankara dogumluyum.

Hayatim hep okumakla gegcti. Konya
Seydisehir Merkez ilkokulu’nu bitirip
ardindan Konya Anadolu Lisesi’ne girdim.
Liseyi Ankara Anadolu Lisesi’nde bitirdim.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
mezunuyum. Uzmanligimi da

Ankara Universitesi'nde yaptim.

Muzikle de cok ilgilisiniz. Doktorlugu
isteyerek mi secmistiniz?

Cocukken hayalim hep doktor olmakti.
Ug yasindayken odanin kapisina doktor
yazdirirmisim. Gocukken 5 yasina kadar
alerjim varmis. Belki de ¢ok korktugum
icin doktor oldum. Glnkil cocuklarda
korkuyla butlinlesme s6z konusudur.
Bir de mihendislik fikri vardi kafamda.
Tercih yaparken ilk siralara hep tip
fakultelerini, son siralara da
muhendislikleri yazmistim. Asistanlik
egitimim sirasinda yeni gelisen
teknolojilere ¢ok ilgim arttr.

Miizikle ilgilenmeye ne zaman
basladiniz?

Okul ve ¢alisma dénemi olduk¢a yogundu
ama yine de ilkokul 3. siniftan itibaren
muzik derslerine bagladim. Keman ve
mandolin dersleri aldim. Ergenlik
déneminde daha cok gitar gibi
enstrimanlar ¢almak istiyor insan.

O yuzden orta Ugte arkadaslarla bir rock
grubu kurduk. Grubumuzun adi
“Earthquake” yani Deprem’di. Rock
muzigi yaratici bir mizik. Her zaman
glincelligi olan bir mizik. insan hep

eksigini tamamlar ya ben de iyi bir
gitaristtim ama iyi bir vokal degildim.

Sadece miizikle ugrasmak istediginiz
donemler oldu mu?

Profesyonel olarak muzikten para
kazandigim dénemler oldu. Yazlar
konserler verirdik, barlarda calisirdik.
ODTU’niin “Bahar Senlikleri’ne katilirdik.
Fakat o dénemde tamamen muzikle
ugrassam ¢ok tatmin olamayacagimi
distnip hobi olarak yapmaya karar
verdim. Bir isi profesyonel olarak
yaptiginizda veriminiz disebiliyor.
insan sikilan bir yaratik. Zorunlu oldugu
bir seyi yapmamay! tercih ediyor.
Profesyonel mizik hayatim Universite
dérdiinci sinifa kadar siirdi. Daha sonra
doktorluk agir basti. Clinkl doktorlukta
zamaninizi siz belirlemezsiniz bagkalar
belirler.

Su anda miizikle araniz nasil?

Son iki yildir mizige ayirdigim zamani
tekrar arttirdim. Rock miizikten
uzaklasamiyorsunuz. Ginki “Rock”
cok farkli. Renklerle oynarsiniz, tonlarla
oynarsiniz, teknolojik miziktir, kendi oyun
alaninizi kurarsiniz. Teknoloji seven
insanlarda rock mizigin bir yeri vardir.
Her gin iki saatimi mizik ¢alisarak
gegciriyorum. Evde gitarim, piyanom var.
Cok iyi bir grubumuz var. Olgun bir rock
yapmaya karar verdik. Bir dénem

her Carsamba, Persembe bir yerde
caliyorduk. Simdi repertuar yenileme
dénemine girdik. Su anda stidyo
calismalar yapiyoruz.
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Ses terapisi konusuna nasil
yoneldiniz?

Basta illa ses ile ugrasayim diye bir
distncem yoktu. Kendi kendine oldu ve
hobimin bir uzantisi haline geldi.

Cok kolaylikla da birakabilecegim

bir meslek olarak gériyorum.

Sahneyi tanimak énemli. Ben sahneyi ve
problemlerini ¢cok iyi tanityan biriyim.
Hem grup icinde yasadik, hem
cevremizde gruplar oldu. Birgogu da
arkadasim. Sahnede ne tip problemler
olacagini da biliyorum. Sahne doktorlugu
1998 yilindan itibaren yogun bir sekilde
basladi. Birgok sarkicinin sahnesini
ben takip ederim. Telefonla bile olsa
takip ettigim cok olmustur.

Takip ettiginiz isimlerden 6rnek
verir misiniz?

Hemen hemen sarki séyleyen herkes.
Nilifer, Sezen Aksu, Sertap Erener,
Ajda Pekkan gibi pek ¢ok isimle ¢alistim.

Sahne takip etmek ne demektir?
1999-2000 yillari arasinda bircok
sanatginin ses arsivini yaptim. ideal ses
dénemlerinin kayitlari var. Kontrole
gelenlerin de arsivleri eklenince olduk¢a
genis bir kaynak olustu. O arsiv
sayesinde ideal ses duzenleriyle
bugiinki seslerini kiyaslayip sireg
icerisindeki sapmalari takip ediyoruz.
Ayrica hangi problemlerin yasanabile-
cegini de 6ngdrebiliyoruz. Mesela ¢ok
rahatlikla “6 yil sonra sdyle bir risk var”
diyebiliyoruz. Ona gére de énlemini

aliyoruz. Bir cesit asilama gibi.
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» » YEDITEPE’NIN RENKLERI

Ses bir imzadir...

Sesini degistirme talebi ile gelenler
oluyor mu?

Evet mesela bir erkek ama sesi bayan
sesi gibi ¢ikiyor. Eger bundan memnun
degilse ona gére tedavi yapiyoruz.

Ya da bazen bu sesi tercih edebiliyor.
O ylizden bu konuda bir gercekler bir de
tercihler bitlnu var. Gunkd ses ayni
zamanda hayatta iletisimi ¢ok etkileyen
bir faktér. Ses bir imzadir. Bu imza
degistigi zaman birgok sey degisiyor.
Mesela iyi bir ev babasinin bir mafya
babasina dénistuguni gdrebilirsiniz.
Ses tedavisi yaptigimiz bir¢ok kisinin
hayati cok degismistir. Ozellikle

ses degistirme ameliyatlari sonrasinda
sadece ses degismez hayatlar da degisir.

Yeditepe’de yoneticilik de
yaplyorsunuz, kurumumuzla ilgili
neler séylemek istersiniz?

Ben burada iki is yapiyorum. Bunlardan
biri kulak burun bogaz uzmanlhginin
gerektirdigi isler. Digeri ise yoéneticilik.
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Bagdat Caddesi Poliklinigi’nin
bashekimligini yapiyorum. Benim
Yeditepe Universitesi Hastanesi’ nde
olmamin en énemli sebeplerinden

bir tanesi buradaki insanlari ¢cok seviyor
olmam. Herkes pirlanta gibi, tlkesini
seven Atatlrkcl insanlar. Herkesin
hayallerini gerceklestirebilecegi bir ortam
yaratilmaya calisan Bedrettin Bey’i
hepimiz cok seviyoruz. Dolayisiyla ben
de bu konudaki bilgi birikimim,
tecrlibelerim artik diinya literatiriine
girsin istiyorum.
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Pek ¢ok proje gelistiriyoruz. Eminim ki
dinya literatlriine ¢ok blyuk seyler
katacagiz. Yeditepe buna firsat veren
bir kurum. Bence Yeditepe bu ulkenin
standartlarinin ¢cok tzerinde bir gizgi
koydu. Burasi diger kurumlar i¢in de

bir 6rnek.

Meslektaslariniza da egitim

veriyor musunuz?

Evet cUnki egitim tek yonli degildir.
Kisi bir sey verirken karsiliginda da alir.
Zaten hoca oldum diye hoca olamazsiniz
birileri sizi hoca yapar. Cevrenizde her
zaman konuyu merak eden birileri oluyor.
Bu ylzden surekli bilgileri paylasiyoruz,

akademik toplantilar yapiyoruz.

Genellikle ses konusunda size

ne tip sikayetlerle geliniyor?
Gogdunlukla kisilma sikayeti ile geliyorlar
ama baska bir sorun ¢ikiyor. Problemi
saptiyoruz. Problemi saptayamamak gibi
bir durum séz konusu degil.

Ses hakikaten hassas ama problemi de
¢ok kolay bulunuyor. Birgok hastanin da
tedaviden sonra yuzu glliyor.

Bu nedenle ¢ok severek yaptigim bir is.

Kizinizin mizige ilgisi var mi?
Duru’nun aslinda ¢ok yetenegi var. Ama
muzikle ugrasmaktan ziyade daha cok
siir yaziyor. Yasina gére cok olgun siirler
yaziyor. Onun hobilerini ¢ok fazla
yénlendirmiyorum. Cunkl insan kendi
hobilerini kendisi yaratir. Ismarlama hobi
kisiyi kendi olmaktan ¢ikarir. m

Sertap’a slirpriz yapip
Eurovision’a gitmistim

Eurovision’a 10 glin kala Sertap
Erener akut bir enerji problemi
yasadi. O zaman uzaktan tedavi
etmek zor oldu. Orada hekimler var
ama hekimler bu bilgilere hakim
olamadigr icin tahmini tedaviler yaptik
ancak icime sinmedi, sonugta milli
bir olay. Aradim geliyorum dedim.
Tedavi icin gittim ve performansi ¢cok
iyi oldu. Bu yil Kenan Dogulu’ya da
destek verdik. Ciddi bir ekip yatirimi
yapildi. Bundan sonra da olabildigi
kadar ulusal her tirli durumda
Ulkemizi temsil etmek lazim.

» » AKTUEL

Yaz hastaliklari onlenebilir!

Prof. Dr. Reha Cengizlier, cocuklarda yazin rastlanan pek ¢ok hastaligin nedeninin
olumsuz sartlar oldugunu belirtiyor: “Kirli su icilmesi, acikta satilan gidalar ve
kisisel temizlige dikkat edilmemesi bu hastaliklara davetiye cikariyor.”

P N

Okullar kapandi. Simdi kis siiresince kosturan cocuklar icin tatil zamani. Ancak pek cok hastalik sicaklarda ortaya cikiyor.
Yaz mevsiminde cocuklar icin risk tasiyan hastaliklar Yeditepe Universitesi Hastanesi Pediatri Anabilim Dali égretim
Uyesi ve Pediatrik Allerji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Reha Cengizlier ile konustuk.
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» » AKTUEL

Cocuklar yaz mevsiminde hangi saglk
sorunlari ile karsilasabilir?
Cocuklardaki yaz hastaliklarina gliines
carpmasi, ishal ve kusma ile giden
barsak enfeksiyonlari, hepatit A,
havuz enfeksiyonlari; dig ve orta kulak
enfeksiyonu, idrar yolu enfeksiyonu,
st solunum yolu enfeksiyonlari,
deride mantar, bécek sokmalari,
alerjik reaksiyonlar ve kirik ¢ikik gibi
travmalari sayabiliriz.

Bunlari biraz daha ayrintili
anlatabilir misiniz?

Yazin 6zellikle yeterince temiz olmayan
havuz veya deniz suyunun sebep oldugu
veya bu ortamlarda gérulebilen
hastaliklardir.

Bu hastaliklari s6yle anlatabilirim:

Kulak enfeksiyonlari

Kulaga disardan giren mantar, bakteri,
virlis gibi mikroplar, énce kasinti,
ardindan iltihapli, pis kokulu akintilara
neden olabilir. Kulakta pis kokulu, beyaz,
sarl, yesil akinti olursa hemen doktora
gorinup gerekli ve dogru antibiyotikli
damla, surup tedavisi uygulanmalidir.

Solunum yolu enfeksiyonlari

Damlacik enfeksiyonu olarak nefes
yoluyla viicuda giren mikroplar,

st solunum yolu, bogaz enfeksiyonu
yapabilir. Ates, kirginlik, halsizlik,
bogaz agrisi ile baslar. Cok daha

agir tablolara dénusebilir. Ayrica suya
dalma, bogazdaki potansiyel hastalik
mikroplarinin daha derinlere taginmasina
ve sinlzit olusmasina yol agabilir.

idrar yolu enfeksiyonu

Ozellikle kiz cocuklarda daha sik gériiliir.
Islak mayo ile bekleme, yeterli temiz
olmayan suya girme veya su kenarinda
yerlere oturarak oynama, mikroplarin
girisini kolaylastirir. idrar yaparken
yanma, sik idrara ¢ikma, karin agrisi,
ates veya kusma gibi belirtilerle ortaya
¢ikabilir. Bazen bunlarin bircogu birlikte
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olur. Erken tani ve tedavi, olusabilecek
daha ciddi ve kalici rahatsizliklar
Onleyecektir.

Gilines carpmasi

Cocuklarda, viicudun su miktari, erigkine
gore cok daha fazladir. Bebeklerde % 90
oranina kadar ¢ikar. Uzun sire etkili
glnes altinda kalirsa, oyuna dalip
kaybettigi suyu yerine koymazsa, bir siire
sonra ates, halsizlik gibi belirtiler baslar.
Su kaybinin siddetine gére soka kadar
varan tablolar olusabilir.

Pediatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi
ve Pediatrik Allerji Bilim Dali Bagkanl

Gilines carpmasindan nasil
korunmak gerekir?

Sik sik su ve meyve suyu, ayran gibi
elementleri de iceren sivi verilmesi,
gocugun 6glen glinesinde oyuna
birakilmamasi, diger zamanlarda da
gbzetim altinda ve guneste ¢ok kalmadan
oynamasi saglanarak dnlenebilir.
Ortaya ciktiginda, degisik icerikli
sivilardan bol bol verilmeli, cocuk
alamiyorsa veya kusuyorsa, hemen
saglhk kurumuna gotirlp gerekiyorsa
damardan sivi verilmesi gerekir.

Ciltte ne gibi sorunlar yasanabilir?
Bu dénemde en sik goérilen rahatsizlik
glines yanigidir. Glnes isinlari 45
dereceden daha dikse glineslenmemek

gerekir. “Suyun icinde dur da giines
yakmasin” gibi bir yanlis inanis vardir.
Oysa hem direkt, hem de sudan yansiyan
1SIk yakar.

Cocuklarda giines yanigindan
koruyucu kremler kullaniimali mi?
Cocuklarda, 30 faktor civarindaki
koruyucu gunes kremleri kullaniimasi
uygundur. Bu kremler glinese ¢ikmadan
yarim saat énce sirllmeli, her 3 saatte
bir de tekrarlanmalidir. Suya girildiginde
etkisi daha kisa sirede kaybolur.
Ozellikle ylizii korumak icin de kiyida
oynayan cocuklara genis kenarli

sapka takmak yararli olabilir.

Sinek, bécek sokmalari igin
onerileriniz nelerdir?

Sinek, bécek sokmalari da kasintiya,
ardindan deride iltihapli yaraya neden
olabilir. Geceleri mimkiinse koruyucu
tul perdeli yatak kullaniimalidir.
Ozellikle bebeklerde ciltten emilim ¢ok
olacagi icin cilde sik sik kimyasal sinek
kovucu stirmek dogru degildir. Yaz
aksamlarinda uzun kollu, ince, hava alan
pamuklu giysilerle sinegin sokacagi alani
azaltmak gerekir. Geceleri, sineklikli
odanin ilaglanip yatmadan 6nce iyice
havalandiriimasi da uygun bir ydntemdir.
Sinek, bocek sokmasinda antihistaminik
ve ek ilaclar igeren lokal kasinti énleyici
krem, merhem, losyonlar kullanilabilir.

Yaz aylarinda mantar hastaliklari
nasil bulasir?

Mantar bulasici bir deri hastaligidir.
Genel kullanima agik, yeterince
temizlenmeyen havuz kenari, banyo,
tuvalet gibi ortamlardan, hastalarin
kullandig terlik, havlu gibi esyalari
kullanmakla bulasabilir. Kasintili,
bazen kizarik, bazen beyaz kabuklu
g6rinimdedir.Mutlaka doktor kontrol-
Ginde uygun mantar ilacinin uygun
sure kullanimi gerekir.

Deri alerjileri nelerdir?

Distan bazi bitkilerin temasina bagl
kizarma, kasinma olabilir. Direkt glines
Isigina bagh deride kizarma, kasinma,
hatta 6dem gelisebilir. Bazen soguk su,
hatta sadece su bile deride Urtiker ve
anjioédem denen kizariklik, kabariklik,
kasinti yapabilir. Sistemik enfeksiyonlar
kendilerini deride cesitli doklntuler
seklinde gosterebilir. Bazen de yenilip
icilen gidalara kargi deride alerjik
reaksiyon gorilebilir. Onceden aleriji
oldugu bilinen gidalardan kaginmak
gerekir. Bayat gida, katki maddeleri de
alerjik reaksiyon yapabilir. Hemen
antialerjik ilag verilmeli, esas tedavisi
icin de saglik kurumuna bagvurulmahdir.

Yaz ishallerinden de

bahseder misiniz?

En sik gorulen mide-barsak sistemi
hastaliklaridir. Kusma ile birlikte veya
sadece ishal seklinde gérulebilir.
Virls, bakteri, parazit veya toksinlere
bagli olabilir. Havuz veya deniz suyunun
yutulmasi hem mikrobik hem de havuz
suyundaki klora bagl ishal yapabilir.
Ates, halsizlik, asiri su ve mineral
kaybina bagli sok tablosuna kadar
gidebilen tablolar gérulebilir.

ishalden korunmak icin

ne yapilmahdir?

Kirli su, kirli su ile yikanan gidalar,
acikta satilan gidalar, sinek, bécekle
temas eden gidalar, bekleyerek veya
uygun kosulda saklanmadan bozulmus
gidalar tiketiimemelidir. Kisisel hijyene
dikkate etmek gerekir. Yemekten 6nce,
tuvalete gittikten sonra el yikamayi,
kirli elle, kirli gida veya objeleri

agzina sokmamayi 6gretmekle,
ishaller buylik oranda énlenebilir.

Sut ve Uriinleri de yazin ¢cabuk

bozulma riski tasir. Acgikta satilan
dondurma, tath yenmemelidir.

Ozellikle dondurma, elektrik kesintisi gibi
nedenlerle eriyip tekrar donmussa,
mikrop barindirma riski ¢ok artar.

ishal nasil tedavi edilir?

ishalde antibiyotik kullanilir mi?
Kaka tetkiki ile veya kandan bakilan
yéntemlerle, bakteri; amipli dizanteri,
basilli dizanteri denen tir ishaller
arastirihir. Bunlarin sadece bir kismina
antibiyotik gerekir ki bu da rastgele degil,
o mikroba 6zel antibiyotikler olmalidir.

ishal kesici, kusma onleyici

care midir?

ishal kesici ilaclar, kusma énleyici ilaglar
kullanilmamalidir. Yan etki yapabilir,
hastaligi daha ¢ok agirlastirabilir.
Cocuklarda viucut agirhginin %10 kaybi
bile ciddi hastalik belirtisi yapabilir.
Onemli olan gocugun kaybettigi su ve
mineralleri yerine koymaktir.
Unutmamak gerekir ki; ishalde, vicut
bir seyleri atmaya calisiyor. Siz bunu
durdurursaniz, bu atilmak istenen
mikrop kana karisabilir.

Aileler evde kendileri bir sey
yapabilir mi?

Agizdan, sik sik ve az az sivi vermek
en idealidir. Bunun igin eczane veya
saglik merkezlerinden temin edilecek
hazir tozdan hazirlanan sivilar
kullanilabilir. Hi¢ imkan yoksa,

basit olarak evde de hazirlanabilir.
Sdyle ki; 5 su bardagdi kaynamis sogumus
su, 2 corba kasigi seker, 1 cay kasigi
karbonat, 1 cay kasigi tuz karisimi kagikla
yavas yavas icirilir. Bir bardak bu karigim,

bir bardak sade su seklinde verilirse,
hem viicudun dengesi daha iyi korunur
hem de bebegin bunu almasi kolaylasir.
Ama sivi olarak; su, meyve suyu,
ayran verilebilir.

ishalli cocuga yediriimemesi
gereken yiyecekler nelerdir?

ishal 10 giinden uzun siirmedikge,

Ozel diyete gerek yoktur. Gocuk alisik
oldugu gidalarla beslenmeye

devam edilir. Sivi kaybini yerine koymak
en 6nemlisidir. Ancak ilave olarak az
posa biraktigi i¢in piring lapasi,
haslanmis patates, taze meyve suyu gibi
gidalar da verilmeye calisilir.

ishalde hangi durumlarda saghk
merkezine gitmek gerekir?

Gocugun goézleri ¢okuk, tikurugu azalmis,
asiri halsiz, gbzyasi azalmis ise;
siddetli sivi kaybini distundirdr;

hemen bir saglik merkezine basvurarak
sIvi kaybil uygun serum damardan
verilerek duzeltilir.

Sariliktan bahseder misiniz,

nasil énlenebilir?

Hepatit A denilen bulasici sarilik tard,
Ozel bir virlisiin bulagsmasiyla olur.

Yine hijyen ¢ok énemlidir. Kirli su, gida,
kirli el en 6nemli bulagsma araclardir.
Basit bir enfeksiyon gibi halsizlik,

ates sikayetleriyle baslayip, kusma,
karin agrisi eklenebilir. idrar renginde
portakal kabugu gibi koyu sararma,
g6z akinda sararma ile belirginlesir.
Bulasicidir, iyilesmesi uzun zaman
alabilir. Artik cocuklarimizi bu hastaliktan
da as! ile koruyabiliyoruz. 1 yasindan
itibaren yapilabilen, 6 ay ara ile 2 doz
asl korumada 6nemli rol oynar. m

29



Gdbz'de en iyi merkez Yeditepe GOz

Yeditepe Universitesi Géz Hastanesi'nde Bashekim olarak géreve baslayan Prof. Dr. M. Levent Alimgil,
"Ne Tlrkiye'de ne de diinyada teknik acidan bizim merkezimiz kadar farkl alternatifler
sunan bir merkez yok. Hasta Yeditepe G6z’e geldigi zaman sorunun ¢éziilmemesi diye
bir sey s6z konusu degil" diyor.
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Yeditepe Universitesi Goz Hastanesi’nin yeni baghekimi Prof. Dr. Levent

Alimgil, saglam bir ekibi oldugunu vurgulayarak, burada yoénetici olmaktan

gurur duydugunu belirtiyor:

“Bdyle bir kurumda yénetici olmak

gurur veriyor. Clnki hem hastanemiz
her tiirlii olanagin sunuldugu bir hastane
hem de ekibimiz cok kaliteli. Oncelikle
burasi bir tniversite hastanesi. O nedenle
burada hasta ticari meta gibi gérilmdyor
ve hastaya tibbi olarak ne gerekiyorsa
yerine getiriliyor. Ayrica teknoloji ¢ok (st
diizeyde. Tiirkiye'de baska bir yerde béyle
bir teknoloji yok, hatta diinyada bile yok
bu kadar teknige yénelik farkl alternatiflerin
bulundugu bir merkez. Yani hasta buraya
geldiginde sorunu ne kadar komplike olursa
olsun onu ¢ézimune yénelik yapilabilecek
her sey yapiliyor.”

Prof. Alimgil, Yeditepe Universitesi

Goz Hastanesi'nin fark yaratan
Ozelliklerini de sdyle anlatiyor:

“Ornegin géziin kornea bélimiiyle ilgili

iki tane énemli cihazimiz var. Bu cihazlarla
korneadaki en klglk bir aksakligi gérmek
mdmkdn. Ayrica gézin én segmentine
normal mikroskopik muayene dedigimiz
ISikla baktigimiz cihazlarimi, katarakt
cerrahisi éncesi yaptigimiz ¢ok gelismis
tetkikler, arka segment retina hastaliklarinda
en kglik bir aksakligi bile gériintileyen
cihazlarimiz, tanisal anlamda ¢ok geliskin
fonksiyon testlerimiz, renk gérme testlerimiz
var. Standart gérme alani disinda

bir cihazimiz var. O da sari nokta bélgesinde
¢ok ufak bir alani dahi gok hassas bir kontrol
testine tabii tutuyor. Onun disinda 6zellikle
kuvéze giren prematiire bebeklerde
gozin arkasindaki damarlarda bir takim
problemler yasanabiliyor. Bunlarin

erken tanisi ¢ok zordur. Bunlarin erken
tanisi igin réntgen cihazimiz var.
Fotografini aliyor videosunu gekiyor
tedavisini yapiyor ve kontrol muayenelerini
gerceklestiriyoruz.Sunu ¢ok rahat
s6yleyebilirim ki Tirkiye'nin ve diinyanin
en iyi elektro fizyoloji laboratuvarlarindan
biri bizim hastanemizde.

Retina hastaliklari, gece kérliikleri, g6z
tabakasindaki problemler gibi sorunlar
elektro fizyoloji sayesinde erken dénemde
tani konulabiliyor.”

iLERI TEKNOLOJi LAZERLER

Yeditepe Universitesi Géz Hastanesi'nde
bulunan lazer cihazlarinin da ¢ok ézellikli
oldugunun altini gizen Alimgil, lazerleri séyle
anlatiyor: “Mesela seker hastaliginin tedavisi
icin bir lazerimiz var.

GOz bebeginin tam arkasinda
yer alan g6z mercegi zamanla

saydamligini kaybederek opaklasir,

buzlu cam gibi olur ve hastanin
gdérmesi giderek diiser.

Yeditepe Universitesi G6z Hastanesi
Bashekimi

Normalde lazer tedavisi tek tek atislarla
yapilir ve tam tedavi yapabilmeniz icin
yaklasik 3 bine yakin bir atis yapmaniz
lazim. Ozellikle cocuklarda gelisen ikincil
96z tansiyonu problemleri mesela dogustan
kataraktllar icin 6nemli bir tedavi seklidir.”
Bu cihaz 50 atis yapar. Hasta da

hekim de az zaman kaybeder ve

¢cok daha kisa stirede sonuca ulasilabilir.
Bir baska lazer ise ameliyatla géziin igine
girip gbz sivisi salgilayan bélgeyi

lazer ile tedavi etmemizi ve bdylece
g0z tansiyonunu distrmemizi sagliyor.

HEDEF PATENT ALMAK

Teknolojik altyapi disinda son derece
disiplinli ve bilimsel ¢alisan, hasta iliskileri
gercekten cok iyi olan bir ekibimiz var.
Eminim hepsi de kariyer gelisimi
sirasinda ileride ¢ok iyi yerlere gelecekler.
Sonucta teknoloji eskir. Bunu ayakta
tutabilmeniz icin sizin sdrekli yeni fikirler
tiretmeniz lazim. Bu cihazlari da
kullanarak sdrekli fikir tretilmesi lazim.
Uretilen milyonlarca fikirden bir tane
patent ¢ikar. Benim de hedefim patentini
alacagimiz bir fikir. Her sey énce hayal
etmekle baslar. Once hayal edeceksiniz
ve inanacaksiniz. Ben inaniyorum ki

bu ekiple ¢ok iyi seyler basaracagiz.” ®
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Cocugunuzun gozlerine dikkatli bakin

Yeditepe Universitesi G6z Hastanesi'nden Yrd. Dog. Dr. Deniz Oral, cocukluk caginda gériilen sasilik
konusunda erken teshis ve tedavinin altini giziyor: “Sasiligin gec fark edilip tedaviye ge¢ baslanmasi

hayat boyu az gérmeye neden olabiliyor.”

Cocugunuzun bazen bir gézu bagka

bir yéne bakiyorsa ve gézde agri,
okurken zorluk, bas agrisi ve c¢ift gérme
sikayetleri varsa sakin ihmal etmeyin.
Culnkl gbzde sasilik varsa tedavinin
gecikmesi sizi hayat boyu lzebilir.
Yeditepe Universitesi Goz Hastanesi
uzmanlarindan Yrd. Dog. Dr. Deniz Oral,
sasihigin tanimini séyle yapiyor:
“Genelde, hangi yéne dogru bakarsak
bakalim gézlerimiz birbirine paraleldir.
Her iki g6z ekseninin paralelliginin
bozulmasina sasilik (strabismus) denir.”
Orge, sasiligin neden olustugu
konusunda ise sunlari sdyllyor:

“Gézln hareketini saglayan dis kaslardir.
Her bir gbzde bulunan 6 adet kas, géziin
cesitli yénlere hareket etmesini saglar.
Bu kaslarin birinin veya birkaginin gérev
yapamamasi durumunda sasilik meydana
gelir. Sasilik cocukluk ¢aginda gérdillir.
Ozellikle bebeklerde tespit edilen
sasiliklarin bir kismi yalanci kaymadir.
Yalanci kayma g6z kapaklarinin ve

g0z Kdrelerinin yapisi veya optik
eksenlerden birinin diizensizligi nedeniyle
ortaya ¢ikan yaniltici bir gérindimd(ir.
Dogru teshis icin mutlaka g6z muayenesi
yaptirilmalidir. Sasilik tek bir nedene
dayali degildir. Sasiliga sebep olan
faktérler arasinda annenin hamileligindeki
problemler, dogum esnasinda ortaya
cikabilen problemler, cocugun
gelisimindeki genel problemler, gegirdigi
hastaliklar, havale veya géziin gérmesini
etkileyen hastaliklar (dogumsal katarakat,
dogumsal glokom, géz i¢i ve disi
timdrler, st kapak distklikleri, vs.)
yer almaktadir.”

Sasilik tedavisinde dogustan olan
kaymalarin genellikle gézlik gerektirme-
yen ve erken dénemde (6 ay - 1 yas)
ameliyat edilmesi gerekli olan kaymalar
oldugunu belirten Oral, “Tedavi altinci

aydan itibaren baslar. Tedavinin amaci
gérme Keskinliginin tama ulastiriimasi,
g6z tembelliginin giderilmesi ve gézlerin
bir arada ¢alisip l¢ boyutlu gérmenin
gerceklesebilmesi adina paralelliginin
saglanmasidir. Kaymalarin blytik
cogunlugu ise 2 - 3 yas arasinda ortaya
cikar ve genellikle gbzliik ihtiyacina
baglidir. Gézliik takildigr halde
diizelmeyen kaymalara ise cerrahi
tedavi gerekir” diyor.

Yrd. Dog. Dr. Deniz Oral goz
kaymalarinin yarattigr dnemli bir sorunun
g6z tembelligi olduguna dikkat cekerek
sunlari sdyledi:

“Bir géziin daha az gérmesi olan

g6z tembelligi erken teshis edildiginde
tedavisi oldukga kolaydir. Tedavide

iyi géren g6z belirli zamanlarda
kapatilarak tembel g6ztiin ¢alistirilmasi
en sik kullanilan yéntemdir. G6z
tembelligi tedavisi agisindan, varsa
altta yatan sebebi (sasilik veya gérmeyi
engelleyen katarakat, kapak dlsikligul
gibi organik bir sebep) ortadan kaldirmak
olduk¢a 6nemlidir. Erken teshis ve tedavi
uygulanmayan ¢ocuklarin gézleri estetik
problemin yani sira 6mdr boyu

az gérmeye mahkum olurlar.” m

Ozellikle bebeklerde tespit
edilen sasiliklarin bir kismi
yalanci kaymadir.

Yrd. Dog. Dr. Deniz ORAL
Yeditepe Universitesi Géz Hastanesi

Sasilik Turleri

« Ice Sasilik (Ezotropya)

» Disa Sasilik (Ekzotropya)

* Yukariya Sasilik (Hipertropya)
» Asagi Sasilik (Hipotropya)

Eriskinlerde sasilik nedenleri

» Seker hastaligi

* Tiroid hastahgi

» Kalp ve damar hastaliklari

* Hipertansiyon

* Beyin timérleri

» Zehirlenmeler

 Degisik nérolojik hastaliklar
« Felcler
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» » MiKROSKOP

Obezite bir cok hastaliga davettir!

Yeditepe Universitesi Hastanesi’nden Diyetisyen Zehra Akéren, obezitenin énemli bir saglik sorunu oldugunun
altini gizerek “Obezite hem kendisi bir hastaliktir, hem de kalp-damar, diyabet, gut, hipertansiyon,
kisirlik gibi hastaliklara neden olabilir. Bu yiizden bir kiside kilo fazlahgi varsa bir an énce bir uzman
yardimiyla nedeninin ortaya cikarilmasi ve sonuca gére bir tedavi plani uygulanmasi gerekir.”

\J

Beslenme ve Diyet Uzmani Zehra
Akoren, obezitenin tanimini “Obezite yani
sismanlik ideal viicut tartisina gére
sahip oldugunuz agirlik fazlahigidir’
seklinde yaparak ideal kilo ile ilgili sunlari
séyliiyor: “ideal kilonun élgiimdi igin

en yaygin kullanilan formdl Beden Kitle
indeksi'dir. Bu da kilonun boyun karesine
bélinmesi ile elde edilir. Bu hesaba gére
kisinin sisman olup olmadigi ortaya ¢ikar.
Ancak bu hesap yaniltici olabilir.
Clinkl bu formiil fazla olan kilo yag mi
kas mi, yoksa 6dem mi gibi sorularin
cevabini vermez. Bu cevaplar i¢in de
viicut analizi kullanilarak sonuglar

elde edilir.” Diyetisyen Zehra Akéren
c¢agimizin en blyik saghk sorunlarindan
birisi olarak nitelendirilen obezitenin anne
karninda basladigini vurgulayarak

bu tezini séyle acikliyor: “Beslenme anne
karninda baslayan fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik bir olgudur. Anne karnindaki
dénemden itibaren yeterli ve dengeli
beslenme énemlidir. Bu nedenle hamile
annelerin gebelik beslenmesi konusunda
egitim almalari gerekir. Ayrica bebek
dogduktan sonra da ‘kilolu bebek sevimli
olur’ gibi yanlis bir diistinceyle bebek
karbonhidrat agirlikli olarak beslenirse
obezitenin temelleri atilimis olur. Yani
burada ilk kriter annenin dogru beslenme
aliskanligini cocuguna 6gretmesidir.”

Bel kalinhigina dikkat!

Obezitenin birkag nedene bagl
olabilecegini belirten Zehra Akéren,
“Obezitenin yanls beslenmekten
kaynaklanan viicut enerji dengesinin
bozulmasi disinda, genetik, hormonal,
psikolojik ve besin alerjilerinden
kaynaklanan nedenleri olabilir” diyor.
Sismanhgin en énemli géstergelerinden
birinin bel kalinligi élgtsi olduguna

dikkat ceken Akdren bu 6l¢iiniin de
cinsiyete gore farkli oldugunu
vurguluyor:“Bel gevresi élgctimu
kadinlarda 80-88 cm , erkeklerde ise
94-102 cm arasinda olmall.

Bu rakamlarin (sti sismanlik alarmi ve
birtakim hastaliklar icin davetiye
anlamina gelir.”Zehra Akoren,
sismanligin neden oldugu hastaliklari ise
soyle anlatiyor:

Dyt. Zehra AKOREN
Beslenme ve Diyet Uzmani

“Sismanlik hem kendisi bir hastaliktir
hem de bir ¢ok hastalik igin risk
faktéridir. Kalp damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, reflli, safra kesesi
tasi, gut, bel ve boyun fitiklari, depresyon
gibi hastaliklarda sismaniik 6nemli bir
tetikleyicidir. Bunlarin disinda kanserin
bazi tipleri sismanlikla ilgilidir,

ayrica hem kadin hem erkekte kisirlik
nedenleri arasindadir.”

Akédren, obeziteye neden olan faktérleri
ortaya ¢ikartmak igin yapilan tetkikleri
sOyle anlatti:

“Bir kisinin sismanliginin hangi nedenlere
bagli oldugunu anlamak igin birtakim
tetkiklere ihtiyag vardir. Hormonal olarak
tiroid bezi fonksiyonlarina bakilmasi
gerekir. Bazen bu tetkiklerde tiroid isleyisi
¢cok normal ¢ikabilir ama noddl olma
ihtimaline karsi ultrason da gcekilmelidir.

Bizim (lkemizde nod(il cok fazla rastlanan
bir konudur. Bir diger neden olan alerjik
sorunlarla ilgili alerjik tetkikler de yapilir.
Bébrek Ulsti bezlerinin ¢alismasi
kontrol edilir. Bunlarin yani sira nasil
beslenildigine dair bir rapor ¢ikartip
viicut analizi yapariz. Bltin bunlarin
sonucunda neden hormonalsa ya da
baska bir hastaliktan kaynaklaniyorsa
tedavisine baglanir. Ama sorun bu tir
bir hastaliga bagli degilse kisiye 6zel
bir beslenme plani ¢ikartiriz.”
Amerika’da yasaklanan trans yaglar
konusunun Turkiye icin de 6nemli

bir sorun oldugunu belirten Akéren,
“Yanlis beslenme sismanliga neden
olan en énemli faktérlerdendir.

Bizim llkemizde de yanlis beslenme
sismanligin gérilme sikligini arttiran
énemli bir sorundur. Benim dikkatimi
ceken énemli konulardan biri okul
kantinlerinde trans yaglarla yapilip
satilan yiyecekler. Saglik Bakanligi

bu konunun Ulzerine titizlikle gitmeli.
Ben gecenlerde ézel okullarin yemek
listelerine baktigimda karbonhidrat
agirhkli oldugunu gérdiim. Bu nedenle
obeziteyle savas igin gelisim ¢agindaki
cocuklarin beslenmesinde énemli

rol oynayan okul kantinleri ve
yemekhaneler ¢ok siki denetlenmeli.”




» » MiKROSKOP

Obeziteden korunmak icin yapabilecekleriniz...

* Yasa uygun olan boy-kilo élgimind, viucut yag ve kas oranini bilmek.
* Hormonlarin dogru ¢alisip ¢alismadigini kontrol ettirmek.

» Meditasyon, yoga gibi stresle bas etme tekniklerini 6grenmek.

* Fiziksel aktiviteyi artirmak.

- Oglin atlamamak.

* Ara 6gunleri 6nemsemek.

» Genetik yapimizi bilmek.

« Bir besin alerjisi olup olmadigini test ettirmek.

» Dogru zamanda, dogru miktarda, dogru besinleri viicudumuza almak, bunun icin bir diyetisyenle is birligi yapmak ve beslenme

aliskanliklarimizi yeniden yapilandirmak.
» Uyku saatlerine 6zen géstermek.

» Bosaltim sisteminin iyi calismasini saglamak.
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» » SAGLIKLI YASAM

Yasam boyu genclik: ANTI-AGING

Yeditepe Universitesi Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Aysen
Fenercioglu, Anti-aging uygulamalarinin pek ¢ok yarari oldugunu belirterek sunlari séyliyor:
“Bu uygulamalar, hafiza ve konsantrasyonu artirir, kolesterol seviyesini distrur, yashlikta ince,
kingik ve kuru olan deriyi diizeltir. Kisinin kendini enerjik ve zinde hissetmesini saglar.”

——

—
Tiptaki gelismeler nedeniyle uzayan insan émrl beraberinde pek ¢cok kavrami da getirdi. Bu kavramlardan biri de “Anti-Aging”.
“Yashhga kars!” demek olan anti-agingle ilgili gériislerine basvurdugumuz Yeditepe Universitesi Hastanesi Aile Hekimligi
Anabilim Dal Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Aysen Fenercioglu, yaslanmanin viicutta yarattig etkileri sdyle anlatti:
“Yaslanmanin pek ¢ok sebebi vardir ama bunlar icerisinde en énemli 3 faktér serbest radikaller, hormonlarin azalmasi ve
sagliksiz yagsamdir. Nefes alip verirken viicuda giren oksijen, ayni zamanda serbest radikal denilen, elektronlarini kaybetmis
zararll maddelerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Serbest radikaller, bulduklari dokularla birleserek, onlari, fonksiyonlarini yapamaz
hale getirir. Bu etki 30 yasinda baslar, 40’li yaslarda artarak ilerler ve 50’li yaslardan itibaren dramatik bir sekilde fark edilen
bir yaslanmaya ve pek ¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olur.
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Ancak ne kadar sansliyiz ki, viicudu-
muzda serbest radikallerin verebilecegi
zarara karsl savunma mekanizmalari
vardir. Bunlar antioksidan enzimler,
distk molekil agirlikl antioksidanlar ve
besinler yani bedenin disardan

hazir olarak aldigr maddelerdir.

Hormonal dengesizlik de etkiliyor

Yaslanmanin en énemli faktérlerinden
birinin de zamanla vicutta olusan
hormonal dengesizlikler oldugunu
vurgulayan Fenercioglu, bu hormonlarla
ilgili sunlari séyledi: “Ornegin

insan Bilyiime Hormonu (HGH),
Dehidroepiandosteron stilfat (DHEA-
S04), Testosteron, Melatonin ve Ostrojen
hormonlarinin eksikliklerinde
yaslanmanin hizlandigi bilimsel
calismalarla gésterilmistir. Yaslanmayla
vicutta olusan bditlin bu degisimler igin
anti-aging aygulamalari umut

vaat ediyor.” Fenercioglu, anti-aging
uygulamalarinin amacini séyle acikliyor:
“Tim dinyada oldugu gibi (ilkemizde de
yasli poptilasyonun her gegcen giin
artmasi nedeniyle, koruyucu hekimligin
énemli bir pargasi! olan anti-aging
uygulamalarinda amag cilt dokusunu ve
baglayici hiicreleri yenilemek, hormonal
dengesizlikleri erkek ve kadinda ayri ayri
ele alarak yeniden diizenlemek,

cinsel gticii ve saghgi artirmak, yaslanma
sonucu olusabilecek hastaliklara kargi

Anti-Aging uygulamasinin faydalari:

erken tani ve énlem almaktir.

Ozetle anti-aging uygulamalarinda hedef,
yaslanma sonucu olusabilecek
hastaliklar1 énlemek, gli¢c kaybini
engellemek ve daha uzun sire

genc kalmayi saglamaktir.”

Tedavinin temeli diyet ve egzersiz

Anti-aging uygulamalarinda tedavide
ilk adimin genis kapsamli check-up
oldugunu belirten Fenercioglu, tedavi
asamalariyla ilgili su bilgileri verdi:
“Anti-Aging check-up’da kisinin genel
saglik durumu hakkinda hekime bilgi
veren seker metabolizmasi, kan sayimi,
karaciger fonksiyon testleri,

bébrek fonksiyonlari, tiroid fonksiyonlari,
kolesterol ve kan yaglarinin tespiti gibi
kan testlerinin yani sira vitamin ve mineral
dizeylerinin tespiti, antioksidan kapasite
6lciimu, detayli hormon taramasi,
osteoporoz, menopoz ve andropoz tespiti,
immiin (bagisiklik) sistem degerlendir-
mesi ve timér marker taramasi yapilir.
Bu check-up sonucunda belirlenen
bozukluklara yénelik olarak antioksidan
tedavi ve hormon modlilasyonu yapilir.
Ayrica kiside saptanan kronik
hastaliklarin ve bozukluklarin erken tani
ve tedavisi saglanir. Daha énce
bahsettigimiz gibi hormon replasman
tedavisi bu konuda uzman olan hekimlerin
kontroliinde yapilmalidir. Antioksidan
tedavide ise éncelikle kisinin diyeti
dizenlenerek protein, karbonhidrat

» Hafiza ve kavrama fonksiyonunu gi¢lendirip konsantrasyonu artirir.
 Yaslilikta gordlen sinirliligi azaltip, uyku bozuklugunu giderir.
Metabolizmayi diizenleyerek enerji seviyesini arttirir.

Kisinin kendini enerjik ve zinde hissetmesini saglar.

Vicuttaki yag kitlesini azaltir.

Kas kitlesini arttirarak, fiziksel gticii ve kondusyonu yukseltir.

Egzersiz kapasitesi ve fiziksel aktiviteyi yukseltir, viicut seklini dizeltir.

Ruhi durumu gui¢lendirir.

Vicutta kan akimini diizenler, kolesterol seviyesini distrir, LDL kolesteroll azaltir,
HDL kolesterolu ylkseltir, lipid dizeyini normale getirir.

Kemiklerdeki mineral yogunlugunu arttirir.

ve yag gibi temel gidalarin yanisira
vitamin A,C, E, D, B 1,5, 3, 6, 12,
riboflavin, biotin, niasin, folat, beta-
karoten, likopen, mineraller (kalsiyum,
krom , magnezyum, selenyum vs), lesitin,
alfa-lipoik asid, glukozamin, glutation,
glutamin, konjuge linoleik asid, koenzim
Q10, omega 3, PABA gibi antioksidan
maddelerin mimklinse gidalarla ve
gerekli durumlarda besin takviyeleri ile
dengeli bir sekilde alimi saglanmalidir.
Ornegin badem iyi bir magnezyum,
demir, riboflavin ve kalsiyum kaynagidir.
Brokoli iyi bir vitamin A, C, kalsiyum,
potasyum ve folat kaynagidir. Domates
iyi bir antioksidan ve antikanserojen
olan likopen igerir. "Aslinda kalori
kisitlamasina ydnelik dengeli ve

iyi dlizenlenmis bir diyet ve egzersiz
anti-aging tedavinin temel tagidir. Tabii
bu arada kiginin check-up neticesine gére
gerekli gériiliirse hiperlipidemi, diyabet,
hipertansiyon gibi kronik hastaliklarinin
tedavisi de saglanmalidir. Biitlin bunlarin
yaninda kisinin yasam tarzini degistirmesi
ornegin sigaray! birakmasi, stresten
uzak durmasi, dlizenli bir yasam slirmesi
¢ok bliylik énem tasir. Kisilerin

istekleri dogrultusunda cilt bakimi ve
kirigiklik tedavisi de anti-aging tedavi
cercevesinde sunulmalidir.” m

Aile Hekimligi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

* Yaslilikta zayiflayan immun sistemi kuvvetlendirerek ortaya cikabilecek hastaliklara karsi korur.
» Yaralanma ve cerrahi midahalelerden sonra, dokular daha ¢cabuk kaynar ve enfeksiyon riski azalir.

« Yasllikta ince, kirisik ve kuru olan deriyi duzeltir. Cilt daha kalin, elastik ve gergin hale gelir.
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» » SORU CEVAP

Rahim agzi kanseri 6nlenebilir!

istatistiklere gére her yil
dinya Uzerinde 250 bin
kadin rahimagzi kanseri
nedeniyle hayatini
kaybediyor. Erken
dénemde teshisin tedaviyi
kolaylastirdigina dikkat
ceken Yeditepe Universitesi
Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum
Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Cem Figicioglu,
“Dért asamada ilerleyen
bu virlsin kansere
dénlsmeden erken
dénemde yakalanmasi
pap-smear testi ile
mimkdin. Bu yizden,
batin kadinlar yilda

bir defa smear testi

yaptirmalidir” diyor.

Rahim agzi kanseri nedir?

Rahim agzi kanseri kadin Greme
organlarindan uterus’un (rahim) hazneye
acilis kismindan (serviks) gelisen

bir kanser turtdur. Ancak bu kadar kéti
bir kanser tiri olmasina ragmen,
kansere dénlsen 6ncul hastaliklari
olmasi (CIN1, CIN2 ve CIN3) ve bunlarin
kansere déntsmeden teshis ve
tedavisinin mimkun olmasi da
hatirlanmalhdir. Bu hastaliklar her yil
tum dinya ¢apinda 40 milyondan fazla
kadinda teshis edilirken, rahim agzi
kanseri her yil 500 binden fazla kadinda
gbrulmektedir. Tim dinya kadinlari
arasinda meme kanserinden sonra
gorillen en sik ikinci kanser tiirl olan
rahim agzi kanserinden dolayi
istatistiklere gére her yil 250 bin kadin
hayatini kaybetmektedir.

Rahim agzi kanserinin teshis ve
tedavisi nasildir?

Kansere déniismeden erken dénemde
yakalanmasi pap-smear testi ile
mimkindir. Bu yuzden, bitin kadinlara
yilda bir defa smear testi 6dnerilmektedir.
Kanser éncill bu hastaliklarin cerrahi
tedavileri tim diinyada ve ulkemizde
bilinmekte ve uygulanmaktadir.

Human Papilloma Viriis nedir?

HPV (Human Papilloma Virls) halk
arasinda cilt ve Ureme organlarinda
sigil yapmasiyla bilinen bir viristir.

Bu virislin son yillarda insan sagligi
Uzerinde ¢ok daha 6nemli ve ciddi etkileri
oldugu kanitlanmistir. Su anda 100’den
fazla alt tipi oldugu bilinen bu viriis ve
neden oldugu hastaliklar Gzerindeki
arastirma ve g¢alismalar yogun olarak
devam etmektedir. Bu viriis orta yas Ustu
kadinlarda daha sik gérilse de hastalgin
baslangici daha énceki yillara gitmekte,
gelisimi uzun sureler almaktadir.
Toplumumuzda hemen bitin kadinlarin
evlendigini ve aile hayatina

sahip oldugunu disunursek,

tim kadin nifusunun tehdit altinda
oldugunu géririz.

HPV’nin rahim agzi kanseriyle
iliskisi nedir?

Son yillarda HPV'nin yiiksek riskli bazi
tiplerinin rahim agzi kanserinin ve onun
dncll hastaliklarinin hemen hepsinde
ana neden oldugu, virsun hiicrelerde
kansere dénlsuimi baslattigi
gbsterilmistir. Bu virlsiin bulagmasini
onleyerek kanser ve diger hastaliklardan
korunmanin mimkin olabilecegdi ise
son yillarda éne ¢ikan bir konudur.
Yuksek riskli HPV tipleriyle karsilasan
bir kadinin rahim agzi kanserine
yakalanma olasiligi ise HPV'den korunan
kadinlara gére 300 ile 400 kat arttigi
tahmin edilmektedir. Su anda asisi ulusal
asilama programinda yer alan Hepatit
B'de dahi bu risk cok daha digsuiktir.

Kadin Hastaliklari ve Dogum

Anabilim Dal Baskani

Bu viriis nasil bulasir?

HPV ve 6zellikle rahim agzi kanserine
neden olan yuksek riskli HPV tipleri biyik
oranda eslerden birbirine bulasir.
Eslerden birisinin daha énceden aldigi
virlis onda bir hastalik yapmazken,
Ozellikle bayanlarda daha sik olmak lzere
cinsel bdlgede sigillere ve rahim agzinin,
dis genital bdlge ve treme yollarinin
(vulva, vajen) kanser ve kansere
dénisebilen hastaliklarina yol agabilir.
Kadin Greme yolunun kanserlerine sebep
olan yiiksek riskli HPV tipleri cinsel yolla
bulastiktan sonra kansere dénisimu
baslatabilmektedir. Ozellikle HPV tip

16 ve 18 rahim agzi kanserlerinin yaklasik
%70'ine neden olmaktadir.

Bu viriisten kisi ve toplum olarak
nasil korunabiliriz?

HPV'nin kanser olusturan yiksek riskli
tiplerinden oldugu kadar cinsel sigillere
yol agan HPV tiplerinden de korunmak
6nemlidir. Virisun bulagsmasini kizamik,
sugicedi, grip gibi hastaliklarda oldugu
gibi bagisiklik sistemi yoluyla, viicuda
virlis girse bile onu savunma sistemimizle
yok ederek 6nlemek, modern koruyucu
tip yaklagimidir. Bu asi ile mimkindur.
HPV asisi son on yilin en 6nemli toplum
saghg ve kanserle miicadele ¢abalarinin
basinda gelmektir. Koruyucu hekimlik
acisindan gocukluk ¢agindan itibaren
baslayarak kiz cocuklarinin ve hastalikla
karsilasmamis geng ve yetiskinlerin
asinin koruma semsiyesi altina alinmasi
gerekmektedir. Ginimuzde gelistirilmis
koruyucu iki tip asi mevcuttur.

Bu asilardan birisi HPV’nin rahim agzi
kanserine en sik yol agan iki tipi ve
genital sigillere yol agan iki tipi karsisinda
korunma saglamaktadir. Bu dértlii asinin
koruyucu etkisi %100 e yaklagmaktadir.
Bu asi su anda Turkiye, ABD, Kanada,
Avustralya ve bazi ilkelerde kullanima
sunulmustur. Diger bir asi ise sadece
en sik rastlanan ylksek riskli

(kansere yol agan) HPV tiplerinden ikisine
karsi etkilidir, ancak bu asiyla ilgili
calismalar devam etmektedir.

Asl1 ne zaman yapilmah?

HPV asisi 9-26 yas grubundaki

geng kizlara yapilabilmektedir.

26 yas Uzerinde de doktorun gerekli
g6rdigl durumlarda uygulanmasi
mamkuandur. Erken yasta yapilmaya
baslanmasinin nedeni cocuklarimizin
hastalikla karsilagsma riskinden ve
evlenme ¢aglarindan 6nce bu virlse karsi
bagisik kilinmasinin amaglanmasidir.

Hastanenizde asi yapiliyor mu?

Evet Jinekolojik onkoloji bdlimimuizde
risk analizi yapilarak bu asi uygulamasi
yapilmaktadir. m
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KUVEYT SAGLIK BAKANI
HASTANEMIzi ZiYARET ETTi

Kuveyt Saglik Bakani Dr. Maasouma Saleh Al Mubarak,
Yeditepe Universitesi Hastanesi'ni ve Yeditepe Universitesi G6z Hastanesi’ni

YESIL ADACIKLAR, YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI
BEBEKLERI iLE BUYUYOR

Yeditepe Universitesi Hastanesi, Tiirkiye Cevre Koruma ve Yesillendirme Kurumu’nun
(TURCEK) Turkiye genelinde yapmis oldugu agaclandirma ¢alismalarina

ziyaret ederek ISTEK Vakfi Mitevelli Heyeti Baskani Bedrettin Dalan ile ' / . S
bir araya geldi. Karsilikli isbirligi imkanlarinin gérisildigi toplantida 1 destek verlyor."“Yegll Adaciklar Projesi” kapsaminda olusturulan “Bebek Hatira Ormani”
Dr. Al Mubarak’a ISTEK Vakfi Mitevelli Heyeti Bagkani Bedrettin Dalan ve i ! icin Yeditepe Universitesi Hastanesi tarafindan her yeni dogan bebege 10 fidan
Yeditepe Universitesi Yiriitme Kurulu Bagkani Burak Dalan eslik etti. l -l ‘% dikitiriliyor.
ARNAVUTLUK SAGLIK VE TURIZM BAKANLARI YAPAY ORGANLAR, TURKIYE'DE TARTISILDI...
HASTANEMIZI ZIYARET ETTI : , D .
| . Yapay Organlar ve Destek Sistemleri Dernegi (TUYOD) tarafindan diizenlenen
| i Arnavutluk Saglik Bakani Nard Ndoka ve Turizm Bakani Ylli Pango, “1. Ulusal Yapay Organlar ve Destek Sistemleri Kongresi” 15-17 Haziran tarihleri &
\ Yeditepe Universitesi Géz Hastanesi ile Yeditepe Universitesi Hastanesi’ni arasinda istanbul Polat Renaissance Oteli'nde gerceklesti. TUYOD |
: | ziyaret ettiler. Turizm ve Sagllk Bakanlari daha sonra Ulkelerindeki 16 degerli Yonetim Kurulu Ba§kan| ve TUrkiye’de ilk kez yapay ka|p pompasi ga||§ma|ar|n|
hekimle birlikte hastanenin teknolojik altyapisi konusunda bilgi aldilar ve Arnavutluk’ baslatan Yeditepe Universitesi Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali _
tan hastanemize hasta génderme konusunda bilgi aligverisinde bulundular. Baskani Prof. Dr. Stiha Kiigiikaksu, “TUYOD’un temel hedeflerinden biri, . !
multidisipliner yapay organlar diinyasini tanitmak, s6z konusu teknolojilere 5

ait bilgileri tlkemize transfer etmek ve bu diinyanin Grlnlerinden insanlarimizin

daha genis capli yararlanmasini saglamaktir’ dedi. Kongreye Yeditepe
Universitesi Hastanesi’'nden ayni zamanda Kongre Bagkan Yardimcisi olan -

Doc¢. Dr. Cem Devge, Kongre Bilimsel Diizenleme Sekreteri Prof. Dr.

Muzaffer Degertekin ve Kongre Bilimsel Dizenleme Sekreter Yardimcilarindan

Dog. Dr. Alp Demirag,Dog. Dr. Sina Ercan ve Dog. Dr. Ulkem Yakupoglu katildi.

HOSGELDIN BEBEK KARTLARI

Yeditepe Universitesi Hastanesi ve AGEV (Anne Cocuk Egitim Vakfi)
“Hosgeldin Bebek Kart1” 1 uygulamasini baslatti. ACEV ile yapilan

anlasma kapsaminda arzu eden kisiler hastanede dogum yapan yakinlarina
“Hosgeldin Bebek Kart1” satin alarak hem kalici bir armagan hediye etme
firsat bulacak hem de bir cocugun okumasina katkida bulunabilecekler.

_YEI?iTE_P!E.UNiVERSiTESi HASTANES_i VE CLEVENLAND CLIiNiC
ISBIRLIGI ILE ULUSLARALARASI EPILEPSi KURSU

Yeditepe Universitesi Hastanesi ile Cleveland Clinic isbirliginde
06-08 Eyliil 2007 tarihleri arasinda Epilepsi Kursu diizenlenecek. TUBITAK'In
destegiyle Yeditepe Universitesi'nde gerceklesecek olan kurs, “Epilepsi ve

14 HAZIRAN DUNYA GONULLU KAN BAGISCILARI GUNU

Yeditepe Universitesi Hastanesi, 14 Haziran Diinya Géndilli Kan Bagiscilari Gini
icin bir dizi etkinlik diizenledi. Hastanemizin Kan Bankasi Koordinatérl

Dog. Dr. Meral Sénmezoglu, Kadikdy Belediyesi Saglik ve Sosyal Dayanisma Vakfi
(KASDAV) isbirligi ile Caddebostan Kiilttir Merkezi'nde kan bagisi konusunda insanlari
bilinglendirmeyi amaclayan halka acik bir seminer verdi. Hastanemize basvurarak
kan bagislamak isteyen kisiler bir kirmizi karanfil ile tebrik edildi. Tum hastane
calisanlari kan bagisi ile ilgili duyarliligini géstermek amaciyla tzerlerinde

rozet tagidilar. Ayrica kan bagisinda bulunarak kan bankamiza destek veren
kurumlara plaket verildi.

Kan bagisinda bulunmak icin: 0216 578 40 66

epilepsi cerrahisi konusunda son gelismeler, ilaca direngli hastalarin epilepsi
cerrahisi 6ncesi degerlendiriimesi ve cerrahi olarak ele alinmasi”
konularini iceriyor. Konularin teorik anlatimi ve interaktif olgu tartismalari
biciminde yapilandirilan kursta pratik uygulama olarak nérosirurji uzmanlarina
. yonelik kadavra lzerinde cerrahi teknikler de tartisilacak. Epilepsi Kursu
e tiim diinya (lkelerine agik. Ozellikle Ortadogu, Kuzey Afrika, Balkanlar,
Tarki Cumhuriyetler ve Avrupa Ulkelerinden katimin daha yiiksek olmasi
bekleniyor. Detayl bilgi Yeditepe Universitesi Hastanesi Nérolojik Bilimler
Merkezi’'nden alinabilir.




ANNE ADAYLARINA EGITiM

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi'nde hamile ve anne
olmay! diistinen anne adaylarina egitim programi veriliyor. Program, gebe olan ve
gebelik diisiinen bitiin anne adaylarini gebelik, dogum, logusalik, gebelikte ve
sonrasinda saglikli beslenme, anne ve bebek psikolojisi, gebelik ve logusalikta
egzersiz, yenidoganin 6zellikleri ve takibi, emzirme ve bebek bakimi konularinda

bilgilendirmeyi amagliyor.
Detayli bilgi ve katilim icin: 0216 578 42 34

YEDi_TEI_’E _UI\_li_VEF_iSiTESi HASTANESI VE
KOG ALLIANZ iSBIRLIGI ILE iS VE SAGLIK PROJESI

Yeditepe Universitesi Hastanesi ve Kog Allianz, kisisel bilinglendirmenin

toplum sagligina katkisini géz 6niine alarak sirket yoneticilerini ve ¢alisanlarini
kapsayan koruyucu saglik hizmetleri ve toplumsal duyarlilik gésterilmesi gereken
konularda bir dizi egitim programlar baslatti. “is ve Saglik Projesi” olarak adlandirilan
egitimlerin kapsaminda Turkiye’'de ilk kez uygulanan Kurum Ruh Sagligi,

is Yerindeki Enfeksiyon Hastaliklarinin Onlenmesi, Kan Bagisi, Organ Bagisi,
Akilli ilag Kullanimi, Calisan Annelerin Cocuk Yetistirmede Yasadigi Problemler
ve G6zUm Ydntemleri ve Tukenmislik Sendromu konulari yer aliyor.

Projenin ilk adiminda yer alan “Kurum Ruh Saghgi” semineri, yénetim gruplarina,
ekibin en etkin sekilde isbirligi icinde ¢alisabilmeleri icin var olan ya da
olabilecek "duygusal" engellere farkindalik kazandirmayi amaclyor.

MUKEMMELLIYETCI KiSILERE OZEL OKUL

R iS-VE SAGLIK
PROJES|

Asin fedakar, mikemmeliyetci, cevresinin kendisinden ¢ok sey bekledigi
kisilerde gériilen bir hastalik olan fibromiyalji, Yeditepe Universitesi
Hastanesi’nde 6zel olarak tedavi ediliyor. Yeditepe Universitesi Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr. Gllgin Giilsen, tedaviyle
ilgili “Fibromiyaljili kisi hangi hekime bagvurursa o hekimin perspektifinden
degerlendirilmekte ve sonucta doktor doktor yillarca dolagan agrili,

mutsuz kisiler ortaya gikmakta. Yeditepe Universitesi Hastanesinde olusturulan
fibromiyalji grubu hekimleri hastay degerlendirerek uygun tedavi programini
dizenlemekte ve sonugta mutlu, agrisiz ve fibromiyaljiyle bas etme yollarini
6grenmis kisiler olarak yagam kalitelerini artirabilmektedirler” diyor.
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STEORTA SIRKETLERI

AKSUGORTAA.S.
AMERICAN LIFE HAYAT SUGORTAA.S.

ANADOLU ANONUM TIRK SUGORTA SURKETU A.S.
AXA OYAK HAYAT SUGORTAA.S.

BASAK SUGORTAA.S.

DEMUR HAYAT SUGORTAA.S.

GENEL YASAM SUGORTAA.S.

GIVEN HAYAT SUGORTAA.S.

ISIK SUGORTAA.S.

USVU,RE HAYAT SUGORTAA.S.

KO, ALLIANZ SUGORTAA.S.

NEWLIFE YASAM SUGORTAA.S.

YAPI KREDU SUGORTAA.S.

ASISTAN KURUMLAR

EURO CENTER

HS GROUP/TAS YARDIM

INTER PARTNER ASSISTANCE LTD.STU.

MARM SAULIK HUZMETLERU A.S./REDSTAR HAVACILIK
MARSH SUGORTA VE REASIRANS BROKERLUUU A.S.
MEDNET SAULIK HUZMETLERU A.S.

MDS-MEDUKAL DANISMANLIK SERVUSU

PROMED BULGU Y...NETUM SUSTEMLERU SAULIK DANISMANLIK A.S.

REMED ASSISTANCE

RETUR TOURISM

SAT YARDIM VE DESTEK HUZMETLERU A.S.

S.0.S. INTERNATIONAL AMBULANCE KART SAHUPLERU
TUR ASSIST YARDIM VE SERVUS LTD.STU.

OZEL KURUMLAR

BESUKTAS KILTIR MERKEZU

BJK DUVAN KURULU BASKANLIUI

DOUAN YAYIN HOLDUNG A.S.

DOUUS HOLDUNG

ECZACIBASI SAULIK HUZMETLERU

HOTEL BOSTANCI

USTANBUL MENKUL KIYMETLER BORSASI
KAREL AR-GE

KAREL ELEKTRONUK VE TUC.SAN.A.S.
KENT PLUS A.S.

KIRMIZI REKLAM EVU(RED ROYAL STATI CARD SAHUPLERU)
KOSUFLER OTO

LUGNADECOR [IRETUM VE PAZARLAMAA.S.
MERKEZU KAYIT KURULUSU

Lol

;|
MULLU REAS[IRANS TA.S.
MUMAR VE MIHENDUSLER GRUBU
NORTEL NETWORKS NETAS TELEKOMUNUKASYON A.S.
OFUS TEKNUK A.S.
S.0.S. INTERNATIONAL AMBULANS KART SAHUPLERU
SIEMENS A.S.
TASARRUF MEVDUATI SUGORTA FONU
TELPAA.S.
TRT
TIMSAS
TORKUYE JOKEY KLOB0
YAPI MERKEZU UNSAAT VE SANAYU ANONUM SURKETU

DERNEK VE ODALAR

,OCUK USTUYORUM DERNEUU

USTANBUL SANAYU ODASI

USTANBUL TUCARET ODASI

USTANBUL MALUYE VAKFI

MUSUKU ESERU SAHUPLERU GRUBU MESLEK BURLUUU
TUMDER-TESUSAT UNSAAT MALZEMECULERU DERNEUU
TIRK AMERUKAN US ADAMLARI DERNEUU

TOIRKUYE GAZETECULER CEMUYETU

TOIRKUYE ODALAR BORSALAR BURLUUU

TOIRKUYE EMEKLU SUBAYLARI DERNEUU SUSLU SUBE BASKANLIUI
TOIRKUYE SPOR YAZARLARI DERNEUU

BANKALAR

BANK ASYA

ULLER BANKASI 1.B...LGE MIDIRLOUD

PAMUKBANK T.A.S. EMS VAKFI

T.C. MERKEZ BANKASI

T.C.ZURAAT & HALK BANKASI MENSUPLARI EMS VAKFI
T.C.ZURAAT BANKASI A.S.

SPOR KULUPLERI

KARAGIMRIK SPOR KULIBI[
KASIMPASA SPOR KULIBI
ZEYTUNBURNU SPOR KULIBI

OKULLAR
BAH,ESEHUR [INUVERSUTESU

RESMi KURUMLAR
SSK, BAUKUR, EMEKLU SANDIUI

* Kurumlar alfabetik olarak siralanmistir.



Sevdiklerinize verdiginiz degeri
gostermenin en saglkh yolu,

onlara bir check-up armagan etmektir YEDiTEPfS(%IXiN\EIESl;SiTESi
H

Kisiye 06zel check-up programliar

« 40 yas alti kadin check-up « Kardiolojik check-up
« 40 yas ustl kadin check-up « Cocuk check-up

« 40 yas alti erkek check-up « Anti-aging check-up
« 40 yas ustl erkek check-up

YEDITEPE UNIVERSITES|I HASTANESI YEDITEPE UNiVERSITESi HASTANESI YEDITEPE UNiVERSITESI
Devlet Yolu Ankara Cad. No: 102 - 104 BAGDAT CADDESI POLIKLINiGi GOZ HASTANESI
34752 Kozyatagy/istanbul Este 7 Dermato-Kozmetoloji Sakir Kesebir Sk. No: 28 34349
T: 0216 578 40 00 Lazer Antiaging Merkezi Balmumcu Besiktas/Istanbul

F: 0216 469 37 96 Bagdat Cad. No: 238 34728 T: 0212 211 40 00 YEDITEPE
www.yeditepehastanesi.com.tr Goztepe/istanbul F: 0212 211 25 00 444 7000
T- 0216 467 88 60-65 www.yeditepegoz.com.tr

F: 0216 467 88 66-69

Detayl bilgi ve randevu icin
Tel:0216 578 40 00 / 50 72



