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Yeditepe Universite Hastanesi ve Baglh Kurumlari, f*

saglik standartlari konusunda dunyanin en énemli
belirleyicisi olan JCI (Joint Commission International)
tarafindan ilk denetimde, tim sistemiyle, tum
standartlarda akredite edildi. Baska bir deyisle
kalitesini ve basarisini uluslararasi diizeyde belgeleyen
ilk Tark Universite Hastaneleri Grubu oldu.
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>Nermnala

Bu sayimizda ¢ok énemli bir gelismeyi ve haberi sizlere paylasiyoruz.

Yeditepe Universitesi Hastanesi, Bagdat Caddesi Poliklinigi ve Yeditepe Universitesi
Goz Hastanesi, saglik standartlari konusunda diinyanin en énemli belirleyicisi olan
JClI tarafindan ilk denetimde tiim sistemiyle tim standartlarda akredite edildi.

iki yil gibi kisa bir siirede bu diizeye erismek, basta Miitevelli Heyeti Baskanimiz
Sayin Bedrettin Dalan'in olmak Gzere hepimizin hayaliydi ve gergeklestirdik.

Bu calismada basta Kalite Gelistirme Direktorligi olmak Gzere tim saglik,

idari ve destek hizmetleri ekimize tesekkir ederiz. Galismalarimiza standartlarimizi
daha da yikseltmeyi amaglayarak devam edecegiz.

Bu sayimizda ayrica, yorgunluk ve halsizlik ile birlikte yaygin vicut agrilarinin arttig,
kis aylarinin dnemli hastaligi fibromiyalji konusunu disiplinler arasi isbirligi ile ele aliyoruz.
Kar yagmasini beklerken kar ve buzda dismeler ve kayak yaralanmalarinda neler
yapilabilir onlari 6greniyoruz.

Yine bu aylarda sigara birakmanin 6nemi ve bu konuda nasil yardimci olunabilir gézden
gegiriyoruz. Saglkl yasamin en 6nemli konulardan birisi, uyku saghgimiz multidisipliner

olarak inceleniyor. En ¢cok merak ettigimiz yiyeceklerimizdeki katki maddelerinin saghgimiza
etkileri ve kolesterol ayrintili olarak ele aliniyor.

Bebek sahibi olduktan sonra yasanabilecek, sevincimizi gblgeleyebilecek olan duygusal
degisimler icin bilgi ve onerileri aliyoruz.

Go6z nakli nedir ve hangi hastalarda nasil uygulanabilir ele aldigimiz bir bagka konu.
Tipta son teknolojik gelismeler konusunda ince barsak hastaliklari ve g6z hastaliklarinin
tani ve tedavisinde kullanilan yéntemler tanitiliyor.

Keyifli okumalar ve saglkl bir yagsam diliyoruz.
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FkSOHBET

Bedrettin Dalan: “Bir numara olmak icin
yola cikmistik bunu belgeledik™

Yodienps Univarsites BUtevall Hayad
Bagkam Badrattin Dalan, Yeditapa
Univarsitesi Haztanasi® nin dunyanin
aaflis slandarinn Ronsunde an onami
Balirgyic olan JOI kalie bolgrsani almps
iz ilgll “Halts balgas! dncalikds
Facitape Diiversitesl Hastanssi' min
rpuricusy plarak degil b Tdrk odarak
beni gok mediy sl ponkd Siminds
yabarsgr bir izim obradan bir Tk
hastarmasl b balgey! aldh, gurur

syt difor

Tedllepe Universites] Haslanes! ve
Begh Kurumipn, didnyaca Onld JC1
kalite belgesind alds,

Hastansmnin Eurseusy olarsi by
bﬂlnn:l'lll'l alifmadi BEonusunda
¥ orminuz Fedie?

JOCI, Arnerika ve pek cok dilinya
(Hkssings hastans derscaisndirilnslan
knnursunca givenilir iy cortalis.
Yabanc! hasfadar v kirlimdar bdze
gaidikleride ik bainu Soruyarard,
Bir e by furwrnda fomads froceros
parpeaden driviayT ifdodiy. Doraderr
sonras ik soforde en sisfomede, fam
slandartlarda akredile olan iy wnwesde
hasfarreten prubu pldok, Ben Feddepe
Liniversdes Hastahesi il aparken
"Artik cddrvada herkesin gipla fls
bakiacagy bir Tirk hasfanssi var®
demistim, Bamfanna inanairrcy

palmamisll Ancak orlays cican
idusiararas dearacaisndinmelarden
tovira e kadar haklr aldlegom orfaya
ik Dolayrs Pe hiphir Roinplekse
Kapurnacsn, Armerican, ANTan YEya
Janor i=iod kuffammacen farasien Tivk
ismi de bir Tork Untversife hastaresingm
b bedgeyi abrrass Gocelide drnhaersifend
¥an o haslaner s kurcuss larak degi
bir Tork olarak bond gok mutiu ot
Tirkiys de birvn cegrmizda da gues
hastansler var, Ama maalessl by plzel
hastanadarn codu isvmiarmne Gnieng i
yabhavecd IsEn almglar Ve hic hak
afimaciindan habdhs shm hakky olarssg
yahahclara pafa odilyoriar. Su bama

dogru gelinkyor.
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» » SOHBET

Artik diinyada herkesin gipta ile bakacagi bir Tiirk hastanesi var.

Size de hastane ismine yabanci isim
ekleyin diyenler oldu mu?

Tabii bazen bize Amerika'dan bir
hastaneyle ortakliginiz var mi diye
soruyorlar. Onlar bizimle ortaklik
yapsinlar. Diinyanin en iyi doktorlari
cok slikir Ttrk doktorlaridir. Bizim
hastanemiz, diinyada iyi bir Amerikan
hastanesinin bizimle ortaklik yapmak
isteyecegi seviyeye geldi. Basimdan
gecen bir olayi anlatayim: ABD'den bir
profesér geldi ve "Isbirligi yapalm,
bir hastane kuralim. Know-how' biz
verelim, parayi siz verin. Boylece ylizde
elli ytizde elli ortak olallm" dedii.

Ben de ona hastaneyi gezdirdim.
Oradaki yliksek teknolojiyi ve hakikaten
Amerika'da olmayan teknolojiyi
gésterdim. Simdi benim sana bir teklifim
var. Amerika'da bir hastane kuralim
know-how'i biz verelim, parayi siz verin.
Yizde elli, yiizde elli ortak olalim
dedim." Maalesef Tlrkiye'de
insanlarimizin kafasi cok fazla
bulandiriimis durumda. Turk ismi ile
dretilen mallar, hizmetler kétiymus gibi
bir intiba var. Bana gdére Turkiye'nin
asmasi gereken en dnemli konu bu.
Bunu asmazsak millet olarak bir yere
varamayiz. Urlinlerimize ya da
hizmetlerimize illa bir yabanci ismi
vermezsek satamayiz kompleksinden
vazgegmemiz gerekir. lyi bir hizmet
verirseniz, malinizi da, hizmetinizi de
alirlar. Hastanemiz su anda koridorlarina
kadar hasta ile dolup tasiyor. iste
Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
gelinen nokta budur.

Yeditepe Universitesi Hastanesi'yle
ilgili yeni projeleriniz var mi?

Evet, hastanemizi teknolojik olarak
daha da ilerletmek, bilimsel egitim ve
arastirma faaliyetlerimizi daha (st

dlizeye cikarmak ve hastalarimiza
sundugumuz hizmetlerimizi daha kolay
ulagabilir kilmak Uzere cesgitli projeler
geligtiriyoruz. Kisa bir sire icerisinde

daha detayl aciklamalarimiz olacak. W

M

YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI

BIRLIKTE BASARDIK

Yeditepe Universitesi Hastanesi ve Bagl Kurumlari, sadlik standartlar
konusunda dinyanin en 6nemli belirleyicisi olan JCI (Joint Commission
International) akreditasyon belgesini alan ilk Tiirk Universite
Hastaneleri Grubu oldu.

Bu gururu yasamamiza 6ncilik eden Yeditepe Universitesi Mitevelli Heyeti Bagkani Sayin
Bedrettin Dalan basta olmak lzere; Kalite Gelistirme Direkt6rii Dog. Dr. Selami S6zubir’e, Bashekim
Yardimcisi Do¢ Dr. Sina Ercan’a, Kalite Gelistirme Koordinatérii Emine Kurt ve kalite ekibine,
Yeditepe Universitesi Hastanesi ve Bagli Kurumlar’nin degderli hekim, hemsire, yonetici ve idari
personeli ile bu stirece emek veren diger tum calisanlarimiza sonsuz tesekkurlerimizi sunariz.

Basarilarimiza yenilerini eklemek bizim icin en blylk motivasyon kaynagi, birlikte nice basarilar
yasamak dilegiyle...

Prof. Dr. Canan AYKUT BiNGOL Hiiseyin GOKSEL
Baghekim Basmudur
Yiritme Kurulu Uyesi Yiritme Kurulu Uyesi

i |‘I..,i"
Hi"

i

Altay Burak DALAN
Yuratme Kurulu Bagkani
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Dogum sonrasi depresyon...

Dogum yaptiktan sonra annelerin cogu psikolojik ¢ékiintli yasayabiliyor. Yeditepe Universitesi
Hastanesi Psikiyatri Uzmani Yrd. Dog. Dr. Berfu Ginel Akbas, bu durumun kadinlarin neredeyse
% 80'inde géruldagune dikkat cekiyor.

Gerginlik, yeni dogum yapmis her
kadinin sorunudur... Yeni dogum yapmis
anneler psikolojilerindeki bozulmadan
rahatsiz olsalar da gogunlukla éniine
gecmekte zorlanirlar. Yeditepe
Universitesi Hastanesi Psikiyatri Uzmani
Yrd. Dog. Dr. Berfu Ginel Akbas,
"Annelik Hiznu" olarak adlandirilan bu
durumun ¢ok normal ve gegici oldugunu
vurguluyor. Akbas, kadinin viicudundaki
degisikliklerin psikolojisine de yansidigini
belirterek dogum sonrasi kadindaki
psikolojik bozulmay! séyle anlatiyor:

"Dogum sonrasi psikiyatrik
rahatsizliklar genel olarak kadinlarin
% 80'inde goriiliir. Bunun en blyiik
oranini dogum sonrasi annelik hiizni
dedigimiz dénem olusturur. Annelik
hiiznii, dogumun ilk glinlerinde ortaya
cikar. Kolay aglama, uykusuzluk, bir
takim evhamlar, ege éfke gibi belirtileri
olur. Annelik hiiznii dedigimiz durum
bir ay1 gecerse dogum sonrasi
depresyon adini alir. Bu daha ciddi
bir durumdur. Cilinkii dogum sonrasi
depresyonun tedavi edilmemesi intihar
riskini ytikseltir. Bir de dogum sonrasi
psikoz dedigimiz bir durum vardir.
Orada da annenin gerceklikle ilgisi
kopar, bir takim hallisinasyonlar gértir,
cocugunun hastalikl oldugunu,
seytan oldugunu ya da peygamber
oldugunu disdndir."

Akbas, kadinin yasadigi dogum sonrasi
psikiyatrik bozuklugun tedavisinde sabrin
¢ok énemli olduguna dikkat ¢ekiyor:

"Anne erken dénemde bize geldiyse
'yasadiklariniz normal, sabretmeniz
lazim. Yeni bir stirece basladiniz,
viicudunuz bir takim degisikliklere
maruz kaldi biraz bekleyecegiz' diye
rahatlatmaya calisiyoruz. Ailenin

destegi bu noktada cok énemili.
Kiiltiirel olarak da bizim gelenegimizde
olan ‘lohusalik’ dénemi aslinda kadini
cok rahatlatan bir siirectir. Yani biz
kiiltiirel olarak da dogum sonrasinda
kadinlar icin hazirlik yapiyoruz. Cunku
dogum sonrasi yalniz kalmak, tecrit
edilmek kadini cok olumsuz etkiliyor.
Kadin o dénemde bebegine
bakamayacagi, annelik yapamayacagi
endisesine kapiliyor. Daha da ileri
durumlarda uykusu bozuluyor,
yemiyor, icmiyor."

Bu belirtiler varsa hemen ila¢ tedavisine
basladiklarini s@yleyen Psikiyatrist
Berfu Gunel Akbas, "Mutlaka tedavi
edilmesi gereken bir rahatsizlik. Tedavi
edilmezse daha kalici oluyor ve uzun
stireli tedaviye gerek duyulabiliyor,
cocugun zekasinda sorun yaratabiliyor.
Clnkd anne ile bebek arasinda bu

ilk bag kurulamazsa cocugun ileriki
yasamini olumsuz etkiliyor. Hastaligi
ilerledigi icin cocuguna bakmak
istemeyen anneler olabiliyor" diyor.
Dogum sonrasi depresyonun tedavisinin
mumkin ancak tekrarlama riskinin
oldugunu belirten Akbas, takibin cok
o6nemli oldugunu vurgulayarak tedavi
konusunda sunlari séyluyor:

"Mesela manik depresif hastaliklarin
bircogu bu dénemde basglar.

Bir béliimiinde tekrarlar, bir
béliimiinde tekrarlamaz, bir boéliimiinde
de kalici olur. Anne ilk dogumundan
sonra depresyon gecirdiyse ikinci
dogumundan sonra da bu risk
yliksektir. O yiizden dikkatli olmak
gerekir. Clinki hamilelik tek basina
riskli bir stirec degildir.

Ama dogum sonrasi bu hastaligi
gecirme olasiligi yliksekdir.

Yrd. Dog. Dr. Berfu Giinel AKBAS

Psikiyatri Uzmani

O nedenle takip cok 6nemlidir, duruma
gére ilac tedavisine baslamak gerekir.
Pek cok ilacin lizerinde hamile ve
emziren annelerde kullaniilmamali diye
yazar ama artik biraz daha gtivenli
kullanabiliyoruz ilaclari. Clinkdi ilac
verildikten sonra bebegin kaninda
yapilan élgiimde anne kanindaki

ilacin miktarinin ylizde birinden bile

az ciktigi belirlenmig. Yine de ilaci
gercekten cok ihtiyac duyuluyorsa
kullaniyoruz. Ayrica emzirme acisindan
kar-zarar hesabi yapiyoruz. Vaka
gercekten cok agirsa o zaman
emzirmeyi kesiyoruz. llag tedavisinin
yaninda es zamanli olarak terapiye de
basliyoruz. Zaten erken dénemde
gelinmigse tedavisi de gayet rahat
bicimde yapiliyor." W
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Ince barsak hastaliklarinda teshisi

kolaylastiran cihaz:
Cift Balonlu Endoskopi

Ihce barsas hastaiklannin leshis v ledavizinde KEullanilan Ye TOrkiye'ds Ik ke Yedilepo Liniversilosi
Hastanesi' nds kullanilan Gt Balanlu Endoakapi, gasirorniarolojinin bu yizyildak! ik kbge taslarindan

burisi alnrak nitalandinliyor

ingy barsak hazalikiannda on Kok
bSIim taghisin dofr konabilimes!
COnkd yillarder Mulianilan leghig
yanlemian inca barsakipnn Hmand
garmakle zrvil kalyod, Yediteps
Linhreesilesl Hastanesl Grarosrtstobl
Blim Dol 3agkan Do¢ Dv, Cengiz
Fala, Ince barszak hustdbannm leghis
vy lpcavisnds bupins kedss oS arlan
yonlamiarla gl guniwn adyilyor

"inge barask hastalbdarmr taphis

ve tedavisl gastrocnilsrolowin o
karanik safslapndarn bifsidle.
Oapiisde ve gdninidede nce barsak
pardntileinest il papit radyolofik
v sndoshiopllc ydnteriler kuffarsdinigir,
Ancak bo yanteenierin highdirisl

tiim fncm bargak sagroantinrivin
nrrdaskopil dadarimndirma
yarfamlaring barrar gokilos
icelpnmasing wo pirisenzel iglamiarin
yapurraang planak saflayaryor
Ornegin, 'Push Emtereskopsi’ Je ince
barsakdar ipermiide yakiagl S0-60 cm
kadar grelilebimektedir arcak igfamin
hasta bw san derece Konforsur ol
ve geriye Kalan fetink edifamayan
yaklagik -6 im eruviiighinda barsak
atest bdlnmast bor elfazin bollsarmes
va yaypifagmasi stnirlancrmpar,
Kianpall snangskop! iss Kufenrnd sty
it son gderece rahmolsiz amra
rapsiiforin folofrafisma sirafarinm
by inge barzak bayunea yalordi
alfnamosr, barsak hersholenine hafl
pasil harehef sdiyor ofmas, gerilp
tenyonfamn affandi@inm bildicime sl ve
frepsirden dieniist girigimsd sfene
elaral bannyavmse Mullann s
sitrirfadadiny or.

Ganiroeiiaralalide ylryihn bilusu

Db Gncesd i bu yeni=mlorden lak
cihaz cl=n Cift Balonlu Erdoskap. 1ashis
v adawas nam eyl saghyor
hsrm b bir dalada btk amin
ympilmasan sagiyar, 1097 yilwda
Yamamalo va Fujlnon finmasirn
ortahdifiyla ¢alismaiarne nastarnnn
Zift Baloniy Endasiop, Tarkiy="ds i
bz Vedisps Linsersilasi Hrstanssi'nds
kullanddi. Dog Or. Senglz Pata,

bu yarlan "Gt Baforiu Endoskopl
[GEE} incw harsaldenm & ook Valvays
makattan girlerek gordeidlilenmesinl
sagiayan Gastrosnteroioinin bu
yuirpifcaki ik kidge taplerwician bivist
afarak nitefandiriebilscsi yanl

bilr ciftazdir”™ diys Waruminy arak Spar
il aim hre Us1Onidslerin

Sivle sirnlyor:

“elairi ager yoluyla va da anal yoldan
yapiabiie. By faral sllamilarak fihm
e barsakdarn gérdrtideninest
granelde safianarmadf ici sifdikda
iwlazdan s ug moktsya Hink midesidosbi
ity eldvirre yapup olifer poldan bu
d:fril‘illrn}'u -L:f.u.pillujl'a. i;..qf.l.;ﬂu:l..l#
eiagir. Ciarn drerndoid biyopsr
kanaly saywswrche rlyopst almns,
borsak korrasth graif alrmas,
endoiiopdr Foagitlasyon (argon larer],
andoskopk Kigs uypulanmas, balan
dilatasyany, polipekioii, sclarotaram
v alont yorfgstriimosf gibi Garn wn
tudlaviye pdinallk giriginssl iplemie
uypin Kaledadlar kulandarak
yapilsbiiyar. Ciharwn teimel paligria
prongibl itma-cekmegy, "

bslam stirasinin 50120 dakika

nraziridn degishijin sodayan Dog D
Cange Pewn, Yedispe Universiss|
Hazglanes!'nde Subal 2505 tanhnden
fliaren 548 hastada 114 CBE igbam
yapuldi§in balirkyos

Faa, "Winigimiz ba islenn Gemeds
¥k pergatfosfren Ouveraitedr, Tall
koniufarn olgularda B4 girtsinss s
hig kamplikasyon gelipgnisdsn
gergekieptinioi. Sistemin ve lerapsti
gl kufanidan sk malfsinalarin
gedstiribrmd e el oie yakin galscsifs
gift bafoniv smda skapimky kuilans
yaygelasacal e yernl daes harsag
hastalifan s karpfagimayscan™
diyor. W
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Sigara bagimliligina karsi
ekip calismasi

Yeditepe Universitesi Hastanesi biinyesinde kurulan Sigaray! Birakma Klinigi'nde Gégiis Hastaliklari,
Aile Hekimligi ve Psikiyatri Bélumleri ortak calisarak sigaray! birakmak isteyenlere yardimci oluyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi, sigaradan kurtulmak isteyenler igin yeni bir merkez kurdu. Sigaray!
Birakma Klinigi'nde, Gg¢ disiplin birlikte gérev yapiyor: Aile Hekimligi, Gégiis Hastaliklari ve Psikiyatri...
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Aile Hekimligi Uzmani

Sigara bagimlisi ile ilk ilgilenen balim
Aile Hekimligi Anabilim Dali. Yeditepe
Universitesi Hastanesi Aile Hekimligi
Uzmani Yrd. Dog. Dr. Aysen Fenercioglu,
"Oncelikle, aile hekimligi uzmanimiz,
Kkisilerle genel bir ilk gériisme yapip
onlarin sigaraya bagllik derecesini,
sigarayi birakmaya ne kadar istekli
oldugunu, genel saglk durumunu ve
sigaranin saglik durumunu ne kadar
etkiledigini saptiyor ve buna

goére kisiyi G6gls Hastaliklari uzmanina
ve daha sonra Psikiyatri uzmanina
yénlendiriyor. Tetkikler acisindan,
Sigarayi Birakma Kilinigi’ne basvuran
her hastaya 6ncelikle solunum

Sigaranin neden oldugu hastaliklar...

* Bagimlilik

* Solunum problemleri

* Kalp hastaliklari

* Kanser

* Mikroplara kars! direng disukIlGgu

* Dis problemleri ve kaybi

* Erken yaslanma

* Erken ve sagliksiz dogum

* Bacaklarda kangren ve
damar bozukluklari

* Menopoz ve kisirlk

fonksiyon testleri ve akciger grafisi
yapiliyor. Bunun yani sira tedavinin
etkilerini izleyebilmek icin basit birkac
kan tabhlili yapiliyor" diyor.

Aile Hekimligi B&IumU'nun incelemelerine
gore kisi Go6gus Hastaliklari Bélimi'ne
yonlendiriliyor. Gogis Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr. Sevda Ozdogan,
sigara konusunda neler yaptiklarini
sOyle anlatiyor:

"Biz departman olarak sigarayi
birakmak isteyen Kigilerle ilk gériisme
ve muayeneden sonra o gline kadar
icilen sigaranin viicuttaki etkilerini cesitli
tetkiklerle arastiriyoruz. Ardindan
sigaraya bagimlilik derecesini
degerlendiriyoruz. Bu degerlendirme
sonucuna gére herhangi bir tibbi
miidahale ve ilac tedavisi olmaksizin
sigarayi birakabilecek kisiler olabilir,
bunlar tespit etmeye calisiyoruz.
Uzun seneler sigara icilmisse akciger
kanseri riski cok yliksek oldugundan
éncelikle bir akciger filmi cekiyoruz,
ardindan solunum testi yapiyoruz. Uzun
yillar sigara icmis Kigilerde sik olarak
kronik bronsit ve onun daha ilerisi KOAH
dedigimiz hastaliklar ortaya cikabiliyor.
Bu hastaliklar tedaviye basliyoruz."

Sigara Birakma Paketinde neler var?

Aile hekimligi muayenesi
Gogus hastaliklari muayenesi
Psikiyatri muayenesi

PA AC GARFISI

SGOT

SGPT

EKG

BUN

Kreatinin

Tam kan sayimi
Solunum fonksiyon testi

Gogus Hastaliklart Anabilim Dali Bagkani

Ozdogan, sigara birakildigi andan itibaren
vicutta ve akcigerlerde olumlu yénde
degisim basladigini belirterek "Kisinin
kalp atim hizi, tansiyon ve koku almasi
hemen degismeye basliyor. Aylar
icerisinde de kisi daha rahat nefes
alip verebildigini, efor kapasitesindeki
artislar1 hissetmeye basliyor. Ancak
zeminde ciddi bir kronik bronsgit ya da
amfizem gibi tikayici bir akciger hastaligi
olusmussa ve yapisal bir hasar
meydana gelmisse bunu tamamen geri
déndiirmek mimkiin degil ama en
azindan ilerlemesi durduruluyor" diyor.
Sigaradan kurtulmak isteyenlerin en
biyuk sikintiyi, bagimliliktan kurtulma
konusunda yasadiklari biliniyor. Bu
nedenle de gevremizdeki pek ¢ok Kisi
sigaray! biraktiktan kisa bir sure tekrar
baslyor. iste bu noktada psikiyatri
devreye giriyor. Yeditepe Universitesi
Hastanesi Sigarayi Birakma Klinigi'nde
konunun psikiyatrik boyutu ile Yrd.
Dog. Dr. Hakan Atalay ilgileniyor.
Atalay, butiin bagimliliklar gibi sigara
bagimhhginin da psikiyatrik bir durum
oldugunun altini gizerek "Sigara
bagimliligi nikotin bagimliligi olarak
gecer. Sigaranin icindeki nikotin ciddi
bagimlilik yapan bir maddedir."
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Yrd. Dogc. Dr. Hakan ATALAY

Psikiyatri Uzmani

Sigarayi biraktiktan sonraki...
20 dakika

8 saat
24 saat

48 saat
72 saat

2-12 hafta
3-9 ay
5yl

10 yil

: Kan basinci ve kalp hizi normale déner. Eller ve ayaklar, dolasim normale

déndigu icin 1Isinmaya baglar.

: Kanda oksijen diizeyi normale déner. Kalp krizi riski dismeye baslar.
: Karbonmonoksit (egzoz gazi) vicuttan atilir. Akcigerlerdeki balgam ve

diger birikimler temizlenmeye baglar.

: Nikotin vicutta artik saptanamaz. Tat ve koku alma duyusu artmistir.
: Solunum yollari gevsedigi icin nefes almak kolaylagsir.

Vicut enerijisi artar.

: Dolasim butin vicutta dizelir. Yiruimek kolaylasir.

: Okstiriik, nefes darligi diizelir. Akciger islevi yiizde 5-10 oraninda artar.
: Kalp krizi riski sigara igenlerin riskinin yarisina iner.

: Akciger kanseri riski sigara i¢enlerin riskinin yarisina iner.

A/l




» b ISTE HAYAT

Beden Egitimi Ogretmeni Pelin Saklica,
Ceren'e hamile kaldiginda meslegine bir
slre ara verdi. Hem hamileligini rahat
gecirmek hem de bebegiyle daha
yakindan ilgilenmek istiyordu. Hamilelik
sirasinda yapilan kontrollerde bebegin
saghgi gayet normaldi. Ancak bir stre
sonra annenin rahminde sekilsel bir
bozukluk oldugu ortaya ¢ikti. Pelin Hanim,
hamilelik surecini séyle anlatiyor:

"Dérdiincii ayda rahimde sekilsel bir
bozukluk oldugu belirlendi. lleride
acilma olmasin diye énlem amacli

4. ayda rahim agzina dikis atilmigti.
Normalde 35 haftaya kadar rahat

gelinebilir diye disdndliyordu. Cok

dikkat ediyordum. Bir iki ufak kanama
gecirdim, onun diginda hamileligimi
cok az hareket ederek geciriyordum.
Son dénemleri ise yatarak gecirdim.
Bebegin gelisimi gayet iyiydi ancak
yerlesme seklinde bir sorun yasaninca
agri ile kontrol amacli hastaneye gittik.
Bendeki kasilmalari fark ettiler ve bir
gln icerisinde dogum olabilecegini
sOyleyerek beni hastaneye yatirdilar.
Dogumu engellemek amaciyla
damardan ilac verdiler. Ertesi giin

doktorum beni taburcu etmeye
geldiginde bir giin daha yatmami énerdi
Bir sonraki giin eve ¢iktik ama sabaha.
karsi kasiimalarim artti. Acil olarak
hastaneye gittik. Bebegin nabzi 30'lara
dismlsti, 10 dakika icinde beni
ameliyata aldilar. Ceren diinyaya geldi
ve 4 giin 6zel bir hastanenin
yogunbakim (initesinde kaldik."

22 gilin yogunbakim

Beklenen tarih daha gelmemigken yani
annesi ona 7 ay 2 haftalik hamileyken
dinyaya gelen Ceren, o giinden itibaren
buyuk bir miicadelenin igine girer.

17 Agustos'ta 1 kilo 530 gram olarak
diinyaya gelen Ceren'i ailesi, 4 glinliikken
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Yenidogan Yogunbakim Unitesi'ne getirir.

"21 Agustos'ta Yeditepe'ye geldik.
Dogdugunda 1 kilo 530 gramken,
buraya geldigimizde 1 kilo 300 grama
dismdusti. 22 giin yogunbakimda kaldi.
Dogdugunda herhangi bir oksijen
sorunu yoktu ama emme refleksi
gelismedigi icin ézel bir hortumla
beslendi. Siringayla midesine anne
sttt enjekte ediyorlardi.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Yenidogan Yogunbakim Unitesi hakkinda...

« Yeditepe Universitesi Hastanesi Yenidogan Yogunbakim Unitesi'nde 7 yatak, 5 kuvdz ve 2 agik yatak var.
« En son teknolojiye sahip olan cihazlarin bulundugu Unitede her tiirli girisimsel islem yapilabiliyor.

« 5 adet vantilatér kiicik dogan ve ihtiyaci olan bebeklerde kullaniliyor.

« Tedavisi yapilan bebeklerin ailelerine konunun uzmani hemsireler tarafindan bebek bakimi ile ilgili egitim veriliyor.

Aileler bebeklerine bakabilecek duruma geldiginde ancak taburcu islemi yapiliyor.

« Aileler bebeklerine hemsire gézetiminde bakim verebiliyor. Anne bebek arasindaki iletisimi gelistirmek icin tim bebeklere
kanguru uygulamasi (Anne bebek arasindaki bagin gelismesi icin bebekleri annenin ¢iplak gégsiine yatirma

islemi) yapiliyor.

16

ilk zamanlar ¢ok siitiim olmadigi icin
zor zamanlar gecirdik. Evde stitii sagip
hastaneye veriyorduk. Daha sonra kisa
stireli denemelerle emmeye alismasi
icin ugrasildi. Her giin sabah ve aksam
bu denemeleri yapmamiz gerekiyordu.
Anne bebek birbirine alissin diye bebek
emmese bile annenin gbégstinde yatmasi
isteniyordu. Onun icin her seye deger
ama o stirecte cok zorlandik."

Bu sefer de enfeksiyon kapti

Ceren, Yenidogan Yogunbakim

Unitesi’nden 22 giiniin sonunda taburcu
olur ve mutlu sekilde ailece eve giderler.
Ertesi giin altini degistirirken gérdikleri

Ceren Bebek ve Yenidogan Yogunbakim Unitesi Hemsireleri

kan nedeniyle sevingleri sadece 1 giin
sirer ve tekrar hastaneye dénmek
zorunda kalirlar. Tetkiklerden sonra
Ceren'de prematlre bebeklerin binde
Ugiinde rastlanan "nek" adli bir hastalik
oldugu ortaya cikar, yeniden
yogunbakima yatirilir ve 15 giin daha
kalir. Baba Levent Saklica "Nek
oldugunda cok korktuk. Hemen serum
ve antibiyotik vermeye basladilar.

Cok riskli olan ilk iki giin bizim icin cok
zor oldu. Ama sagolsun hastanemiz
bize cok destek oldu. Hemsireler hem
aileden biri gibi ilgilendiler hem de
psikolojik olarak cok destek verdiler.
Cok tesekkiir ediyoruz hepsine..."

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Yenidogan Yogunbakim Unitesi'nde
toplam 37 glin gegiren, taburcu olurken
1 kilo 850 gram olan Ceren, su anda
4,5 kilo. Anne sttt emiyor, rutin kontrolleri
sirliyor, giinde ortalama 42 gram kadar
aliyor. Su anda ¢ok mutlu olduklarini
belirten Levent Saklica, "Son bir sene
hep macerali gecti. Pelin hamileyken
ameliyat oldu, muayeneye gidip
doguma girdik, erken dogum nedeniyle
Ceren yogunbakimda kaldli, tam
iyilesti derken sonra nek enfeksiyonu
gecirdi... Ama stiktirler olsun

simdi Ceren de annesi de

saghkii" diyor. ®
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» » YAKIN PLAN

Ekip olusuyor

Calismalar bagladiktan sonra bir ekip
olusturmak igin kollar sivanir ve Kalite
Koordinatérii Emine Kurt géreve baglar.
Kurt, "JCI akreditasyon standartlarinin
olcdlebilir 1032 standarttan olusmasi
sebebiyle nerede oldugumuzu
goérebilmek icin éncelikle bir durum
degerlendirmesi yapmamiz gerekiyordu.
Anesteziden eczane isleyisine, hasta
kabuliinden giristeki danismaya kadar
her béliimi tek tek inceledik ve ne
durumda oldugumuzu gérdik."

Bu incelemeler sirasinda standartlar
acisindan yeterli alanlar oldugu gibi bazi
eksikliklerin oldugu alanlar da fark
ettiklerini belirten Kurt, calismalar

bu yénde hizlandirdiklarini belirtiyor:

"jkinci asamada ‘is planlamasr’ yaptik
ve komiteler kurduk. Her béliim icin ayri
degerlendirmeler yaparak béliimleri

birebir etkileyecek kigileri; hekimleri,
hemgireleri ve idari personeli komitelere
dahil ettik. Daha sonra komitelere
yaptigimiz degerlendirmeleri sunduk ve
o béliimiin yapmasi gereken
calismalarla ilgili egitim verdik.
Komitelerle beraber olusturdugumuz
is planlari dogrultusunda énimdizi
daha net gérebilirken isin belkemigi de
olusmus oldu."

S6z ucar yazi kalir

Kalite calismalarinda yazili materyallerin
cok biylk 6nem tasidigini vurgulayan

Kurt, bu noktada yasadiklari problemleri
ve nasil ¢cézumlediklerini s6yle dzetliyor:
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"Tiirk insani genellikle yaptigi iyi seyleri
bile yazmak istemez. Oysa her bilginin
yazilmasi veya elektronik ortamda
kaydedilmesi gerekir. Calismalari
basglatabilmek ve etkin bir bicimde takip
edebilmek icin ilk énce neyin nasil
yapilmasi gerektigi yazilmalidir. Bu
ylizden de yapilan isin dokiimantasyon
kismi cok énemlidir. Saglik hizmetlerinin
elle tutulamaz yapisi, dretildigi anda
tiiketilmesi, her seviyede egitim almis
calisanlardan olusan multidisipliner
yapisi ve her seyden énemlisi ana
girdisinin ‘insan’ sagligi olmasi nedeniyle
hasta ile ilgili her seyin aninda not
edilmesi ve yazilmasi en 6nemli
kriterlerden bir tanesidir. S6z ucar
yazi kalir. Bu nedenle béliimlerle ilgili
bditiin bilgiler diizenli ve sistematik

bir bicimde yaziya dékiilmeye baslandi.
Komitelerle yiirditiilen calismalar devam
ederken ilgili b6liim calisanlariyla da
birebir calismaya bagladik."

Kalite calismalarinin baslangicinda
artmakta olan dokiimantasyon sayisi,
Merkez Hastane, G6z Hastanesi ve
Poliklinik ¢alisanlarinin da bu
dokumanlara erisim gerekliligi ve
surekliligin saglanmasi icin bir yazilim
programina duyulan ihtiyag sonucunda
calismalara baslanir.

"Culink biz cok sayida béliimii olan
bir dniversite hastanesiyiz. Tim kalite
dokiimanlarina ve formlara her alandan
ulasilabilen, gerektiginde bilgisayar
tizerinden doldurulabilen, JCI
standartlarinin ve kullanilan tanimlarin
- terimlerin izlenebildigi bir yazilim
programi alindi. Yazilim ve isleyisi de
ekipten Jeffy Sevilay (stlendi.

Ben dokiimani tamamladiktan sonra
Jeffy Bey de programa aktard.."

Hasta giivenligi 6n planda...

Doklmantasyonun tamamlanip sisteme
aktarimi ile birlikte kalite iyilestirme ve
hasta guivenliginin saglanmasi adina
yapilacak gelistirmeler hiz kazanir.
Yeditepe Universitesi Hastanesi ve
Bagli Kurumlari'nda yapilacak olan veri
takibi icin Nihan Oztiirk gorevlendirildi.
Nihan Oztiirk yurittiigi calismalar ile
ilgili "Ben indikatér takibi (veri takibi)
ile birlikte performans gelistirme
calismalarini takip ediyorum. Her
béliimden verileri topluyorum.
Bélimlerin yaptigi 6lciimlere ilave olarak
verilerin toplandigi streye iliskin
performanslarini analiz ediyorum ve
olmasi gereken degerler ile
karsilastirtyorum. Her béliimiin kendine
6zgl 6lcim yapmasi gereken ve
sureclerin devamliligi acisindan
zorunlu maddeler dahil olmak lizere
su an icin 66 alanin performansini takip
ediyoruz" diyor.

Kalite standartlari ¢calismalarinda yatan
hasta dosyalarinda da blyuk titizlik
gbsterilmis. Kalite Koordinatéri Emine
Kurt, "Hasta gdivenliginin saglanmasi
acisindan hastaya yapilan her islemin
yazilmasi, kaydedilmesi gerekir. Bunlarin
da ulasilabilir ve izlenebilir olmasini
saglamalisiniz. JCI'in en cok 6nem
verdigi konulardan biri de budur.
Hasta gtivenligini saglamak adina
kaydetmemiz, takip etmemiz gereken
tdm verilerin yazilip yazilmadigini kontrol
etmemiz gerekir ve biz de Deniz Hanim'
bu konu ile ilgili gérevlendirdik."

Dosya takip elemani Deniz Calisal,
hasta bilgilerinin eksiksiz ve ulasilabilir
olmasi i¢in gerekli dokiimantasyonun
dosyalara kaydedilip kaydedilmediginin
takibini yapiyor. Bitiin bu calismalari
yaparken hedeflerine yaklasip
yaklasmadiklarini sordugumuz

Emine Kurt, "Biz su ana kadar
hedefimizin hep (stiine ¢iktik" diyerek
sunlari ekliyor:

"Calismalarimiz sonucunda cok
basarili sonuclar elde ettik. Ornegin
laboratuvarimizda acil tetkikler ile ilgili
% 79 gibi ciddi bir sapmamiz vard..

Biz 45 dakika icinde tetkik sonuclarinin
cikmasini istiyorduk, ancak yapilan tiim
tetkiklerin sadece %21'i zamaninda
hastaya ulagiyordu. ilk etapta bizim
hedefimiz sapmayi %20'ye
distrebilmekti. Yaptigimiz ¢calisma
sonucunda sapmayi %79'dan %16'ya
kadar dusdrdik. Burasi bir tniversite
hastanesi ve ekip calismasina

cok énem veriliyor. Bilimsel ve veri
kaynakli caligiliyor. Herkes birbirini
destekliyor ve bu ise gercekten inanan
bir ekip var. Dolayisi ile hedefledigimiz
her veride hedefledigimizin cok daha
ustiine ¢iktik" diyor.

Hastalara diisme analizi

Hastanelerde hasta giivenligini en cok
riske eden tehlikelerden bir tanesi de
hasta dismeleridir. Bizim
hastanemizde yatan her hastanin
dlsme risk analizi yapiliyor ve bu
dogrultuda bakim planlamasi
gergeklestiriliyor. Hastanin hicbir
kosulda diismemesi i¢in alinan
onlemler ile birlikte, takibi ve ara
kontrolleri yapiliyor. Bu énlemler her
vardiyadan vardiyaya da tekrarlaniyor.
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Do. Dr. Selami SOZUBIR

Kalite Geligtirme Direktord

Dog. Dr. Selami S6zubir:
“Artik yeni bir kuliibe girdik”

Hastanenizde kalite belgesi alininca
ne degisti?

Kalite yolunda ilerlerken hastanenin
y6netim biciminde ciddi degisiklikler
olur. Kalitenin devamliligi ve kaliteyi
gelistirme calismalari kurum politikasi
haline gelir. Biz bir dniversite
hastanesiyiz. Hastanemiz radyoterapi
haric tibbin her alaninda hizmet veriyor.
Bizler 6gretim (yesi olarak tip
fakiltemizde egitimler veriyoruz,
derslere giriyoruz, asistan

yetistiriyoruz. Tiim bunlari yaparken,
hastalarimiza birinci sinif hizmet ve bakim
sagliyoruz. Bu belge ile bunu ispat ettik.
1 Kasim itibari ile yeni bir dénem basliyor.
Biz artik yeni bir kullibln yesiyiz.
Sertifikayi aldiktan sonra isimiz cok daha

zor. Herkesin gézii izerimizde olacak.

Hasta acisindan kalite belgesinin énemi
konusunda neler diyebilirsiniz?

Akreditasyon, hasta bakim kalitesine
6énemli kazanimlar saglar ve hastanin
her basamakta bu kaliteyi hissetmesi
saglanir. Bununla birlikte uygulamalar ve
bilgilendirmeler ile halkin saglik
hizmetlerine olan giiveni ve katilimi
saglanir ki bu kazanim akreditasyonun
en 6nemli katkilarindan biridir.

Meydana gelmesi muhtemel hatalarin
tespit edilebilmesi icin risk 6lciimleri
yapilir ve bu élciimlemelere gére hatalarin
énlenmesi, stirecin iyilestirilmesi saglanir.
Hasta ve yakinlarinin saglik problemleri
ile ilgili mevcut ve olasi egitim
gereksinimleri belirlenir, egitimler verilir
ve takip edilir. Hastalarin kullanacagi
merdivenler, odalar, yangin cikislari gibi
her tiirlii b6liim mimari standartlara
uygun hale getirilir. Kalitenin en 6nemli
alt konularindan biri olan enfeksiyon
kontrolii icin ayri bir komite calisir.

Tiim Hastane ve polikliniklerde ayni
kalitede ve ortak bir hizmet saglanir.

Hasta gtivenligi konusundaki hassasiyet
daha da artarak, ortaya cikabilecek tibbi
hatalar énlenir ve hasta mahremiyeti
en lst diizeyde korunur.

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nin
diger sertifikali hastanelerden
bir farki olacak mi1?

Oncelikle tiim sistemi ile akredite olan
tek lniversite hastanesiyiz. En 6nemli
farkimiz bu. Denetime gelenler tek tek
standartlar tizerinde inceleme yaptilar.
Hastanenin her yeri kontrol edildi. Bizden
lc sey istediler: ‘Bize bir tane her yeri
acan anabhtar, bir tane fener, bir tane
de merdiven verin.’ Hastane icinde
ulasmadiklari, girmedikleri, bakmadiklari
nokta kalmadl. Ellerindeki kitapgiga gére
standartlari tek tek olictiiler. 1032
standart icinde hic karsilayamadigimiz
bir standart olmadi. Bir (iniversite
hastanesi icin cok bliylik bir basari
elde ettik."

ilk denetim bitti ve akredite oldunuz,
bundan sonra tekrar bir denetleme
olacak mi?

Akreditasyonun temeli standartlardan
dogar. Komisyon gelir, denetler ve
standartlara uyuyorsa belgeyi verir.
Ancak bu belge sadece iic yil icindir.
Uc yilda bir yeniden kontrol ve denetim
yapilir. Amacimiz ve stratejimiz ¢ yil
sonraki denetimden de sifir hata ile
clkmayi basarmak.

Diplomalar kontrolden gecti

Hekim ve hemsirelerimizin tek tek diploma dogrulamalarini yaptik, Gniversitelerine konu ile ilgili yazilar yazdik. Baghekimimiz,

o bélumlerin basinda bulunan tim hekimlerimizle islemler bazinda yetkilendirmeler yapti. Tirkiye'de bu ¢ok hassas bir noktadir.

Her hekimin uzmanlik alaninda egitim vermesi hedeflenerek yetkilendirmeler ve kisitlamalar olusturuldu.
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Siirekli ig Denetim ve

En énemli konulardan bir tanesi de egitimleri giincel tutabilmek. Bizim 33 adam/saat gibi rekor dlizeyde bir egitimimiz var.
Basarimizin bir diger dinamigi ise 54 kisiden olusan i¢ denetim ekibimiz. Calisanlar tabi tutulduklari egitim sonrasi yapilan sinav
sonucunda Yeditepe Universitesi Hastanesi ve Bagl Kurumlari'nda ic denetgi olmaya hak kazandilar. Bugiin, yilda iki kez altisar
ay ara ile yapilacak olan denetimler ile tim bélimlerin siirecleri gdzden gegiriliyor. En az iki kisiden olusan ekipler kendi bélimleri
disindaki alanlari denetleyerek objektif bir degerlendirme yapiyor. Denetimler veya isleyis slirecinde herhangi bir uygunsuzluk varsa

onlarla ilgili calisma baslatiliyor ve takip ediliyor. Gelen uygunsuzluklar 16 agidan degerlendirilerek nedenleri arastiriliyor ve kisa

bir siire icinde ¢dziime kavusturuluyor.

NELER YAPILDI?

Hasta Giivenligi: Yeditepe Universitesi Hastanesi ve Bagli Kurumlari'nda asla oda numarasi veya hastanin tanisi ile sesleniimez. Burada
hastalar hem kimlik bilekligi, hem de dosyasindan ugli kriter kullanilarak adi soyadi, kimlik numarasi ve dogum tarihi ile dogrulanir.

Bu islem belirli hastalar igin degil, tim hastalar i¢in kullanilir. Hastanin ameliyat olacagi bélge veya alan neresi ise hasta katinda
isaretlemesi yapilir. Hekimi opere olacak bélgeyi gorir ve onaylar. Hastanin onami ve opere edilecek bdlgesi isaretlemis mi kontrol edilir.
Eger hastanin allerjisi varsa ikinci bir bileklik daha takilir. Bizim tlkemizde adi ve soyadi ayni olan ¢ok insan vardir. Eger hastanemizde
ayni isimle ikinci bir hasta olursa yanlis bir tedavi uygulanmamasi igin sistem otomatik olarak uyarir.

Hastane enfeksiyonu: Enfeksiyon oranlari hastanemizde ylzde sifirlarda élgtimleniyor.

Hastanin yanlis tanimlanmasina iliskin hatalar: Hastanemizde dogru hasta, dogru islem, dogru organin dogru cerrah tarafindan
ameliyat edilmesi esastir.

i§lerin teslimi: Hekimden hekime, hekimden hemsireye, nébetten ndbete bilgilerin dogru aktariimasi gerekir. Bunun saglanmasi icin
biz uygun kayit mekanizmalarini gok net ve kesin kurallarla olusturduk. Joint Commission International'in yaptigi arastirmalara dayanarak
‘etkin iletisimin saglanmasi’ amaciyla yéntemler gelistirdik.

ilag giivenligi: Dogru hastaya dogru yoldan dogru ilacin verilmesi énemlidir. ilacin etkilerinin izlenmesi ise daha da 6nemlidir. Hekim
iki ilac veriyorsa bu iki ilacin birbirine etkisini klinik eczacilanimiz tarafindan arastirilir. Onlar onaylarsa hemsirelerimiz ilaglari uygular.
Ayrica ilaclar sadece diger ilaclarla degil, yiyecek ve icecekler ile de etkilesebilir. Bu kontrol da diyetisyenlerimiz tarafindan yapilir.

Hastanedeki cihazlar: Hastalar igin kullanilan cihazlara ehliyetsiz ya da yetkisiz kisilerin dokunmasini 6nlemezseniz veya élgimledigi
verileri kontrol edilmemis cihazlar kullanirsaniz hastaya zarar verebilirsiniz. Bu nedenle herhangi bir 6lcim sapmasi olmamasi amaciyla
tim medikal cihazlarimizin kalibrasyonlari yapiimaktadir. ll
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» » YEDITEPE'NIN RENKLERI

Doga sporlarina asik bir doktor:
Ferudun Celikmen




» » YEDITEPE'NIN RENKLERI

Doktor, dalgic, off-road’'cu, dagci, ilk yardim hocasi...

Baz! insanlar vardir, onlari tarif éderkenl 1 .
v bir dilke. In z

kelimeler yetersiz kalir...
Dr. Ferudun Celikmen:de o gruba dahil
olanlardan...__l?oktor, dalgig, off-road'cu,
dagci, ilk'yardim hocasl... Bunlar onu
anlatmak igin ilk akla gelen tanimlarg.
ama tabii ki ¢ok yetersSiz=En iyisi ~

en bastan baslamak... Celikmen aslen
Erzincar’in F@‘ma,uye-i sinden... =

Doga sporlaqna nErakl da Kemallyeﬂ"

ile baglantlll

: nokta.varfimubagnlzda #

kiymetini bilmek lazim. B_urat‘ﬂ-“
bilinmiyor ama insanlar Japonya

* Israil’den dinyanin ta b

Turklye'ye, dagle

"Nerede olursak 'olall?r; ailece her yai % Gografyar

Kemaliye'ye glderdlk hala da gldenz
Hicbir yazimiz a elmis tatil b

yerlerinde gecméz, hep memIekQ?ﬁz’dé:

gecger. Oradg..gégmuz bahgemlz var
Orasi benim doga sporlarma o[an
merakimin baslangi¢ noktasidir.*
Doga sporlari ile ilk tanismasi
dagcilikla olur:

"Doga sporlarina dagcilikla basladim.
Kanada'da, Alaska'da (ABD), Iskocya’da,
Avusturya ve ltalya alplerinde, Pakistan
ve Nepal Himalayalari’'nda, lran'da ve
bircok yerde tirmanisim oldu. Dagcilik
federasyonunda gérev aldim. Dogaya
dénlik tiim sporlari yaptim, yapmaya da
devam ediyorum. Doga sporlari

d@’ﬂ:ngczji‘ e !
e Eﬁ:. ;

___Doktorluk 'ﬂWm'ra

‘Universitedeki terC|h| “gok sevdigi
dedesinin etkisiyle tip fakiiltesi olﬂ"lr_
Cerrahpasa T|p Fakiltesi'nden-

yilinda mezun olan Celikmen'in il

yeri, mecburi hizmet icin gittigi Sa 5
Alagam Kizlan kaytdir. 2.5 s?ﬁﬂ i

ardindan 16 ay da Corlu'da ask
goreviniyapar... T
"Dedem askerde aldigi egltlmlyle em
insanlara hem hayvanlara sifa verir,
dis hekimligi yaparmis. Dedeme baska
kdylerden hastalar gelirdi, hem Latince

hem Arapca kitaplardan okudugu
karisimlar ve o ginkii bilgitve becerisi
ile inanilmaz isler yapmis. Doktorlugu
se¢memde onun etkisi oldu. QUnk(]
dedem yérede-efs bg‘.p
adamdi. Dedem aI ig1 egitimle
hem insanlara hem hayvaniara sifa verir,
dis hekimligi yaparmi. m,e"ba#
koylerden hastalar gelirdi, hem Latince
hem Arapca kitaplardan okudugu r
kanisimlar ve o gtinkii bilgi ve ,ﬁliﬂ; f .l'_'
% ile inanilmaz isler yapmis. Do L=
Secrmemde-o si-oldu. Cinkir
rdqdem efsa us bir adam. Ben
san im araslmdakl lletl§lmlmde
arayi hicbir zaman birinci plana ™
koymadlm ve tibbin cephesi
diyebilecegim Acil Tip' segtlm."
Esi de doktor olan Ferudun Celikmen,
~ Yeditepe Universitesi Hastanesi'ne
..l_geh§|n| ise §oyle anlat|yor

¥ "1 7 yildir 6zel bll’ hastanede
listyordum. Hali¢c’de ;
irtirken, Taksim’den gelip giderken,
~dah yerde Bedrettin Dalan'in
IstanbuTigm yaptiklarini, genl;s ufuklu
UU§unceIerml §ukrdhla anlygrdum.-i
" Yeditepe Universitesi Hastanes: -
agildiktan sonra da ufkunun acik ﬁr_
hastane oldugunu giJ'zIemIedim &
Clnkdi cok glizel kurgulanmis; . . -

- gerek altyapi Iaylgugerekse hi

Bana blr kell -

'h‘ ﬁpc,a

(istiyordum. Bu ha
dinamik bir acil bo‘funféklblyle tanl§tlm .

TUS imtihanini rada a_. a-i
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Kaybolan Kuzey

Celikmen, doga sporlarini hobi olarak
yapmanin disinda toplumun dikkatini

_ cekmek icin de dogayla ilgili pek cok

projeye imza atar. AKUT, Kemaliye Doga
Sporlari Senligi bu projelerden sadece
ikisidir. 90'li yillarin basinda kiresel
iIsinmanin ciddiyetine dikkat cekmek icin
yine ¢ok kapsamli bir projeye imza atar:
Kaybolan Kuzey.

Proje kapsaminda 1995-2005 yillari
arasinda kuzey: kutup dairesinin Gzerinde
yer alan, Alaska (ABD), Nunavut, Baffin,
Ellesmere (Kanada) Sibirya (Rusya)
Kamgcatka, Cukotka, Svalbard (Norveg)
Grénland (D@n'imarka) bélgelerinde
70'in Uzerinde geziler yapilir. Gelikmen,
dondugunde o bolgelerde gektigi
fotograflari, belgeselleri yayinlar, dia
gobsterileri olarak sunar, seminerlerde
kiresel 1Isinmayi-anlatir, sergiler agar.
"Proje.10 Wu. Kiresel isinmadan

en-cok etkllenece'k-olan bdlgeye gittim. -

Orasitama d.OmIIU§ birbuz
tabakasindan olusuyor. ar
orada-yaglyor %bk ara b579
Kuresel isinmayla ip bélgede, kutup
ay:s: ba§ta ak lizere pek tok canlr

yok olma. esialtinda." -
| = ¥

GURUR DUYDUGU PROJELER

PAMUK iPLiGi: Televizyonda "Pamuk
Ipligi" diye bir program yapiyorduk. Yurt
disindaki 911 tarzi programlara benzeyen
"basima kritik bir sey gelirse ne yaparm"
konseptli bir programdi. Aydin
Menderes'in kazasindan depremlere
kadar pek ¢ok konuyu isledik. Depremler
daha gtiindemde yokken, 96-98 yillarinda
bu konulari programla giindeme getirdik.

AKUT: icinde bulunmaktan gurur
duydugum projelerden biri AKUT'tur. Ben
AKUT'un kurucu baskaniydim. ismini
6neren, logosunu ¢izen, misyon vizyon
ve degerlerinin belirlenmesine emek
verenlerden biriyim. Dag kazalari ve dogal
afetlerde cadirini, uyku tulumunu, kabini
ocagini kapip yardima kosacak, kendi
basina yetebilecek, génullilik esasina
gobre calisacak ve takim ruhunu, ekip
¢alismasini 6n planda tasiyacak bir sivil
toplum kurulusu olarak yola ¢iktik.
Arkadasligin, dostlugun her seyin 6niinde
oldug@u gurur verici, onore edici ginler,
anlar yasadik. Tayvan'dan Atina'ya,

Ulkemiz felaketlerinde oturup seyretmek
yerine kosusturan dinamik bir ekip
yarattik. En glvenilen kurum olduk. Yunan
EMAK ile Nobel baris édiiline adayhgimiz
glindeme geldi.

KEMALIYE DOGA SPORLARI
SENLIGi: O dsnemde Erzincan Valisi
olan Recep Yazicioglu, benim ¢ok
sevdigim bir insandi. Bir valiye, dostum,
arkadasim diyebilmek az kisiye nasip
olur. Recep Bey insanlarla arasina asla
duvar érmezdi. O yillarda Erzincan'da
yoresel kalkinmaya ¢ok dnem veriyordu.
Genclerin kahveden uzaklastiriimasi igin
doga sporlarinin 6ne gikmasini istiyordu.
Onun vefatindan sonra ilki onun anisina
gercgeklestirilen tlkemizin en genis
kapsamli ve en ¢ok katilimli Doga Sporlari
Senligi'ni Erzincan’in Kemaliye ilgesinde
gerceklestirdik. 4 yil devam ettirdik. 2007
Mayis ayinda dérdincisuni
dlzenledigimiz ve uluslararasi
yarismalarin da yapildigi Kemaliye
Uluslararasi Doga Sporlari Senligi,
Birlesmis Milletler tarafindan genclik
alaninda "En lyi Proje" 6diluni aldi. B
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» » AKTUEL

Kis geldi kiriklara dikkat!

Yeditepe Universitesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Ogr. Gér. Dr. Cagatay Ulucay,
kis aylarinda kiriklar ve bag yaralanmalarinda artis oldugunu séyltyor.

b
Ku
!
Ozellikle diismelerde meydana gelen hasarin cinsiyete gére de farkli olabilecegine dikkat geken Ulugay, "Kemik erimesi tilkemizde sik
olarak gériiliiyor. Ulkemizde 50 yas iistii kadinlarda % 50, 50 yas Ustii erkeklerde de % 25 rastlanan bir durum. Bizim kendi deneyimlerimize
gore de orta yas Usti bayanlarda basit ayak burkulmalari, kayip dismeler veya dengeyi kaybetmeye bagh dismelere bagh ciddi kiriklar
kolaylikla olusabilmektedir. Ozellikle parcali el bilegi kiriklari, omuz bélgesi kiriklari, kalga kiriklar ve omurga kiriklari siklikla gériiliir

Ozellikle kalga kemigi kiriklarinda tedavi cerrahidir. Kalga kingi olan hastalari olabilen en erken zamanda ameliyat edip hemen ayaga
kaldirarak ve yuriterek mevcut olan 6limcil komplikasyonlar en aza indirilebilir.

Kadinlarda kiriklar daha riskli
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Kis geldi... Simdi yagmur, kar nedeniyle
dusmelere ve kazalara daha ¢ok rastlaniyor.
Yollarin kaygan olmasi, bir de kayak
mevsiminin agiimasi nedeniyle

kisa bagli hastaliklar da kendini daha

cok gosteriyor. Trafik kazalari, dismelere
bagli el bilegi ve ayak bilegi kiriklari, ayak
bilegi burkulmalari, kayak yaralanmalari,
diz bag yaralanmalari bu mevsimde en ¢ok
gorulen rahatsizliklar arasinda yer aliyor.
Yeditepe Universitesi Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Ogr. Gér. Dr.
Cagatay Ulugay, kisa bagh ortopedik
rahatsizliklar arasinda kiriklarin bagi
cektigini belirterek gelen vakalari

sOyle anlatiyor:

"Havalarin sogumasi ile birlikte insanlar
araclarini daha cok kullaniyorlar.

Bu da trafik kazalarinin daha da stk
gérilmesine neden oluyor. Artik
zamanimizda kullanilan araclar kolaylikla
yliksek hizlara ulasabildigi icin olusan
kazalar cogunlukla yiiksek enerjili olup;
femur, tibia, humerus gibi parcali uzun
kemik Kkiriklarina ve omurga kiriklari siklikla
gérilmektedir. Parcali uzun kemik
kiriklarinin coguna cerrahi olarak tedavi
uygulanirken hastalar kisa da olsa is
glicl kaybi yasamaktadir. Boyun ve bel
omurlarinin ciddi kiriklari ve kirikli
cikiklarinda ise gecici veya kalici felcler
gérilebilinmektedir. Ayrica kar veya
buzlanmaya bagl kayganlasan yollarda
ylrtinirken kayarak diisme sonucu el
bilegi veya ayak bilegi kiriklari da siklikla
goriiliir. Ozellikle 50 yas (istii hastalarda
kemik erimesinin etkisiyle bu tarz
dismelere bagl eklem ici parcali kiriklar
siklikla gérilmektedir. Parcali el bilegi
kiriklarina énceleri alci ile uzun streli
tedaviler yapilirken artik uygun vakalarda

cerrahi tedavi ile ameliyat sonrasi alci
gereksinimi ortadan kaldirilarak, erken
hareket ve kisa zamanda normal sosyal
hayata dénlis saglanabilmektedir."
Ayak bile@i burkulmalarinda bir¢ok tedavi
yontemi oldugunu séyleyen Ulucay,

"Bunlarin tedavisinde basit bir bandajdan
kompleks cerrahi isleme kadar degisik
yéntemler uygulanir. Ayak bilegi burkulan
bir hastanin éncelikle yapmasi gereken
bilegine buz koymasi, ayagini kalp seviyesi
seviyesinde tutmasi, lizerine basmamasi
ve eger mimkiinse basit bir bandaj
sarmasi gereklidir. Eger bilekte sisme,
siddetli agri, morarma veya sekil
bozuklugu varsa zaman kaybetmeden ve
ikincil yaralanmalara sebep vermeden
bir ortopedi uzmanina basvurmak
gereklidir." diyor. Ulucay, 6zellikle ciddi
travma gegiren hastalarin hastaneye
getirilmesi ile ilgili dikkat edilmesi

gereken noktalarin altini gizerek
uyarilarda bulundu:

"Oncelikle yiiksekten diisme veya trafik
kazalari sonrasi hastalarin transferi
sirasinda gereksiz ve bilingsiz
miidahalelerden uzak durulmalidir.

Bu igi, egitim almig profesyonel insanlar
yapmalidir. Ama cevrede bu tarz egitim
almis kimse yoksa veya saglik personeline
ulasilamaz durum varsa hasta hastaneye
ulastirilana dek olabildigince sabit bir
sekilde; gereksiz boyun, bel veya
hasarlanmis uzuv hareket ettirilmeden
hastaneye ulastirimalidir. Uzuvun
sabitlenmesi icin ortamda bulunan tahta
parcalari, mukavva veya sert bir cisim ip
veya bir parca bez ile yaralanan uzuva
baglanarak yeterli sabitleme saglanabilir.
Eger hicbir malzeme bulunamazsa érnegin
bir bacak diger saglam bacaga baglanarak

Ogr. Gor. Dr. Cagatay ULUCAY

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

bu islem gerceklestirilir. Eger hasta nakil
sedyesi yoksa bir kapi veya genis bir arac
kaputu da bu islevi gérebilir. Ozellikle
trafik kazalarinda hasta sikistigi yerden
bilingsizce cekistirerek hastaneye
gétiirmeye calisilir. Béyle bir durumda
eger boyun, sirt veya belde ciddi bir
omurga kirigi varsa hastanin éliimiine ya
da hayat boyu sakat kalmasina neden
olunabilir. Béyle bir durumda hastaya
ikincil bir zarar vermemek icin bu islevi
profesyonel kigilere birakmak gerekir." R

Kayak yaralanmalari da artiyor
Ulkemizde kayak pisti ve buz pateni pistleri
giderek artiyor. Kayak gergekten yararli ve
zevKli bir spordur. Ancak yeterli egitim
alinmaz ve bir anda yiiksek hizlara gikilirsa
diisme esnasinda ciddi travmalar, bag
yirtiklari veya kiriklar gériilebilir. Ozellikle
dize binen asiri yik sonucu dizde dénme,
capraz ve yan baglarda kopma ve meniskis
yirtiklar gorilir. Bu tarz yirtiklarin tedavisini
tamamen kapali bir sekilde artroskopik
olarak ¢apraz ve yan baglarin ve meniskis
yirtiklarinin tamirini yapabiliyoruz. Hastalar
bu ameliyat sonrasi birinci giin yuk vererek
yuruyebiliyor. Rehabilitasyon sireci
yaralanmanin siddetine bagh olarak
degisiyor. Ama artik tedavide konsept
degisti. Hastay ameliyat edip ¢ hafta
hastanede tutmaktan yana degiliz. Ayni giin
eve gondermek ya da bir iki gece tutarak
taburcu etmeye calisiyoruz. Hastalarimizi
bir an énce glindelik hayatina déndirmek
ana amacimizdir.
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»» GOZDE

Kornea nakli g6z nakli degildir!

Halk arasinda "g6z nakli" olarak bilinen Kornea Nakli islemi, kadavradan alinan saydam kornea
dokusunun nakledilmesi islemine deniyor. G6z Hastaliklari Uzmani Yrd. Do¢. Dr. Beril Kigimen,
"Halk arasinda kornea nakli g6z nakli olarak da bilinmektedir. Oysa géz nakli diye bir islem
yoktur" diyor.
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Yeditepe Universitesi Goz
Hastanesi'nden Yrd. Dog. Dr. Beril
Kugumen, bir kisiye kornea nakili
yapilabilmesi i¢in gbzln diger
bélumlerinin saglam olmasi gerektigini
vurguluyor. Kigiimen, halk arasinda
kornea naklinin "géz nakli" sanildigina
dikkat cekerek korneanin ve kornea
naklinin ne oldugunu séyle anlatiyor:

"Kornea géziin 6n béliimiinde bulunan
kiriciligi en yiiksek, kubbe seklinde olan
saat cami gérinimdiindeki saydam
tabakadir. Korneanin gérevi géze gelen
isinlari kirarak retina (zerine
odaklamaktir. Korneanin arkasinda
g6ziin rengini veren iris dokusu bulunur.
Kornea nakli, herhangi bir nedenle
saydamligini kaybetmis korneanin
merkezinden yaklasik olarak 6-8 mm
capinda bir doku parcasinin cikarilarak
yerine vefat eden kisiden alinan saydam
kornea dokusunun nakledilmesi
islemidir. Halk arasinda adi gecen
g6z nakli diye bir islem yoktur. G6z
kiiresinin yerinden alinarak yerine
saglam bir géz kiiresi nakledilmesi
mimkdn degildir. Halk arasinda kornea
nakli g6z nakli olarak da bilinmektedir.
Bugtinkt teknoloji ve bilgilerle sadece
kornea nakli yapilabilmektedir."

Her hastaya kornea nakli
yapilamayacagini belirten Dr. Beril
Kuclmen hangi hastalara kornea

nakli yapilacagi konusunda da

sunlari séyluyor:

"Kornea nakli yapilacak hastanin kornea
disindaki diger géz béliimleri, 6zellikle
retina tabakasi ve optik siniri (g6z siniri)
saglam olmali, géziin bdtdnligi
bozulmamis olmalidir. Eger arkadaki

damar tabakasi, sinir tabakasi bozulmusg
ise yapilacak kornea naklinin hicbir
yarari yoktur. Kalitsal kornea hastaliklari
(beneklenme hastaliklari); kornea
tabakasinin 6ne dogru sivrilestigi
durumlar (keratakonus), gecirilmis
keratitler (kornea Ulseri, herpes)

delici kornea yaralanmalarindan sonra,
g6z cerrahisi sonrasi korneanin
saydamligini kaybettigi durumlarda,
travma sonrasi korneanin saydamligini
kaybettigi durumlarda kornea nakli
ile tedavi edilebilen hastaliklardir.
Kornea nakli sonrasi kisinin tekrar
gérmesini kazanmasi icin mutlaka
g6zlin arkasindaki diger yapilarin
(damar ve sinir tabakasinin) saglikli
olmasi gerekmektedir."

Tarkiye'de yilda 2000 kornea nakli
yapildigini belirten Dr. Kigimen,

"Bunlarin biiyiik bir béliimii istanbul ve
Ankara'da bulunan g6z bankalarindan
temin edilir. Cok gerekli oldugunda
yurtdisindaki kornea bankalarindan

da kornea getirilebilir. Hasta kornea
nakli icin miiracaat ettigi zaman
yaklasik 1 ay icinde ameliyat
gerceklesmektedir" diyor. B

Yrd. Dog. Dr. Beril KUOCUMEN

Yeditepe Universitesi Géz Hastanesi

Kornea Nakli Olan Hastalar
Nelere Dikkat Etmelidir?

- Kornea nakli olan hastalar 6zellikle
ilk zamanlarda gézlerini kuvvetli
ovusturmaktan kacinmali, vurma
carpma gibi travmalardan
korunmalidirlar.

- Ameliyat olmus géziinde agri,
kizariklik, gérme bulanikligi,

Isiga karsi hassasiyet gibi sikayetleri
olan hastanin en kisa zamanda
ameliyati gerceklestirmis olan
cerrahina ya da en yakin g6z
doktoruna ulasmasi gerekir.

- Kornea reddinin erken tani ve
tedavisi ile takilan korneanin
hicbir hasar gérmeden
iyilestirilebilir.




»» GOZDE

Glokomda yeni laser teknikleri
umut veriyor

- ™

. b
—

Sik rastlanan bir hastalik olan ve bazi durumlarda kérlikle sonuglanabilen glokomun tedavi

secenekleri umut veriyor. Yeditepe Universitesi G6z Hastanesi'nden Dog. Dr. B. ligaz Sagdi¢ Yalvag, -

yeni laser tedavilerinin cok basarili sonuglar verdigini belirtiyor. -

Dog. Dr. B. ligaz Sagdic YALVAC

Yeditepe Universitesi Géz Hastanesi

Aile dykiisii 6Gnemli

Sinsi seyrediyor




» » MIKROSKOP

Gida katki maddeleri hakkinda her sey...

Hakkinda cok fazla konusulan gida katki maddelerinin ¢ok siki bir denetimle ve uzun arastirmalardan
sonra besinin icine katildigini belirten Yeditepe Universitesi Hastanesi Pediatri Anabilim Dali
Allerji Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Reha Cengizlier, "Bu maddelerin hastalik yaptigina dair
bilimsel bir arastirma sonucu yok" diyor.

Gida katki maddeleri son yillarda gittikce
daha cok konusuluyor. Ustelik bu
konusmalar ¢ogunlukla da korkutucu bir
icerik tagiyor. Ozellikle "tizerinde E yazan
katki maddeleri zararli" gibi mesajlar
cogalinca tiketicinin de alisveris ederken
neye dikkat edecegine sasirdigi
g6zleniyor. Bu konuda daha 6énce bir de
calisma hazirlamis olan Yeditepe
Universitesi Hastanesi Pediatri Anabilim
Dali Allerji Bilim Dal Baskani Prof. Dr.
Reha Cengizlier'den gida katki maddeleri
hakkinda detayli bilgi aldik. Cengizlier
Oncelikle gida katki maddelerinin tanimini
"Gida katkilari gidalarin bozulmasini
énlemek gériindsind, lezzetini, tadini,
besin degerini artirmak icin Ureticiler
tarafindan gidalara eklenen
maddelerdir" seklinde yaparak konu
hakkinda sunlar anlatiyor:

"Gida ambalajlarinin iizerinde bdiiyiik
harfle bir E harfi vardir. Bu harf besinin
icindeki katki maddelerini belirtir.

Bu E harfi Avrupa Birligi tarafindan
onaylanmis gida katkisi anlamina gelir.
Bu gida maddeleri Uriindn kararhhigini
sagliyor. Besin degerini gelistiriyor ve
koruyor, lezzetli olmasini saglyor,

gidalarin asitlik degerini ayarliyor.
Katki maddelerinin konmasinin cesitli
amaclari var. Renklendirici olabiliyorlar,
érnegin cilegi ezerseniz cilek ezmesi ile
yapacagdiniz bir malzeme soluk oluyor
ama icerisine katki maddesi koyarsaniz
o canliligi yakaliyorsunuz. Lezzet artirici
veya olmayan lezzeti ekleyen katki
maddeleri var. Yapay tatlandiricilar
var buna érnek olarak. Topaklanmayi
onleyici, eksimesini ayarlayici,
koyulastirma amacli katki maddeleri
devar."

Siki denetim

Cengizlier, besin maddelerinin icine konan
katki maddelerinin ¢ok siki denetime
tabi tutularak hazirlandigini
vurgulayarak ekliyor:

"Gida katki maddelerinin kanserojen
oldugu da sik séylenen bir seydir.
Oysa bu konuda elde edilmis hicbir
bilimsel veri yok. Zaten gtin icerisinde
viicudumuzda bir savas var. Bir yandan
kanser hiicreleri olusuyor digerleri bunu
yok ediyor. Onemli olan bu dengenin
korunmasidir. Giinliik almamiz gereken
besinleri dengeli almamiz cok 6nemlidir.
Ornegin toplam kalorinin % 30'u yag
olmali ve bu yagin da % 10'u doymamigs
yag olmalidir. Ayrica yeterince lifli gida
tiiketilmesi de barsak kanserini 6nleme
acisindan cok énemlidir. Biz sebze ile
barnigik bir toplumuz. Dogal yollardan
alinan sebze, meyveler zaten bizim icin
katki maddelerinin olabilecek olumsuz
etkilerini yok ediyor. Ayrica bir katki
maddesi zararli ise bu zararli maddenin
ancak % 1'inin kullanilmasina izin
veriliyor. Béylece zararli olma durumu
da ortadan kalkiyor. Kaldi ki tiiketici

Pediatri Anabilim Dali
Allerji Bilim Dali Bagkani

eger ayni besinden ytiz paketi ayni anda
yerse o zaman zararli olma ihtimali
basliyor. Ben bir hekim olarak katki
maddelerine bagl bir hastaliga
rastlamadim. Bir diger tartisma konusu
ise katki maddelerinin hormon icerdigi
konusu. Yine ABD'de yapilan
arastirmada hormon verilen ve
verilmeyen ineklerin sditlerinin
karsilastirmalarinda arada énemli

bir fark ctkmamigtir." B

isaretlerin anlamlari

E harfi kimizi ise: Saglik icin zararli
(Zararli maddenin % 1'i konmustur)

E harfinin yaninda @ isareti varsa:
Katki maddesinin hayvan kékenli
oldugunu cogunlukla da domuz kékenli
oldugunu gésteriyor.

Gidalardaki katkilar nasil bilinebilir?

» Gida ambalaji Uzerinde katkinin ismi
ve numarasini bulacaginiz igindekiler
listesine bakin... (mesela E330)

« Sonra katki listelerini kullanarak
www.foodallergy.org sitesinde gezinti
yapin. Bu bilgiyi, yediginiz gidanin
icinde ne oldugunun ve neden farkli
gida katkilari kullanildiginin daha iyi

anlagiimasi icin kullanabilirsiniz.
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Feride Hanim' in yillardir sirti agrirdi.
Bu agri bazen kollarina ve ayaklarina da
vururdu. Sabahlari hep yorgun uyanirdi.
Agrilari nedeniyle gitmedik doktor
birakmadi. Ailesi ve komsulari onun bu
agnilarini biliyordu ve Gzlllyorlardi ama
kimse yardimci olamadi. Aslinda Feride
Hanim, kendi kendine romatizma
teshisi de koymustu ama i¢tigi romatizma
ilaglar da agrilarini gegirmemisti. Bir giin
televizyon izlerken dinledigi bir doktorun
anlattiklar ¢ok tanidik geldi. Fibromiyalji
adli bir hastaliktan s6z ediyordu.
Anlatilan belirtilerin gogu kendisinde vardi.
Ertesi giin hastaneye gitti ve hastaliginin
gercekten "fibromiyalji" oldugu ortaya
¢iktl. Feride Hanim'in yasadiklari aslinda
pek ¢ok kisinin ortak derdi. Fibromiyalji,
toplumda c¢ok sik karsilasilan 6zellikle de
kadinlar daha ¢ok etkileyen bir hastalik.
Bu hastaligin en belirgin 6zelligi ise
mutlaka multidisipliner tedavi gerektirmesi.
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Psikiyatri,
Romatoloji ve Néroloji Bélumlerinin
hastayi kendi a¢ilarindan degerlendirmesi
gerekiyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Gulgin Gulsen,
fioromiyaljiyi "Yaygin kas iskelet sistemi
agrilar, viicutta yaygin tutukluk hali ve
uyku bozuklugu ile karakterize bir
hastalik" olarak tanimlayarak hastalarin
hangi sikayetlerle geldigini s6yle anlatiyor:

“Fibromiyaljide kisi genellikle boyun,
sirt ve bel bélgesindeki yaygin agrilarla
bize bagvurur. Bu agrilar 6zellikle hasta
sabahlar yataktan kalktiginda daha
fazladir. Kisi ne kadar cok uyusa da
dinlenmemis olarak kalktigini ifade eder.
Birkac saat icinde giderek azalan agri

siddeti aksama dogru tekrar artis
gdsterir. Bazen de fibromiyalji cene
agrisi, uyku bozuklugu, mutsuzluk hali,
depresyon, bacaklarda slirekli hareket
etme istegi, mide ve karin agrilari,
gérme bozukluklari ve agizda kuruluk
hissi gibi degisik sistem bulgulariyla
kendini gésterir."

Fibromiyaljinin belirtileri kisiden kisiye
degistigi icin pek ¢ok hastalikla da
karistinlabiliyor. Prof. Dr. Glcin Gllsen,

"Bu hastalik romatizmal hastaliklar,

Ll
. L Prof. Dr. Gulcin GULSEN
enfeksiyon hastaliklari, kanser gibi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

hastaliklar ile de karigabilir. Bazen de Anabilim Dali Bagkani

hasta bel fitigi diye ameliyat edilebiliyor
ancak ameliyat sonrasi agrilari gecmiyor

ve bize yénlendiriliyor. Hastanin
bosuna ameliyat oldugu
ortaya cikiyor. O nedenle
diger hastaliklardan
6zellikle romatizmal
hastaliklardan ekarte
etmek icin bir takim
laboratuvar ve réntgen
tetkiklerini istiyoruz.
Fibromiyaljide viicutta yaygin
bir iltihap s6z konusu degildir.
Teshiste en 6nemlisi hasta

ile hekimin iyi diyalog kurabilmesi,
hastanin kendini iyi ifade edebilmesi
ve klinik muayene bulgularidir.
Tetkik sonucglari tamamen

normal olabiliyor" diyor.



» b SAGLIKLI YASAM

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Néroloji Anabilim Dali Bagkani
Bashekim

Miikemmeliyetci kadinin hastalgi

Fibromiyaljinin nedenleri de belirtileri gibi
farkli. Uzun sure ayni pozisyonda oturmak,
ani hareketlerde bulunmak, agir kaldirmak
veya vibrasyona maruz kalmak gibi fiziksel
travmalarin etkili oldugunu belirten Gilsen,
bu nedenle masabasi ¢alisanlarda, uzun
slire ayni pozisyonda kalmayi gerektiren
islerde calisanlarda, yogun stres altindaki
kisilerde fibromiyaljinin ¢ok sik
goruldugini séyluyor. Fibromiyaljinin
nedenleri arasinda fiziksel travmalarin
yanisira ruhsal travmalar (asin stresli
ortamda calismak, ev yasamindaki
gerginlikler gibi), beyin omurilik sivisinda
birtakim maddelerin eksikligi, hormonal
bozukluklar, enfeksiyonlar, bazi kronik
hastaliklar da énemli' "Arastirmalara gére
kadinlarda daha cok gértilliyor ¢clnkii
kadinlar daha miikemmelliyetci,

daha stresli. Ev kadinlarinda da
fibromiyalji sik gériiliiyor. Erkeklerde
fibromiyalji daha az siklikla gériilmekle
birlikte hastalik tablosu daha agir
seyrediyor ve tedavi daha uzun ve

gtic oluyor."

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Bashekimi ve Néroloji Uzmani Prof. Dr.
Canan Aykut Bingél ise fibromiyalji
hastalarinin nérolojiye sikhkla bas agrisi
nedeni ile basvurduklarini belirtiyor:

"Bize bagsvuru nedenleri migren ile
karisabiliyor. Bircok yerde migren
tedavisi géren hastalar aslinda
fibromiyalji hastalari olduklari icin
tedaviden yeteri kadar faydalanamiyorlar
ve doktor doktor dolasiyorlar. Ama bu
tani konulduktan sonra hastayi
bilgilendirerek tedavide cok daha etkin
olabiliyor ve hastanin yasam kalitesini
ylikseltebiliyoruz. Biz Néroloji Bélimi
olarak éncelikle hastalarin uykularini
diizeltmeye calisiyoruz. Ciinkii cogu
kiside uyku bozulmus oluyor. Uykularini
dizelttikten sonra saglikli bir yasam
éneriyoruz. Sigara icilmemesi, kafeinli
seylerin tiiketiminin azaltiimasi, bol su
icmek, iyi bir uyku ve kaliteli bir yasam
tedavinin temelini olusturuyor. Daha
sonra gerekiyorsa ilac tedavileri
oneriyoruz."
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Romatoloji Bilim Dali Bagkani

Psikiyatri Uzmani

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Romatoloji Uzmani Yrd. Dog. Dr. Miige
Bicakgigil de fibromiyaljide romatolojiye
disen gorevi sdyle 6zetliyor:

"Bu hastaligin tanisinda romatoloji
uzmanlarinin rolii olasi dahili ve
romatolojik hastaliklarin ekarte edilmesi
sirasinda cok énemlidir. Ozellikle eklem
agrisi ve eklemlerde sabahlari tutukluk,
sisme, saclarda asir1 dékiilme, agiz ve
g6z kurulugu, sogukta parmaklarda
morarma yakinmalari olan hastalarin
olasi ek hastaliklar acisindan romatoloji
tarafindan degerlendirilmesi
gerekmektedir."

Fibromiyaljinin sinirlari gok gizilen bi
hastalik olmadigini ve psikiyatriye cok
is dustligunu belirten Psikiyatri

Uzmani Yrd. Dog. Dr. Hakan Atalay da
"Bu hastalik eskiden kas hastaligi olarak
goriiliiyordu ancak artik bir beyin
hastaligi oldugu kesinlesti denilebilir.
Bu nedenle de fibromiyaljide hastayi
mutlaka psikolojik olarak da ele almak
gerekli" diyor.

Fibromiyalji
Okulu

Fibromiyaljide hastanin egitiminin
tedavide ¢ok etkin olduguna
dikkat ceken Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani Gilsen,
"Bu nedenle hastanemizde
'fibromiyalji okulu' var. Burada
hastaligin ne oldugunu,
sebeplerinin ne oldugunu
anlatiyoruz. Daha sonra
korunma yéntemleri 6gretiliyor.
Clnku bu hastaliga
yakalandiktan sonra kurtulmak
cok kolay degil. Kisi hayati
boyunca bununla yasamayi
6grenmeli. Clinki hastalikla
basa cikmayi 6grenmek
tedaviden daha énemili.

Biz 6nce hastaya korunma
yéntemlerini é6gretiyoruz daha
sonra tedaviye allyoruz. Tedavi
sonrasinda da yine yasam boyu
bu okulda égrendiklerini
uygulamasini istiyoruz. Bu
hastalik viicudun tiim kaslarini
ilgilendirdigi icin doktor doktor
dolasmigs ve hekime olan
inancini kaybetmis hastalar
geliyor. Onun icin tedavide
hastaya énce hastaligi tanitmak
basari icin cok gerekli" seklinde

konusguyor. Gulsen, nasil bir
tedavi uyguladiklarini ise
style anlatiyor:

"Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Bélimli olarak elektrik akimlari
ile olusan gergin kas baglarini
ve kisalan kaslari uzatmaya
calisiyoruz. Dokularda iyilesmeyi
sagliyoruz. Ayrica 6zellikle sirt
kaslarini gevsetmeleri icin ev
egzersiz programlari veriyoruz.
Dogru oturma pozisyonlarini
dgretiyoruz. Ornegin isyerinde
stirekli oturuyorsa her yarim
saatte bir kalkip dolasmasini
6neriyoruz. Onun disinda
kisilerin gtinliik hayata
kendilerine vakit ayirmalarini
istiyoruz. Kimisi aligveris, kimisi
sohbet, kimisi de yiirimekten
zevk aliyor.

Neyi seviyorsaniz onu yapin
diyoruz."

Psikiyatri Uzmani Yrd. Dog. Dr.
Hakan Atalay da tedavinin
psikiyatriyi ilgilendiren
béliminin énemine deginiyor:

"Bu hastalikta kisinin stresle
basa cikmayi 6grenmesi
gerekiyor. Bunun icin bir uzman
destegi iyi olabilir.
Fibromiyaljide agr kesicilerin

cok fazla yeri yok. Tedavinin
basarisinda 6nemli konulardan
biri de, hastanin depresyonu
varsa tedavi edilmesi. Tedaviler
iki sekilde yapiliyor:
Psikoterapi ve ila¢ tedavisi.
Psikoterapide daha cok stresle
basa cikma, kisinin yasam
olaylarini gézden gecirme gibi
bir takim yéntemler kullaniyoruz.
llac olarak da depresyon
ve/veya kaygiya karsi etkin olan
ilaclar kullaniyoruz." m

Detayli bilgi igin:
0216 578 41 09

Yeditepe Universitesi Hastanesi

Fibromiyalji Grubu

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali:

Prof. Dr. Giil¢in Glilsen,

Yrd. Dog¢. Dr. Duygu Geler Kiilcii
Romatoloji Bilim Dal:

Yrd. Dog. Dr. Miige Bicakgcigil
Néroloji Anabilim Dali:

Prof. Dr. Canan Aykut Bingél,
Yrd. Dog. Dr. Geysu Karlikaya,
Ogr. Gor. Dr. Beyza Citgi
Psikiyatri Anabilim Dal:

Yrd. Doc. Dr. Hakan Atalay
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» » YEDITEPE COCUK

Orta kulak iltihab1 masum olmayabilir

CGocukluklarda gérilen orta kulak iltihabi (otitis media), sik tekrar ettiginde ve ihmal edildiginde isitme
kaybina kadar varan sonuglar dogurabiliyor. Yeditepe Universitesi Hastanesi Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari Anabilim Dal Baskani Dog¢. Dr. Cem Devge, aileleri, cocuklarinin isitme kayiplarinin olup
olmadigina dikkat etmeleri konusunda uyardi.
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Gocugunuzun, size, orta kulak iltihabini
ifade etme yollari, icinde bulundugu yas
dilimine gére cok degisik olabilir. Strekli
aglamasi, giin boyunca huzursuzluk iginde
olmasi, uyku duizensizligi, istahsizlik, strekli
bir kulagiyla oynayip durmasi ya da bir
kulaginin devamli ses yaptigini séylemesi...
Bunlar, size, cocugunuzun orta kulak
iltihabini ifade etme yollari olabilir. Bu
belirtiler, bir hafta 6ncesinden baslayabilen,
burun akintisi ve 6ksuruk gibi orta kulak
iltihabina eslik eden ust solunum yolu
enfeksiyonu belirtileriyle birlikte bulunabilir.
Arastirmalara gére ilk iki yas igindeki
¢ocuklarin Ugte ikisinde rastlanan orta kulak
iltihabi, bazi durumlarda ¢ocuklarda gegici
ya da kalici isitme kayiplarina ve konusma
sorunlarina yol agabiliyor.

Dr. Devge, otit hastaliginin ne oldugunu
sOyle agikliyor:

"Otit deyince aklimiza éncelikle kulak
iltihabr geliyor. Ancak, kulak iltihaplari
anatomik olarak dis, orta ve ic kulak iltihabi
olarak tlice ayrilir. Glinliik yasam icinde
daha cok orta kulak iltihaplari ve dis kulak
yolu iltihaplarini otit olarak tanimlariz.
Bilimsel literattirde dis kulak yolu iltihaplari
otitis eksterna, orta kulak iltihaplari ise
otitis media olarak adlandirilir. Orta kulak
enfeksiyonlari kulak zarinin arkasinda
meydana gelir. Bu enfeksiyonlar genellikle
virtisler veya bakteriler tarafindan
olusturulur. Dis kulak yolu iltihabi gegiren
kulagin kepce béliimiine digaridan
baktiginizda, dis kulak yolu giris deliginin
sistigini, daraldigini ve kizardigini
gorebilirsiniz. Dis kulak yolu deligi
cevresine bastirmak ya da kulak kepcesini
degisik yonlerde cekistirerek hareket
ettirmeye calismak agriya yol acar. Buna
karsilik, orta kulak iltihabr disaridan
goriilebilen degisikliklere yol acmadan
agri ve isitme kaybina neden oldugu icin,
dis kulak yolu iltihaplarina kiyasla, insanlari
biraz daha fazla irkiitiir. Isitme kaybi
aslinda hem orta kulak hem de dis kulak

iltihabinda vardir; ancak orta kulak
iltihaplarinda isitme kaybina daha sik ve
daha ileri derecede rastlanir. Bu durum,
orta kulak enfeksiyonlarinin kulak zarinin
esnekligini azaltmasiyla ya da zarin
arkasindaki orta kulak boslugunda iltihaph
sivi toplanmasina neden olmasiyla
iliskilidir."

"Orta kulak, kulak zarinin arkasinda
bulunan bir bogluktur. icindeki basing
surekli degiserek zarin disa bakan tarafiyla
esitlenir. Zarin her iki tarafindaki basing
esitlendiginde zar tam esnek hale gelir ve
isitme normal sartlarda gerceklesir. Ancak
orta kulagin icindeki basing diiserse
sorunlar olusur. Bu durum genellikle orta
kulagi bogaza baglayan Ostaki olarak
adlandirdigimiz dar kanalda meydana
gelmis bir sorunla iliskilidir. Orta kulagi
bogaza baglayan éstaki kanalinin iki
fonksiyonu vardir. Bu kanal hem orta kulak
basincinin kontrol eder hem de orta
kulagin drenajini saglar. Yutkundugunuzda
bu kanal acilir béylece basincin egitlenmesi
saglanir. Oysa kliclik cocuklarda bu kanal
hem kisadir hem de diizdlir, ancak yedi
yasina gelmis bir cocukta bu kanal
fonksiyonlarini tam saglayacak bir
anatomiye kavusur. Cocuklarda kisa olan
dstaki kanall yoluyla bu ajanlar kolaylikla
bogazdan orta kulaga tasinirlar. Orta
kulaga bir kez ulasan mikroplar burada
yerlegir ve lrer. Bu durum, hem orta kulak
ic ceperinde, hem de burasi ile yakin
iligkide olan Gstaki kanalini etkileyerek
tlpln icinde uzanan mukozanin sismesine
yol acar. Bloke olan tiip nedeniyle basin¢
diser ve kulak zari ice dogru cekilir.
Esnekligini kaybeden zarin ses iletimi
diser. Diger taraftan iceride bulunan
yerlesmis mikroplarin lrettikleri sivi orta
kulakta birikerek zar disa dogru iter.
Gerilen zar agriya neden olur. Bu asamayi
bazen, zarin direnci zayif olan bir
bdégesinden yirtilarak séz konusu sivinin
dis kulaga dogru bosalmasi izler. Yirtik,

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
Anabilim Dal Bagkani

enfeksiyonun da giderek siddetini
yitirmesiyle, cogunlukla birkac gtin icinde
kendiliginden onarilarak kapanir. Orta
kulagin kendini koruma mekanizmasi
olarak gelisen bu durum, dis kulaktan
gelen ve bazen kanla karisik olabilen
akintinin gériilmesiyle, aileyi daha cok
endiselendirir. "

5-6 yil sonra fark eden aileler var

Her orta kulak iltihabinin tehlikeli
olmayabilecegini séyleyen Devge,
hastalarda ileri yaslarda isitme kayiplarinin
ortaya ¢ikmasi agisindan riskli olabilecek
durumlari séyle anlatiyor:

"Ozellikle tekrarlayan orta kulak
iltihaplarinin, cocuklarda gelecekte, kulak
ile ilgili sorunlara yolacacagindan korkulur.
Ancak, cok sik orta kulak iltihabi gecirmek,
gelecekte karsilasabilecegimiz gecici ya
da kalici isitme kayiplarinin olusmasinda
etkili olan tek kriter degildir. Onemli olan,
s6z konusu hastaliga karsi orta kulagin
verdigi cevaptir. Burada, genetik
o6zelliklerden, bagisiklik sistemine ve hatta
beslenme aliskanligina kadar pek cok
faktor etkilidir. Tekrarlayan orta kulak
enfeksiyonunu olugturan her bir
alevlenmenin giddeti ve niteligi, gelecek
yillarda cocugun karsilasabilecegi isitme
problemlerinin daha agirlikli
belirleyicileridir. Genellikle anne babalar
acisindan en énemli kriter agridir ve
ebeveynler en fazla agridan korkarlar.
Oysa biz doktorlar acgisindan birinci
derecede 6nemli olan konu isitme kaybidir.
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» » YEDITEPE COCUK

Ozellikle konusmanin gerceklestigi ve
oturdugu ilk 5-6 yil icinde % 30'lara varan
sitme kaybl, ortalama 6 aydan ¢cok devam
ederse cocugun konusurken bazi heceleri
clkarmasi zorlasir, daha énce égrendigi
ve sOyleyebildigi dogru telaffuzdan
uzaklagarak diizgiin konusmasi da
etkilenmis olur. Bunun nedeni, cocugun
beynindeki duyma ve konusma
merkezlerinin biribirileriyle baglantili
calismasidir. Cocuk beyni duydugunu
égrenir ve konusur. Ornegin,
bebekliklerinden beri Fransizca konusulan
ortamda blytyen cocuklar, belirli bir
yasdan sonra Ingilizce'de gecen bazi
heceleri dogru telaffuzlari ile
sdyleyemezler. Bunun nedeni, beyinleri
Fransizca'da gecen seslere gére
programlandidi icin, Ingilizce'de gecen
s6z konusu seslerin beyin tarafindan
algilanamamasidir. Ayni duruma
Japonlarin bazi Ingilizce sesleri
cikartabilmelerinde karsilastiklar gicliikleri
de 6rnek olarak gésterebiliriz. Cocuk
algilayamadigi sesleri cikartamaz ya da
bozuk algiladigi sesleri bozuk olarak
telaffuz eder. Bu nedenle, isitme kaybi
olan cocuk bu durumda uzun sire
kalmamalidir. Oysa bu durumu baslangi¢c
asamalarinda fark edemeyip cocuklarini
5-6 yil sonra doktora getiren ailelere
rastliyoruz."

Devge, orta kulak iltihabinin tek bir nedene
bagli olmadigini belirterek, iltihabin
olusmasini kolaylastiran nedenleri ve kulakta
yarattig! etkileri ise s6yle acikliyor:

"Orta kulak iltihabr genellikle cocukluk
cagi hastaligidir. Agirlikli olarak cocukluk
cagi hastaligi olmasinin nedenleri olarak
birkac faktér sayabiliriz. Bunlardan biri ,
orta kulak ile geniz bélgesi arasindaki
havalandirma tiipdiniin (6staki tipdi)
anatomik yapisi ve fizyolojik calisma
ozellikleri ile ilgilidir. Buna gére, cocuklarda
s6z konusu havalandirma tiipd eriskinlere
gore oldukca dar ve onlara gére daha
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yatay konumdadir. Bu durum, orta kulagin
havalanmasini giiclestirir. Kafatasi kemigi
blytdiikce, bu havalandirma tiplnin
anatomik 6zellikleri ve konumu da degisir.
Cocuklarda orta kulak iltihaplarina daha
stk rastlamamizin bir diger nedeni,
cocugun bagisiklik sistemi ile ilgili bazi
yetilerini daha yeni olusturuyor olmasi ve
eriskinlere kiyasla bu sistemin daha zayif
durumda bulunmasi ile ilintilidir. Bu
nedenle bagisiklik sistemindeki bir takim
eksiklikler, cocuklarda, orta kulak
iltihabinin sik gérilmesine neden olabilir.
Ayrica cocuklar, sigara dumani, hava
kirliligi, cesitli alerjenlerle temas, ev ve
kreslerde kalabalik gruplar halinde
birarada yasama gibi bir takim cevresel
faktérlerden olumsuz yénde ve orta kulak
iltihabi sikligini arttiracak tarzda daha fazla
etkilenirler. Sigara dumani, hava kirliligi
ve alerjenlerle temas, orta kulagin
havalanmasini saglayan éstaki tipi

ic ceperinde 6dem olusturarak

bu tiipiin ttkanmasina ve orta kulagin
havalanmasinin bozulmasina

zemin hazirlar."

Cerrahi tedavi karari icin uzun siire
izlemek gerekli

Dr. Devge, cok sik rastlanan orta kulak
iltihaplarinda tedavinin zor olmadigini,
esas 6nemli olanin altta yatan nedeninin
belirlenmesi olduguna dikkat cekerek
sOzlerine sdyle devam ediyor:

"Tedavide ilac ve cerrahi tedavi
secenekleri vardir. Bu amacla, antibiyotik,
agri kesici ve édem giderici ilaclari
kullaniyoruz. Fakat bu standart tedavinin,
orta kulak iltihabina her seferinde iyi
gelecegi diistinilmemelidir. Burada en
oénemli olan sey, cocugun bagisiklik
sistemini gticlendirmek ve varsa allerjisini
azaltmaktir. Bu amacla, ézellikle orta
kulakta enfeksiyon yapma olasiligi yiiksek
olan belirli bazi bakterilere karsi gelistirilmis
asilar1 éneriyoruz. Bunlar bir doz

uygulanmakta ve 5 yil kadar tekrar ayni
asl ile asilanmaya gerek kalmamaktadir.
Benzer bicimde, degisik bakteri tiplerinin
hastalik yapma 6zelliklerinin azaltilarak,
bu formlarini agizdan uyguladigimiz ve
bagisiklik sistemini bu bakterilere karsi
glclendiren ilaclardan da cok fayda
gérmekteyiz. Amerika Birlegik
Devletleri'nde, orta kulak enfeksiyonlarinin,
ilacla veya ameliyatla tedavisi icin, yilda
en az 8 milyar dolar harcanmaktadir.
Ayni lilkede yilda yaklasik 1 milyon cocuga
havalandirma tipi takilmaktadir. Bu
durum, 6zellikle gelismis tlkelerde cerrahi
tedavi kararinin olmamasi gerektigi
kadar kolay verildigini cagristirmaktadir.
Orta kulak enfeksiyonlarinin tedavisindeki
bir diger 6nemli nokta; hastaligin takibi
belirli bir asamaya ulasmadan cerrahi
yéntemlerin (kulak zarn lizerine
havalandirma tipdi takilmasi vb)
uygulanmamasi gerekliligidir. Orta kulak
boslugunun havalanmasinda bozukluk
oldugu ya da bu durumun daha da artarak
seréz otitis media dedigimiz orta kulak
boslugunda sivi toplanmasinin
gerceklestigi cocuklar arasinda yapilan
calismalarda; hicbir ila¢ tedavisi
uygulanmadan izlemeye devam edilen
cocuklardan %70'inin ilk 3-4 ay icinde bu
problemlerinin kayboldugu gézlenmistir.
16 yas alti cocuklarda havalandirma
tlipl uygulanmasinin uygun olup olmadigi
konusunda 1994 yilinda JAMA

(Journal of the American Medical
Association) dergisinde yayinlanan bir
degerlendirmede; bu uygulamalardan
sadece %42'sinin uygun oldugu ortaya
konmustur. Orta kulak enfeksiyonlarinin
tedavisindeki bir diger 6nemli nokta;
hastaligin takibi belirli bir asamaya
ulasmadan cerrahi yéntemlerin (kulak zar
lizerine havalandirma tiipi takilmasi vb)
uygulanmamasi gerekliligidir. llging olan
bir baska konu; antibiyotik almayan
cocuklarda orta kulak enfeksiyonlari
nedeniyle gelisen kulak agrisi, antibiyotik

alan cocuklara kiyasla, daha az tekrar
etmistir. Tekrarlama oranindaki bu azalma;
antibiyotiklerin bagisiklik sistemini
baskilayici etkisinin ve (st solunum
yollarinin normal florasini (list solunum
yollarinda normalde bulunan ve hastalik
yapmayan bakteri toplulugu) bozarak,
bu bélgelere disaridan hastalik yapan
bakteri ve virtslerin yerlesmesini
kolaylastirmasinin bir sonucu olabilir."

En onemli risk faktorleri arasinda
alerji de var

"Orta kulak enfeksiyonu geciren cocuklarin
ortalama %385'inin alerjisi oldugu, alerjisi
olanlarin ise; %15'inin solunumla viicuda
giren maddelere, %15'inin yiyecekler ve
geri kalan %70'inin her iki gruba da alerjisi
oldugu saptanmistir. Bu durumda, 6zellikle
ilk 9 ayda cocuklarin genelde en cok
alerjilerinin oldugu bugday, yumurta,
kiimes hayvanlari ve siit drdinlerini
beslenme programindan cikarmak uygun
olacaktir. Bundan sonra, yeni besinler
birer birer ve etkileri dikkatle izlenerek
devreye sokularak yeni beslenme dlizeni
olusturulmalidir. Bagigiklik sistemine baski
uyguladiklari icin; seker, bal, kurutulmus
meyvalar, konsantre meyve sulari ve
benzeri basit karbonhidratlar da beslenme
programindan cikariimalidir. Beslenme
programini, cocuklar icin hazirlanan coklu
vitamin ve mineral formdilleri ile
desteklemek, cocugun bulundugu yas ve
kilo araligi g6z éniinde bulundurularak
asiri ve toksik dozlarda kullanmamak
kosuluyla, iyi bir temel olusturabilir. Cinko,
selenyum ve manganez gibi az bulunan
minerallerin, bu konuda 6zel bir 6nemleri
vardir. Ecinacea ve astragalus bitkilerinden
elde edilen ilaclar da bagisiklik sistemini
uyarmak amaciyla, cocugun yas dilimine
uygun dozlarda ve stirelerle, kullanilabilir.
Alerjenlerden kacinma ve bagisiklik
sistemini gliclendirmenin yani sira,
bdlgesel olarak kulak kepcesi ve dis kulak
yolu Uzerine I1si uygulanmasinin

(6rnegin, 1sitilmis bir haviu ya da sac
kurutma makinesi yardimiyla) cogu zaman
rahatsizligin azalmasina faydasi olur.
Geniz eti biiylik olan cocuklar da, orta
kulak iltihabini cok fazla geciriyorlar.

Biberon ile beslemek riski artiriyor

"Bebeklerde rastlanan sik tekrarlayan
orta kulak iltihaplarinda, bebegin
biberon ile beslenmesi de bir baska
kolaylastirici neden. Bir yasindan ve
6zellikle alti aylikdan énce cocugu
biberon ile beslemeye baslamak

orta kulak iltihabina yakalanmayi
kolaylastiriyor. Bunun nedenleri,
cocugun yatarak biberonla beslendigi
sirada hem emdigi sivilarin, sag ve sol
orta kulagin havalandirma tiplerinin
acildigi geniz bélgesini tahris etmesi
ve daha cok kusma meydana
gelmesidir. Cocuk kustugu zaman
geniz bélgesine kadar yiikselen mide
sivisi da bu bélgeyi tahris eder. Dolayisi
ile kiiciik yaslarda biberon ile beslenen
cocuklarda orta kulak iltihaplarina
sayisal olarak daha cok rastliyoruz.
Ote yandan 6zellikle ilk 6 ay icinde
bebekleri emzirmenin, tam tersine, orta
kulak enfeksiyonlarindan koruyucu bir

Bunun nedeni, s6z konusu yapinin bazen

bir, cogu zaman ise her iki tarafdaki
havalanma tiiplerinin genize acilan
agizlarini baski altina alarak tikaniklik
meydana getirmesidir." B

etkisi vardir. Bu farkin inek sttiine
alerjiden mi, yoksa insan siitiinin
enfeksiyona karsi koruyucu etkisi
oldugundan mi kaynaklandigi kesin
olarak belilenememistir. Neden, biiyiik
olasilikla ikisinin bilesimidir. Bunun
disinda, evleri cok kiiclik ve oda sayisi
az olan, cocuk sayisi cok olan ve sigara
icilen evlerde cocuklar orta kulak
iltihabina daha kolay yakalanir. Bir
diger kolaylastirici neden iklimdir. Kisin
nem orani % 20-30'lara distiigiinde,
orta kulak ile geniz arasindaki tipiin
ic ceperinde 6dem olusumu cok daha
siklikla gerceklesir. Bu nedenle,
ozellikle kis aylarinda soguk buhar
veren cihazlari kullanmayi éneriyoruz.
Ozellikle besin alerjilerinin s6z konusu
oldugu durumlarda, havalanma tiipd
icinde 6dem gelisimi cok daha
kolaylikla gerceklesebilmektedir.

Bu durumda allerjik etkeni ortadan
kaldirmak gerekiyor."
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Kolesterole karsi ilk adim
dogru beslenme

ic Hastaliklari Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani Yrd. Dog. Dr. Hasan Aydin, kolesterol
tedavisinin ilk basamagini yasam tarzi degisikliklerinin olusturdugunu belirterek beslenmenin
6nemine dikkat ¢ekiyor.
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Kolesterol nedir?

Kolesterol hiicre yapisinin ana
elemanlarindan birisidir. Adrenal
hormon sentezi ve safra Uretimi icin
de gereklidir. Kolesterol, hiicrelere kan
yolu ile tasinir. Kolesterol artiklari da
diski yolu ile atilir. Yani kolesterol
viicudun yapisi icin gerekli olan ve
yasam icin elzem olan bir molekdild(ir.
Viicutta her sistemin oldugu gibi
kolesterol sentezinin de degisik
basamaklarinda bozukluklar ve bunlara
bagl gelisen hastaliklar olabilir.

Kolesteroliin iyi ve kétii huylu olmasi
ne anlama gelir?

Kolesterol kanda degisik sekillerde
bulunabilir. Bunlardan bazilari kandaki
fazla olan kolesterolii karacigere
tagsiyarak kullanilmasini saglar ki biz
buna iyi huylu kolesterol (HDL-
kolesterol) diyoruz. Diger taraftan
kandaki dlizeyinin yliksek olmasi ile
damar yapisina zarar veren kolesterol
tiplerine de kéti kolesterol ismini
veriyoruz. Kéti kolesterol terimi
genellikle LDL-kolesterol icin
kullanilmakla birlikte total kolesterol
ve trigliserid diizeylerinin de yliksek
olmasi LDL-kolesterol kadar olmasa
bile viicuda zarar verebilir. Bunun
disinda LDL-kolesteroliin de kendi
icerisinde degisik yapida olan sekilleri
de mevcuttur. Dislk yogunluktaki
LDL-kolesterol tipi en zararli olanidir.

Kolesterol diizeyi nelerden etkilenir?

Kandaki kolesterol diizeyleri esasen
genler tarafindan belirlenir.

Yrd. Dog. Dr. Hasan AYDIN

Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bilim Dali Bagkani

Yani kolesterol sentezindeki
bozukluklarda genetik aktarim séz
konusudur. Bunun diginda beslenme,
egzersiz, sigara, alkol tiiketimi, obezite,
diyabet, hipertansiyon, hipotiroidi gibi
hastaliklarin varligi da kolesterol
dizeylerini etkiler.

Yiiksek kolesteroliin viicuda verdigi
zararlar nelerdir?

Kolesterol yliksekligi damar yapisini
bozarak, damar sertligine yol acar.
Bundan tiim viicut damarlari olumsuz
etkilenir. Yani kolesterol yliksekligi tiim
organlari etkiler. Klinikte en siklikla
karsilastigimiz problemler kalpte
koroner damarlarin tikanmasina bagli
kalp krizi, beyin damarlarinin
tikanmasina bagl felg, kol ve bacak
damarlarinin tikanmasina bagl sorunlar
seklindedir. Bunun yaninda organlari
besleyen atardamarlarin daralmasi
veya tikanmasina bagl degisik hastalik
tablolari ile de karsilagilabilir.
Orneg“in; boébrek atardamarlarinin
daralmasina bagh "renovaskiiler
hipertansiyon" diye isimlendirdigimiz
tansiyon yiiksekligi olabilir.

Hangi tip gidalar kolesterolii
ylikseltir?

Beslenme kolesterol yliksekligine

katkida bulunan ana unsurlardan

birisidir. Zira viicuda zararli olan
kolesteroliin bir kismi disaridan
besinlerle alinir. Ozellikle doymus yag
icerigi ylksek besinler kolesterol
dlizeylerini olumsuz etkiler. Kirmizi et,
kati yag (tereyagi, margarin vb), asiri
karbonhidratl besinler, kizartiimis
yiyecekler, agir1 alkol tiiketimi
beslenmede kolesterol yiiksekligine
neden olan olumsuz faktérlerdir.

Yiiksek kolesterol tedavisi nasil
olmalidir? Tedavide ilaglarin
yeri nedir?

Kolesterol yliksekliginin tedavisinde
ana hedef kéti huylu kolesteroliin
(LDL- kolesterol) diisdriilmesidir.
Tedavinin ilk basamagini yasam tarzi
degisiklikleri olusturur. Yani doymus
yag icerikli besin tiiketimin
sinirlandirilmasi, kilo verilmesi, diizenli
egzersiz yapilmasi, alkol ve sigaranin
kesilmesi gerekir. Bunlarla kolesterol
diizeyleri hedef rakamlara ulasmiyorsa
ila¢ tedavileri diigiindilebilir. Kolesterol
tedavisinde ilaca baslamak icin
éncelikle hastanin kalp damar hastaligi
riskinin belirlenmesi gerekir. Buna gére
hic risk faktérii olmayan birisinde
LDL-kolesterol 190 mg/dl lizerine
cikarsa, bir tane risk faktéri varsa
160 mg/dl (izerine cikarsa, 2 veya
daha fazla risk faktéri varsa 130 mg/dl
lizerine cikarsa, hasta diyabetik veya
kalp damar hastaligi mevcutsa

100 mg/dl (zerine cikarsa ila¢c
tedavisine baglanmalidir. Amac¢ LDL
kolesterol diizeylerini bu degerlerin
altinda tutmaktir.
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Kolesterol diizeyinin yasam boyu
diistik olmasi icin neler yapilmalidir?

Duizenli ve saglkl beslenme, diizenli
egzersiz, kilo almamaya ézen
gOsterme, asiri alkol ve sigara
tiiketiminden uzak durmak seklinde
tanimlayabilecegimiz yasam tarzi
degisiklikleri énceligi olusturmalidir.
Kalp damar hastaligi riski tasiyan
kigiler (45 yas lizerinde olanlar, birinci
derecede akrabalarinda erken yasta
kalp krizi 6ykusl olanlar, diyabet veya
hipertansiyonu olanlar, iyi huylu
kolesterol (HDL-kolesterol) degeri
dlslk olanlar, sigara icenler ve sisman
olanlar) yilda bir kez kolesterol 6lcimui
yaptirmalhdir. B
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Yeditepe Universitesi Hastanesi saglik alaninda halki bilinglendirmeye devam ediyor.
Kadikdy Belediyesi Caddebostan Kiiltiir Merkezi katkilariyla ticretsiz olarak diizenlenecek
saglik seminerlerinde bulusalim.

Konusmaci: Sirel Onder, Sorumlu Estetisyen
Tarih: 3 Ocak 2008 Persembe

Saat: 14:00

Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi - B salonu

Konusmaci: Prof. Dr. Gulgin Gllsen, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Tarih: 7 Subat 2008 Persembe

Saat: 14:00

Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi - B salonu

Konusmaci: Dog. Dr. Ugur Yilmaz, Uroloji Uzmani
Tarih: 6 Mart 2008 Persembe

Saat: 14:00

Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi - B salonu

Yeditepe Universitesi Hastanesi, 13 Subat'ta pek gok sektdrden calisani 10. kat
"Miikemmelliyetci insanlar" seminerinde bir araya getiriyor. Klinik Psikolog Ozden
Dandul'un sunacag@! seminere her kademede gérev yapan yonetici ve uzmanlar
katilabiliyor. Detayl bilgi ve kurumsal seminer talepleri icin: 0216 469 12 55
Tarih :13 Subat 2008

Saat :13:30

Yer :Kariyer net binasi 10.kat / Kiziltoprak

Yeditepe Universitesi Hastanesi Sigarayi Birakma Klinigi, sigarayi birakip viicudunuzun
sagligina yeniden kavusmasini saglamaniza profesyonel olarak yardimci oluyor. Multidisipliner
yaklasimin benimsendigi klinkte, Aile Hekimligi, G6gus Hastaliklari ve Psikiyatri Blumu birlikte

goérev yapiyor, sigara bagimlisi kisilerle ilk olarak aile hekimi bir 6n gériisme yapiyor.

Daha sonra kisilerin bagimliliginin derecesi, genel saglk durumlari, bugiine kadar icilen
sigaranin etkisinin olup olmadigi gégus hastaliklari bélimunce tetkik sonuglari ile degerlendiriliyor.

Son asamada bagimlilik duygusunun asiimasi i¢in psikiyatri destegi veriliyor.

Detayli bilgi igin:

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi Tel: 0216 467 88 60-65

Yeditepe Universitesi Goz Hastanesi’ “akomodatif gozici lensleri’nin yakini gérememe sorununu
ortadan kaldiriyor. Lenslerin ana hedefi géziin hem uzak hem yakin hem de ara mesafelere
odaklanabilmesi. Gergek insan gozii lensine benzeyen bigimde g6z iginde uyum hareketi yaparak
farkli noktalara odaklama yapabilen “Akomodatif gézi¢i lensleri” katarakt cerrahisi sonrasi g6z
icine implante edilen suni lenslerin yeni bir ¢esidi. Katarakt operasyonu sonrasinda uzak ve
yakin g6zligi takmak istemeyen, géz icinde lensin merkezi konumda sabit bir sekilde yerlesimi
icin bir engel olmayan tim hastalarda bu lensler kullanilabilir. Hatta, katarakti olmayan fakat
hem uzak géris icin hem yakin géris igin farkli gézlikler takmak zorunda kalan 40 yas tzeri
tim hastalar da bu ameliyati gegirebilirler.
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YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI
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Sigarayi Birakma Kilinigi

Sigarayi birakmak daha uzun ve daha
kaliteli yagsama sansinizi buyutk 6lctde
artirmak icin yapabileceginiz tek seydir.
Sagliginizi yeniden kazanmak icin daha

fazla vakit kaybetmeyin.

SIGARAYI BIRAKTIKTAN SONRAKI;

20 dakika : Kan basinci ve kalp hizi normale déner. Eller ve ayaklar, dolasim normale déndigdu icin isinmaya baslar.

8 saat : Kanda oksijen diizeyi normale ddner. Kalp krizi riski dismeye baslar.

24 saat : Karbonmonoksit (egzoz gazi) viicuttan atilir. Akcigerlerdeki balgam ve diger birikimler temizlenmeye baslar.
48 saat : Nikotin vicutta artik saptanamaz. Tat ve koku alma duyusu artar.

72 saat ¢ Solunum yollari gevsedigi igin nefes almak kolaylasir. Vicut enerjisi artar.

2-12 hafta : Dolasim butln vicutta duzelir. Yirumek kolaylasir.

3-9 ay : Oksuriik, nefes darligi diizelir. Akciger islevi yiizde 5-10 oraninda artar.
5yl : Kalp krizi riski sigara igenlerin riskinin yarisina iner.
10 yil : Akciger kanseri riski sigara icenlerin riskinin yarisina iner.

Detayl bilgi icin: Sigaray! Birakma Kilinigi 0216 467 88 60 - 65

YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI YEDITEPE UNIVERSITESI GOZ HASTANESI
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T:0(216) 578 4000 F: 0(216) 469 37 96 34728 Goztepe-istanbul T:0(212) 2114000 F:0(212) 211 2500
444 7000 www.yeditepehastanesi.com.tr T:0(216) 467 88 60-65 F: 0(216) 467 88 66-69 www.yeditepegoz.com.tr
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SIGORTA SIRKETLERI

AKSIGORTA AS.

AMERICAN LIFE HAYAT SIGORTA A.S.
ANADOLU ANONIM TURK SIGORTA SIRKETI A.S.
AXA OYAK HAYAT SIGORTA A.S.
BASAK GROUPAMA SIGORTA A.S.
DEMIR HAYAT SIGORTA A S.

ERGO iSVICRE HAYAT SIGORTA A.S.
GENEL YASAM SIGORTA AS.

GUVEN HAYAT SIGORTA AS.

ISIK SIGORTA A S.

KOC ALLIANZ SIGORTA A.S.
NEWLIFE YASAM SIGORTA A.S.

YAPI KREDI SIGORTA A.S.

YURTDISI SIGORTA SiRKETLERI

ALLIANZ WORLWIDE
TIC
VANBREDA

ASISTAN KURUMLAR

AGIS SAGLIK DESTEK HiZMETLERI LTD. STi.

EURO CENTER

HS GROUP/TAS YARDIM

INTER PARTNER ASSISTANCE LTD.STi.

MARM SAGLIK HiZMETLERI A.S./REDSTAR HAVACILIK

MARSH SIGORTA VE REASURANS BROKERLIGI A.S.

MEDNET SAGLIK HIZMETLERI A.S.

MDS-MEDIKAL DANISMANLIK SERVISI

PARAGON SEYAHAT EGITiM DANISMANLIK A.S. (INDIVIA CLUB)

PROMED BILGI YONETIM SISTEMLERI SAGLIK DANISMANLIK A.S.

REMED ASSISTANCE

RETUR TOURISM

SAT YARDIM VE DESTEK HIiZMETLERI A.S.

S.0.S. INTERNATIONAL AMBULANCE KART SAHIPLERI
TUR ASSIST YARDIM VE SERVIS LTD.STi.

OZEL KURUMLAR

BESIKTAS KULTUR MERKEZI

BJK DIVAN KURULU BASKANLIGI

DOGAN YAYIN HOLDING A S.

DOGUS HOLDING

ECZACIBASI SAGLIK HiZMETLERI

HOTEL BOSTANCI

ISTANBUL MENKUL KIYMETLER BORSASI
KAREL AR-GE

KAREL ELEKTRONIK VE TiC.SAN.A'S.

KENT PLUS A.S.

KIRMIZI REKLAM EVi(RED ROYAL STATU CARD SAHIPLERI)
KOSIFLER OTO

LIGNADECOR URETIM VE PAZARLAMA A.S.
MERKEZI KAYIT KURULUSU

MILLI REASURANS T.A.S.

MIMAR VE MUHENDISLER GRUBU

NORTEL NETWORKS NETAS TELEKOMINIKASYON A.S.
OFIS TEKNIK A.S.

S.0.S. INTERNATIONAL AMBULANS KART SAHIPLERI
SIEMENS A.S.

TASARRUF MEVDUATI SIGORTA FONU

TELPAAS.

TUMSAS

TURKIYE JOKEY KLUBU

YAPI MERKEZI INSAAT VE SANAYi ANONIM SIRKETI

DERNEK VE ODALAR

COCUK iSTIYORUM DERNEGI

ISTANBUL SANAYi ODASI

ISTANBUL TICARET ODASI

ISTANBUL MALIYE VAKFI

MUSIKI ESERI SAHIPLERI GRUBU MESLEK BIRLIGi
TIMDER-TESISAT INSAAT MALZEMECILERI DERNEGI
TRT

TURK AMERIKAN iS ADAMLARI DERNEGI

TURKIYE GAZETECILER CEMIYETI

TURKIYE ODALAR BORSALAR BIRLIGI

TURKIYE EMEKLI SUBAYLARI DERNEGI SiSLi SUBE BASKANLIGI
TURKIYE SPOR YAZARLARI DERNEGI

BANKALAR

BANK ASYA

FORTISBANK (VAKIF EMEKLI-CALISAN)

iLLER BANKASI 1.BOLGE MUDURLUGU

PAMUKBANK T.A.S. EMS VAKFI

T.C. MERKEZ BANKASI

T.C.ZIRAAT & HALK BANKASI MENSUPLARI EMS VAKFI
T.C.ZIRAAT BANKASI A S.

SPOR KULUPLERI
KARAGUMRUK SPOR KULUBU
KASIMPASA SPOR KULUBU
ZEYTINBURNU SPOR KULUBU
OKULLAR

BAHCESEHIR UNIVERSITESI

RESMi KURUMLAR
SSK, BAGKUR, EMEKLI SANDIGI

* Kurumlar alfabetik olarak siralanmistir.
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YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI

Artik diinyanin guvendigi bir
Turk Universite Hastanesi var!

Yeditepe Universitesi Hastanesi ve Baglh Kurumlari, saglik standartlari konusunda diinyanin
en dnemli belirleyicisi olan JCI (Joint Commission International) tarafindan ilk denetimde, tim
sistemiyle, tim standartlarda akredite edildi. Bagka bir deyisle kalitesini ve basarisini

uluslararasi diizeyde belgeleyen ilk Turk Universite Hastaneleri Grubu oldu.

Egitim ve arastirmalariyla tip biliminin gelisimine katkida bulunan Yeditepe Universitesi Hastanesi,
diinya capinda basarilara imza atarak calismalarini strdtrayor.

YEDITEPE UNiVERSITESi HASTANESI YEDITEPE UNIiVERSITESi HASTANESI YEDITEPE UNIVERSITESi GOZ HASTANESI
Devlet Yolu Ankara Cad. No: 102 - 104 BAGDAT CADDESI POLIKLINiGi Sakir Kesebir Sk. No: 28 Balmumcu

34752 Kozyatagi-istanbul Bagdat Cad. No: 238 34349 Besiktas-istanbul

T:0(216) 578 40 00 F: 0(216) 469 37 96 34728 Goztepe-istanbul T:0(212) 21140 00 F: 0(212) 211 2500

www.yeditepehastanesi.com.tr T: 0(216) 467 88 60-65 F: 0(216) 467 88 66-69 www.yeditepegoz.com.tr
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