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Cevre dostu hastane

Yeditepe Universitesi Hastanesi, atik yonetimi konusunda
hem cevreyi hem insani koruyan ciddi bir politika benimsiyor.
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i§TE HAYAT “Dogru zamanli ve bagarili bir ilik nakli ile hayata tutundu” AKTUEL “Terleme bir hastalik sinyali olabilir MIKROSKOP

“Menopoz yaslilik baslangici degildir” DERiN BAKIS “Onkolojik tedavilerde hem hastaya hem yakinlarina hem de tedavi ekibine psikiyatrik
destek verilmeli” GOZ’DE “Allerjik konjonktivit vakalari arti* YEDITEPE GOCUK “Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu cocuklukta
baslayip erigkinlige uzanabilir” SORU CEVAP “Detoks vicudunuzu toksinlerden arindirarak saghginizi korumanizi saglar”
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EDITORDEN

Degerli Okuyucularimiz,

Yeditepe Universitesi‘nin kurucu vakfi ISTEK,
Istanbul Egitim ve Kltir Vakfi'nin 25. yilini
kutluyor, her gecen giin gelisen, sagduyudan
ayriimadan bilimsel diizeyi yiiksek egitim ve
hizmet veren kurumumuz ile gurur duyuyoruz.
ISTEK Vakfi Yonetim Kurulu Baskani Altay
Burak Dalan'dan vakfin oykstin dinliyoruz
ve Vakif Kurucu Bagkani Bedrettin Dalan basta olmak (izere vakfa
gondl vermis tiim kisilere tesekkr ediyoruz.

Bu sayimizda, onkoloji ekibimizin, erken tanida tarama yontemleri;
tanida yeni yontemler, hastalarimiza ve yakinlarina verdigimiz
destekler konusunda Gnerilerini sizlere sunuyoruz. Kemik iligi
transplantasyonu zamaninda ve uygun hastalarda deneyimli bir
ekiple cok basarili sonuclar veren bir tedavi yéntemi. Kemik iligi
transplantasyon ekibimizin ¢zenli ve giivenli yaklasimi sonucu
sagligina kavusan hastamizin mutlulugunu sizlere paylasmak istedik.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite son yillarda tanidigimiz ve daha
¢ok cocukluk doneminde tanimlandigini diistindigimiiz bir
kavram iken erigkinlerde de tanimlanmasi ve ele alinmasinin
onemini Prof. Dr. Emine Zinnur Kilig bize aktariyor.

Tibbi Koordinator,

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolumuimiizii yakindan tanirken,
disiplinler arasi yaklasimla “terleme” sorununu ele aliyoruz.
Balmumcu'da yer alan ve yenilenen Gz Merkezimizin yetkin
kadrosuyla tekrar hizmet vermeye basladigini duyuruyoruz.

Tam bu saglik hizmetlerimizi en iyi diizeyde vermeye calisirken,
hastalarimizin givenligini distndrken, ayni zamanda gevre
guvenligini de gozetiyoruz. Gevre dostu hastane olmamizda titiz
Ve sonug veren galismalarindan dolayi basta Mehmet Unsal olmak
izere “Gevre ve Temizlik Denetim Komitesi”ne tesekkiir ediyoruz.

Keyifle okumaniz dilegiyle...

Prof. Dr. Canan AYKUT BINGOL

Yiiriitme Kurulu Uyesi

Dear Readers,

We celebrate the 25th anniversary of ISTEK,
Istanbul Education and Culture Trust, that
is the institutor of Yeditepe University and
we are proud of our foundation improves
day by day, provides education and service
that has a high scientific level without losing
its common sense. We hear the founding
story of the trust from Altay Burak Dalan, the board chairman
of ISTEK and we thank everybody, initially our founder Bedrettin
Dalan, who set his or her heart on the trust.

In this issue, we present our oncology team's suggestions
regarding the food that prevents us from getting cancer, new
diagnostic methods and the support we provide for our patients
and their loved ones. Bone marrow transplantation is a treatment
that is a very successful method as long as it is executed on
time, for the suitable cancer patients and by an experienced
team. We also share the happiness of our patient who has
regained his health as a result of the elaborate and trustworthy
efforts of our bone marrow transplantation team.

Attention deficit and hyperactivity are the well-known disorders
and believed to accrue mostly in childhood. Prof. Dr. Emine
Zinnur Kilig mentions the importance of identifying and handling
these disorders also in adulthood.

We also offer a closer look at our Physiotherapy and Rehabilitation
department and cover the excessive perspiration problem with a
multidisciplinary approach. We announce that our renewed Eye
Centre has reopened its doors to serve with its component staff.

We, whilst endeavouring to provide the best health care, not only
consider our patience security, but also pay attention to environmental
safety. We thank Environment and Hygiene Inspection Committeg,
initially Mehmet Unsal, for their rigorous and productive efforts that
instituted an environment friendly hospital.

| hope you enjoy reading...
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Editor
Giilcan Melisa KESMEZ

Onkolojik tedavilerde Terleme bir hastalik sinyali olabilir Detoks viicudunuzu
Fotograf hem hastaya hem yakinlarina hem de tedavi toksinlerden arindirarak sagliginizi
Hiiseyin Inan KUZEL ekibine psikiyatrik destek verilmeli korumanizi saglar

Baski
Matsis Matbaa Hizmetleri

Tim haklari
Yeditepe Universitesi
Hastanesi'ne aittir.
Alinti yapilamaz.



P Dogru zamanli ve bagaril bir ilik nakli ile Yeditepe Universitesi Hastanesi
Domocrliléz;’Eﬁ'ﬁ?;'sﬁli'g' %'rrmﬁ??frmk Kanser tarama programlari hayata tutundu 7,5 x 5,5 kesitli biyopsi yapilan sinirli
ping y hayat kurtarir sayidaki hastanelerden biri

SAGLIKLI YASAM ISTE HAYAT TEKNOLOJI

KISA KISA
Yeditepe Universitesi Hastanesi Fizik Tedavi Allerjik konjonktivit vakalar! artts Dikkat eksikligi Seminerlerimiz, projelerimiz,
ve Rehabilitasyon ekibi hem tani koyuyor hiperaktivite bozuklugu duyurulanmiz...
hem tedavi uyguluyor cocuklukta baglayip eriskinlige
uzanabilir



SOHBET

Istek Istanbul Egitim ve Kiiltiir Vakfi

25. yilin1 kutluyor

25 yil once Bedrettin Dalan ve arkadaslarinin girisimleriyle kurulan Istek
Istanbul Egitim ve Kultar Vakfi, bu yil gimds yilini kutluyor. Kuruldugundan
bu yana binlerce 6grencinin egitiminde 6nemli bir rol oynayan Istek Istanbul
Egitim ve Kiltir Vakfi'nin Yonetim Kurulu Baskani Altay Burak Dalan ile
kurumun 25 yilini, misyonunu ve gelecek hedeflerini konugtuk.

Istek Istanbul Egitim ve Kuiltiir Vakfi
25 yil 6nce Bedrettin Dalan ve
kendisi ile beraber egitime goniil
vermis arkadaslarinin girisimleriyle
kuruldu. Vakif, ilk gtinden bu yana
bilimsel ve ¢agdas bir egitim
0dretim verme hedefiyle yoluna
devam ediyor. Istek Istanbul Egitim
ve Kiiltlr Vakfi'nin kurulus
hikayesini Yonetim Kurulu Baskani
Altay Burak Dalan soyle aktariyor:

“Bedrettin Bey bizim cocuklugumuzda
bir 6grenci velisi olarak egitim ve
0gretimin basli basina bir sorun
oldugunu gérerek boyle bir proje
igin kollarr sivadi. O dénem Uilkemizde
okullasma orani ve lisan egitimi
yeterli degildi. Bedrettin Bey, gergek
anlamda bilimsel ve ¢agdas bir
egitim veren, cocuk ve genglere
dizgiin bir lisan egitimi basta olmak
tizere diger tlim derslerde en son
teknolojik ve bilimsel olanaklarla
egitim 0gretim imkani sunan bir
vakif kurmak istedi. Bu hedefle
kollarr sivayarak diger kurucu
arkadaslariyla birlikte harekete gegti.”




Hedef; iilkemize en iyi
sekilde hizmet edecek
nesiller yetistirmek

Dalan'in s6z konusu hedefi
oldugunu ifade eden Y&netim

“Istek VVakfi girisimleriyle

Okullarinda egitim gortyor. Bu

hizmet etmek, en son bilimsel ve
teknolojik imkanlarla tlkemize en
iyi sekilde hizmet edecek gencler
yetistirmek ve lisan egitimini bir

diyor.

Istek \Vakfi kurulurken sadece maddi

imkanlarr olan ddrencilere degil,

. kabiliyetli ancak maddi imkanlari
- 0lmayan gocuklara da en iyi
diizeyde egitim ve Ggretim imkan

Istek VVakfi'nin niivesinin Bedrettin saglamay! amaglandigin htirlatan

' Y6netim Kurulu Baskani Altay Burak
~ Dalan, uzun yillar iginde binlerce

- gocugun Yeditepe Universitesi de
Kurulu Baskani Altay Burak Dalan, dahil olmak tzere tim Istek

anaokulundan ilkdgretime liseden ngla”bn?j buurslu.feg(];nmdgorme
tniversiteye kadar 25'e yakin egitim “l(;iuelllg |r|rrl1j|z(jjagnunmue;jn eoleanlﬁn
0dretim kurumu tesis edildive 25 ¢ " " T i

yil icinde binlerce 8renci yetistirildi. ogrenmlerlm@ bugun hayatlm plek 3
Su anda 25 bini askin ogrenci Istek (;Qk aIanmda HIkgsme ve milletine |
- hizmet ediyor” diyen Dalan,

okullarin her biri, Bedrettin Bey ve Atat"urku.n ulkedeggmmveogrenm
Lo oo en st diizeye getirebilme,
arkadaslarinin Tark milli editimine o
- genglerimize en modern sartlarda

. egitim Ggretim imkani sunma
| hedeflerine ulagsmak konusunda |
+ blyUk bir hizmette bulunduklarinin

sikintr olmaktan ¢ikarip dogal egitim altin giziyor.

0gretim stirecinin bir parcasi haline
getirme hedefiyle hayata gegirildi”

I ISTANBUL EGITIM ve KULTUR VAKFI I(




Kiiciik bir damla kocaman bir denize doniistii

25 yilda Istek Vakfi olarak imza attiklari basarilardan
bahseden Yonetim Kurulu Baskani Altay Burak Dalan,

ilk giinkii heyecan ve azmimizi kaybetmeden tlkemize
ve milletimize hizmet etmeye devam etmek.”

Yabanci dil konusunda cok hassasiz

25 okulda en modern olanaklarla en fazla 24 kisilik
siniflarda egitim verildigini belirten Dalan, 6zellikle

yabanci dil konusunda ¢ok hassas olduklarini belirtiyor
- izinden giderek, modern

ve ekliyor:

Kasgarli Mahmut Okullari

“Suanda okullarimiza gorev yapan
- 60'a yakin yabanci 6gretmenimiz
var. Ingilizce lisaninin “native

vakfin 25 yillik yoloulugunu séyle tzetliyor: “Yolarahmetli | SPeaker” denilen ana dili Ingilizce

Semiha Sakir Hanim'in katkilariyla Semiha Sakir Lisesi | lan 0gretmenler tarafindan

ile bagladik. Buna zaman iginde yedi lise, yedi ilkogretim : Odretiimesiniistiyoruz. Ayni

okulu ve 12 anaokulu eklendi. Yeditepe Universitesitin | Zamanda Matematik ve Fen egitimi

de katilmasiyla kiigtik bir damla bilytiyerek kocaman bir - konusunda da son derece hassasiz -

denize doniistii. Umidimiz bundan sonraki yillarda da ; GUnkU modern teknolojinin

. kbkeninde bu iki ders var. Ote
- yandan Tirkce 6nemsedigimiz bir
baska alan. Ana dilimiz Tlrkgeyi en
" iyi sekilde muhafaza ederek yeni
' nesillere aktarabilmek hedeflerimiz |
istek Istanbul Egitim ve Klltir Vakfi gatis altinda bulunan | 2@Sinda yer aliyor. Gagi yakalayarak
- egitim faaliyetlerimizi en iyi sekilde

- yuriittiyoruz.”

e -] -

Atanur Oguz Okullari

teknolojinin ve bilimin son

. imkanlarindan yararlanip fikri hir,
. vicdant har, irfani hir nesiller

- yetistirmek oldugunu vurgulayan

' Dalan, “Yetistirdigimiz yeni

' nesillerin ayni zamanda tilkemize,
- milletimize ve temel degerlerimize

bagh, milli manevi degerleri yliksek

- gengler olmasina 6zen gosteriyoruz”
. diyor.

. Egitim kalitesini daha ileriye

gotiirmek istiyoruz

' Istek Istanbul Egitim ve Kiiltar
- Vakfi'nin gelecek hedeflerini aktaran
' Y8netim Kurulu Baskani Altay Burak
En 6nemli prensiplerinin Atattrkin  Dalan, “En ler dzey teknolojilerle,
- bilimsel, cagdas ve modern bir

Belde Okullari
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Acibadem Okullari

egitim 6gretim anlayisiyla tilkemize hizmet vermeye
devam etmek ve egitim kalitesini daha da ileriye gétiirmek
istiyoruz. Hayatin her alaninda aziz Tlirk milletine hizmet

etmek bizim icin seref. Yeter ki hep ileriye gidelim. Bilimi,  yay/at hizmetiyle yiikimliiler ya da

- uzmanlik sinavini kazanip uzmanli | Kendimize degil tim Tarkiye'ye

. doktor yetistiriyoruz.”

ilimi, editim ve 6gretimi hep daha ileri bir noktaya
gOturelim. Atatiirk'tin mreffeh bir tilke olma hedefine

ulasmak konusunda Gizerimize diiseni yapmaya devam gidiyorlar. Ozel tiniversitesi

edecegiz. Hizmetlerimizi Istanbul'la sinirli tutacagiz diye | hastanesi diye bir sey yok. Sadece

bir zorunluluk yok. Tirk milletine hizmet ettigimiz sirece .t iiniversitesi hastaneleri var.

her yerde olabiliriz” diyor. Dalan, su anda 600'( askin
0drenciye burs verdiklerini ve hedefleri arasinda bunu
binin Gizerine ¢gikarmak oldugunu da sézlerine ekliyor.

Hastane ve iiniversite ishirligi icinde

sbyle aydinlatiyor:

" “Mezun olan dgrencilerimiz T.C.

. eQitimlerini alacaklarl kurumlara

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi ile Yiir(itme Kurulu

Baskani oldugu Yeditepe Universitesi Hastanesi'nin

iliskisinden de s0z eden Dalan, tip fakiltesi Ggrencilerinin
altinci sinif uzmanlik egitimlerini hastanede yaptiklarini
belirtiyor. “Uzmanlik egitimi stiren 6grencilerimiz teorik |

ve pratik egitimlerini 6gretim dyelerimizin nezaretinde

hastanemizde aliyorlar. Bu 6grencilerimizi higbir zaman
hastayla bas basa birakmiyoruz. Her zaman bir 6gretim
gérevlisi 6grenciyi himayesi altinda tutuyor” diyen Dalan, !
bu sayede hem dgrencilerin daha tist seviyede bir egitim
aldiklarini, hem de hastalarin sagliginin ve giivenliginin

en iyi sekilde saglandigini belirtiyor. Bu konuda genel

bir yanhs anlasiima oldugunu da hatirlatan Dalan, konuyu

Semiha Sakir Okullari

.~ Bu konuda yanlis bir anlasiima var
 toplumda. Yetisen doktorlar tim
yasalan dogrultusunda ya zorunlu | 1UTkive'ye hizmetetmek icin

- yetisiyorlar. Sadece bize degil. Biz




600'den fazla 6grenciye burs veriyoruz

Son olarak Istek Vakfi'nin sosyal sorumluluk projelerinden bahseden
Yénetim Kurulu Bagkani Altay Burak Dalan, Istek 25. Yil Ormani projesinin
Turkiye'deki agaclik alanlari artirmak hedefiyle baglatildigini ve bunun
hepimizin gérevi oldugunu belirtiyor. Ote yandan istek Vakfi'nin tek
basina bir sosyal sorumluluk projesi oldugunun altini gizen Dalan, “25

yilda binlerce geng yetistirdik. Bugiin 600'den fazla gence burs veriyoruz.

Bunlar sadece kendi okullarimizda okuyan 6grenciler degil. Hedefimiz
bunu binin tzerine ¢ikarmak™ diyor.

oo

Discussion

Organized through the efforts of Mr. Bedrettin Dalan 25
years ago, the Istek Istanbul Education and Culture
Association currently celebrates its silver year. Mr. Altay
Burak Dalan, the Chairman of the Association that has
been playing a critical role in the education of myriad of
students since its establishment, remarks that they are
proceeding on their way across the aspiration of delivering
a scientific and contemporary education and training,
and briefs the organizational intent of the association as
follows: “Mr. Bedrettin intended to establish an association
delivering genuinely scientific and contemporary
education, and offering the opportunity of a high-quality
education and training through state-of-the-art and
scientific means in all courses, primarily a proper
undergraduate study for the children and youth. Mr.
Dalan adds, “Through the attempts of the Istek Association,
around 25 education and training institutions ranging
from nursery schools to primary schools, from high
schools to universities were established and thousands
of students were grown up over the last 25 years. Now,
more than 25 thousand students study at Istek's schools,
each of which was implemented across the aspiration of
Mr. Bedrettin and his colleagues to serve to the Turkish
national education, grow up juveniles through latest
scientific and technologic means who would best serve
to our country, and expel the boring nature of the
undergraduate study and render it a vital part of the
educational process instead”

Telling that, in 25 schools functioning within the body
of Istek Istanbul Education and Culture Association,
students are taught in at most 24-seat classes equipped
with sophisticated means, Mr. Dalan underlines their
focus on the foreign language. Mr. Dalan further
pronounces their core principle as pursuing the
footprints of Atatiirk, availing of the opportunities of
modern technology, and growing up generations
equipped with free thought, free conscience, free
knowledge and towering moral values.
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Onkolojik tedavilerde
hem hastaya hem yakinlarina

hem de tedavi ekibine psikiyatrik

destek verilmeli

Yeditepe Universitesi Hastanesi Psikiyatri Uzmani Yrd. Dog. Dr. Hakan Atalay, onkolojik
tedavilerde hem hastaya hem hasta yakinlarina hem de tedavi ekibine verilen psikiyatrik
destegin tedavinin seyri agisindan olumlu etkileri oldugunu belirtiyor. Yrd. Dog. Dr.

Atalay “Onkololojik tedavilerde stirece dahil olan herkes agir bir psikolojik yik altina

giriyor” diyor.

.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Psikiyatri Uzmani
Yrd. Doc. Dr. Hakan Atalay onkoloji hastalarinin, hasta

stirekli ve diizenli olarak psikiyatrik destek almasin
saglamak gerekiyor. Bazi vakalarda kanser tedavisi

ya da ¢ok uzun bir sire tekrarlayan bir tedavi siireci

olabiliyor” diyen Yrd. Dog. Dr. Atalay, ayrica tedavinin

10

- GOk fazla yan etkisi olabildigini ve |
- tedavi ekibinin bu durumla uzun

yakinlarinin ve tedavi ekibinin diizenli psikolojik destek | siireler kars! karsiya kaldigini

almasl gerektigini vurguluyor. “Ozellikle tedavi ekibinin hatirlatiyor. Yrd. Dog. Dr. Atalay

- yakinlarinin da ayni sekilde

" “Hemsirelerden doktorlara, tim
. psikolojik destege ihtiyaci

insani gok umutsuzlastiran durumlara yol acabiliyor. tedavi ekibi bilydk bir yik altinda.

Ekibin uzun siire gordiigt hasta hayatini kaybedebiliyor | DOlayistyla sistematik bir destek

. slirecinin olmas gerekigini

dustndyorum” diyor.

i\l 4 .\
Yrd. Dog. Dr. Hakan ATALAY

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Psikiyatri Uzmani

Hastanin tedirgin olmamasi

" bagisikhk sistemini
. giiclendiriyor

Ote yandan hastalarin ve hasta

. oldugunu ifade eden Yrd. Dog. Dr.
- Atalay, “Onkoloji tedavisi hem

. hastaya hem hasta yakinlarina gok
- farkli boyutlarda y(k olan bir




durum. Bunlar ekonomik ya da psikolojik yiikler
olabiliyor ve hastadan hastaya farklilik gésteriyor”

diyor. “Ornegin kolon kanserinde kolostomi
yapiyorsunuz ve hastanin biittin beden imaji degisiyor. :

Ya da bir meme kanserinde hastanin gogislerinden
biri alinabiliyor. Tedavi stirecinde bu boyutlarin
hepsinin birlikte ele alinmasi gerekiyor” diyen

Yrd. Dog. Dr. Atalay, psikolojik destegin hasta
Uzerindeki etkisini sOyle ozetliyor:

Psikolojik boyut sadece moral vermek, kendini iyi

neler oldugunu bilmesi ve en 6nemlisi bu
saydiklarimdan @tiiri tedirgin olmamasi bagisiklik
sistemini etkiliyor. Popdiler inanista moralin 6nemli
oldugu, morali iyi olan hastanin iyilestigi bilinir. Bu

stirecinde psikolojik destek almasi ¢ok onemlidir.”

Ciddi bir ekip calismasi gerekiyor

almasi ve bu sekilde siirece dahil edilmesi gerektigini

- soyleyen Yrd. Dog. Dr. Atalay,
“Onkoloji tedavisi sadece tedavi
- ekibinin ya da hastanenin

cabalariyla ilerleyen bir stireg

' degildir. Tekrarlayan tedaviler

. olabilir, evde bakim devam edebilir. |

- Hastanin kendisinden kaynaklanan | onlar da ayri bir rol igine giriyor.

. psikolojik sonuglar olabilir.

Dolayisiyla hasta yakinlarinin da

“Psikoloji dedigimizde aslinda beyinden bahsediyoruz. bilgilendirilmegi v sQrecin eine. bl St ey, Sir bu kaygilr

- katilmasi gerekir. Yani sadece
hissetmek, pozitif diistinmekle ilgili bir sey degil. Tam thedav' Sag'a{]a”'a”” Segﬁ"’ ‘
viicudu yoneten bir organ s6z konusu. Beynin saglkli ast.anln V’f a§ta yasiniarinin da
diigtinmesi, stiregten haberdar olmasi, durumu gergekgi dafl 0 ’I,du_gu bir ekip galismasi
bir sekilde degerlendirmesi, atiimasi gereken adimlarin gerekir™ diyor.

Kaygi, hasta ile yakinlari
. arasindaki iletisimi

tamamen bagisiklik sisteminin destekle gliglenmesiyle engelliyor

ilgili bir seydir. Dolayistyla onkoloji hastasinin tedavi | Ciddi bir hastalik teshisi konulan
. vakalarda travmatik ve gogu kez
. tiyatro oyununa déniigen bir

. slrecin baslayabildigine dikkat
- ceken Yrd. Dog. Dr. Atalay, bunu

Hasta yakinlarinin da diizenli olarak psikolojik destek s0yle agikliyor.

- “Cogu zaman hasta durumunun

. ciddiyetini fark ediyor fakat

- yakinlarina fark ettirmemek gibi

' bir gabanin igine giriyor ve rol
yapiyor. Yakinlar ise teshisi biliyor,
- hastanin bilmedigini dtstinerek

ona fark ettirmemeye galisiyor ve

- Sonug olarak, aslinda konusulup
. ¢Oziime kavusturulmasi gereken

+yiziinden konusulmadan ve

- ¢Gziime kavusturulmadan kaliyor
. ve bir siire sonra bagka sekillerde
- ortaya ¢lkip ofke, kizginhk,

'~ depresyon ya da caresizlik gibi

.~ sikintilar doguruyor.” Yrd. Dog. Dr.
- Atalay, hasta yakinlarinin mutlaka
- strece dahil edilmesi,
bilgilendiriimesi ve hastanin nasil
. bilgilendirilecedi konusunda

- aydinlatiimasi gerektigini
vurguluyor.

" En yaygin durum depresyon

- Onkolojik tedavilerde en yaygin
- sekilde depresyonla karsilagtigini
- belirten Yrd. Dog. Dr. Atalay,

11



“Kanser tedavilerinde gogunlukla

ortaya ¢ikabiliyor.

Hastanin depresyonu hem

hastalik ne kadar ciddi olursa

yonde etkiliyor” diyor.

Psikiyatrik destek
hastanemizde
sistematiklesiyor

“Onkolojik tedavilerde her hafta

12

DERiN BAKIS

. tedavinin seyri konusunda onlari
g0z ardi edilen ciddi depresyonlar

bilgilendirmek, hemsireler ve

. doktorlarla da ayni sekilde dizenli
. toplantilar ayarlamak gerekiyor”

hastaligin seyrini hem de hastanin d|ye.n Yrd:_ D.OQ' Dr. Atalay,
o a0 Yeditepe Universitesi
diger insanlarla iliskilerini etkiliyor. ; .
.~ Hastanesi'nde onkoloji hastalarina

Depresyonun ortadan kalkmasiise . L
- psikiyatri destedinin simdilik

- kisisel diizeyde ve hastalarin

olsun, hem hastaligin seyrint hern 3 taleplerine bagl olarak verildigini

de hastanin hayat kalitesini olumlu belirtiyor ve ekliyor: “Ancak
. sistematik bir destek uygulamasini
. ylrrluge sokmak tzere

- adimlarnimizi attik. Hastanemizde
' yakinda onkoloji hastalarinin,

. hasta yakinlarinin ve tedavi

- ekibinin dahil oldudu diizenli bir

' psikiyatrik destek uygulamasi
mutlaka hasta yakinlariyla bulusup

baslayacak.”

Insight

According to Yeditepe University Hospital Psychiatry
Specialist Assistant Professor Hakan Atalay psychiatric
counselling offered to the patient, his or her relatives
as well as the treatment team has positive effects on
the course of oncology treatment programmes.
Assistant Professor Hakan Atalay says, “Without
exception everyone involved in the oncology treatment
process is under tremendous psychological pressure.
In some cases cancer treatment can lead to very
depressing conditions. This makes it especially
imperative for the treatment team to receive continued
and periodical psychiatric support.” Assistant Professor
Hakan Atalay points out that patients and their relatives
also require psychological counselling and adds: “It
is common knowledge that patients with high morale
get well quicker. This is entirely to do with the immune
system gaining strength by counselling. This makes
psychological assistance very important for all patients
undergoing oncology treatment.”

Assistant Professor Hakan Atalay says that Yeditepe
University Hospital has taken the first steps to
systematically offer psychological support to all its
oncology patients.



Yeditepe Universitesi Hastanesi
7,5 x 5,5 kesitli biyopsi yapilan sinirli
sayidaki hastanelerden biri

Yeditepe Universitesi Hastanesi Tibbi Patoloji Uzmani Dog. Dr. Ferda Ozkan, 7,5 x 5,5 kesitli biyopsilerin lezyonun
tamaminin gortlebilmesine olanak sagladiklari igin ozellikle prostat, meme ve kolon kanserlerinde hem hekim hem

de hasta icin ¢ok faydali oldugunu sdyllyor. Dog. Dr. Ozkan, “Bu teknolojinin kullanildigi sinirli sayidaki hastanelerden
biri de biziz" diyor.
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Normal biyopsi materyalleri, ¢zellikle 2,5 cm altindaki
lezyonlar normal lamlarda net olarak izlenebilirken prostat
dokusu, meme dokusu gibi dokularda ¢api 2,5 cm

faydali oldugunu ifade eden Yeditepe Universitesi
Hastanesi Tibbi Patoloji Uzmani Dog. Dr. Ferda Ozkan
bu faydalarr soyle agiklyor:

“7.5x 5,5 kesitli biyopsiler gortindr kilinan alanin rutin
biyopsilere gore daha genis olmasi sebebiyle, gogu

14

. durumda lezyonun tamamini, gevre |
. doku ile iligkisini, cerrahi sinirlarini,
- tek odakli veya cok odakli olmasini,
(izerinde olan lezyonlarin tamamini blytik kesitlerde tek  ezyonun kendi iginde gosterdigi
cam tizerinde gérmenin hem hekim hem hasta igin daha | farkl; zellikleri grebilmemizi
. sagliyor. Bu sayede lezyonun gergek |
. gap! ve infiltrasyon karakteri daha
- net izlenebiliyor. Timdriin

. diferansiasyonunu géstermek bazen

- hangi alandan basladigini ya da

Dog. Dr. Ferda OZKAN

Yeditepe Universitesi Hastanesi

Tibbi Pataloji Uzmani
nasil gelistigini gdrmek son derece
onemli olabiliyor. Kesit blyiduikge
bu gecis oranini gérmek hem

. degerlendiren kisi icin hem de
- tedaviyi iyi yonlendirebilmek adina

raporlanan hasta icin blyik avantaj.”

" Prostat, kolon ve meme
. kanserlerinde tam ve net
. sonuclar saghyor

- Bu teknolojinin 6zellikle prostat

. kesitlerinde dnemli oldugunu dile
- getiren Dog. Dr. Ozkan, “7,5x 5,5
- kesitli biyopsi sayesinde prostat

.~ kanserinde timortin haritasini daha
- kolay ¢ikarabiliyor ve timdriin
+hacmini raporlayabiliyoruz. Prostat
. kanserinde ortalama 4-5 kesit

' hazirliyoruz ve timriin hangi

- kesitte bagslayip hangi kesitte

- bittigini, timorin tek odakli veya

- gok odakli olup olmadigini ve

- cerrahi sinirlar gepegevre

- gorebiliyoruz. Birbirini takip eden
. kesitlerde timérin

. diferensiasyonunun nasil degisim
©gosterdigini net olarak

. belirleyebiliyoruz” diyor.

'~ S6z konusu teknolojinin kolon
- kanserinde de hem hastaya hem
. hekime fayda sagladigini belirten



Dog. Dr. Ozkan, bu stireci syle

icin en dnemli faktor, epitelde
displazi olup olmamasidir. Kolon
polipini tek bir kesitte
izleyebildigimiz zaman, ytiksek
dereceli displazi alanlari var mi,

polip sapina uzakhdr ne kadar, bir
erken kanser gelisimi (insiti

ttm bunlari gok daha rahat
gorebiliyor ve daha dogru bir
sonuca ulasabiliyoruz.”

“Ayni sekilde memeden alinan
biyopsilerin de tamamin
net gorebiliyoruz. Meme kanseri

tiir vakalarda timaorin nasi|
gelistigini belirleyebiliyoruz. Bu

verdigimiz rapora olumlu katki
saghyor” diyen Dog. Dr. Ozkan,

ayrica uzun vadede tip igin faydali | . [1yOruz. B .
olacak seyleri de bu cam tizerinde | Yapabilmek icin iyi bir doku takip
gOrmeyi Umit ettigini dile getiriyor. iy kesit alabilmek icin uygun bir
- mikrotom sistemi ve bu iglemi

- yapabilecek yetismis teknikerler
once cerrahi girigim ile gikartiimis,

Bunlar diginda reeksizyon
materyalleri adini verdigimiz, daha

- ancak cerrahi sinira yakinligi veya
Gzetliyor: “Bir kolon polipinde bizim
- glvenli mesafeyi korumak adina

- genisletilmis ameliyat

. materyallerinde, materyalin

- tamamini tek kesit halinde

. gorebilmek kalan timor dokusunu
de bas| de i . yakalayabilmek ve cerrahi sinir
varsa nerede bagiaylp nerede DILYOT, - i enfigini iyi aragtirabilmek

. agisindan da biyik kesitler ok

. ~ yardimel oluyor.
karsinom) varsa boyutlari ne kadar;

malignitesi yliksek lezyonlarda

. Zor olmasi sebebiyle yaygin
.~ bir yontem degil

- Bu yontemin kolay olmadigi icin
3 gokoyaygln olmadigini belirten Dog.

A AR . - Dr. Ozkan, yontemi soyle ozetliyor:
gOrdigintiz zaman, timorin gercek : R

- “Doku takip cihazimizin bu

boyutlarini, yayilim alanlarini daha * biyiikliikte bir materyali takip
S - edebilmesi igin dokunun
Onclistl olan bazi lezyonlar var. Bu - icerisindeki suyu alip onun yerine
- asama asama paraffin inflizyonu
Delirieyenilly - saglyoruz. Boylece bir parafin
sayede edindigimiz bilgiler hastaya | blogu elde ediyoruz. Sonrasinda
- ise bu blogu mikrotom denilen bir

- cihazda 5 mikron kalinliginda

kesitlere ayiriyoruz. Bunu

cihazi, ondan alinmig bloklardan

gerekiyor.”

Technology

According to Yeditepe University Hospital Medical
Pathology Specialist Associate Professor Ferda Ozkan
7.5%5.5 slice biopsies offer great advantages for both
physician and patient especially in prostate, breast
and colon cancer cases as they allow complete
visualisation of lesions. Associate Professor Ozkan
says, “Yeditepe is one of the few hospitals using this
technology” and adds “We're able to examine regular
biopsy material on normal lamella however being able
to examine prostate or breast tissue lesions on a single
mount offer great advantages to both physicians and
the patient”. These are the advantages in Associate
Professor Ozkan's words: “Visible area on 7.5x5.5
slice biopsies is far greater than routine biopsies. We
clearly see the entire lesion, its boundaries as well as
where the lesion starts and ends. So this allows us to
clearly define the actual lesion diameter and its
infulaction characteristics. This is a great advantage
for both the specialist and the patient.”

Associate Professor Ozkan says that this technology
is ideal for types of cancer like prostate, colon and
breast and adds, “However the procedure is not easy
S0 not many places can perform it. It is essential to
have a good tissue detection device, a suitable
microtome system to obtain a good slice and a team
of competent technicians.”
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Yeditepe Universitesi Hastanesi
Cevre ve Temizlik Denetim Komitesi
atik yonetiminde cok hassas davraniyor

Yeditepe Universitesi Hastanesi Tesis Glvenlik ve Risk Yonetimi Komitesi'nin alt
komitesi olan “Cevre ve Temizlik Denetim Komitesi” hastanenin atik yonetiminde dikkat
edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi verirken hastane olarak atik yonetimi konusunda
hem gevreyi hem insani koruyan ciddi bir politika benimsediklerini ifade ediyor.

.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Tesis Giivenlik ve Risk |
Yonetimi Komitesi'nin alt komitesi olan “Cevre ve
Temizlik Denetim Komitesi”; Kalite Koordinatérii Emine
Kurt, Tesis Giivenlik ve Risk Yonetimi Komitesi Bagkani
Mehmet Unsal, Gevre Denetim Komitesi Bagkani ve
Radyasyon Giivenligi Sorumlusu Turkay Toklu, Yeditepe !
Universitesi Cevre Miihendisi Seyda Dogan, Enfeksiyon
Kontrol Hemsiresi Sevim Sen, Kimyasal Madde
Givenligi Sorumlusu Dog. Dr. Jale Goban ve Hastane
ve Gevre Temizligi Yoneticisi Hayrettin Yigit'ten olusuyor. :

Bir hastanenin atik yonetiminin evsel, tibbi, kimyasal,
radyoaktif, kagit ambalaj, pil, cam ve tim sivi atiklari
kapsadidi bilgisini veren Kalite Koordinatorii Emine

Kurt, hastanelerin atiklar agisindan

" neredeyse tim atiklari ihtiva eden

kuruluslar oldugunu séyliyor ve
ekliyor: “Atik agisindan

hastanelerin her durumu
. degerlendirmesi ve tim atiklarimi

- gerekmektedir. Yeditepe
- Universitesi Hastanesi atik
© yOnetimi konusunda, kurumun

icinde olusan atiklarin
ayristiriimasini ve kurum

calisanlari ile hastalarin hasta ve
© galisan gtvenligi agisindan risk

- olusturmamasini, olusan, uygun
- sekilde toplanan ve ayristirmasi
yaplilan atiklarin sonrasinda imha
- edilirken uygun yéntemler ile imha
' edilmesini takip ederek toplum

- saghgini korumayr hedeflemistir.”

ona gore aynstinp Uzaklagtimast -y aoentik ve Risk Yonetimi

" Komitesi Baskani Mehmet Unsal,
' “Atik yonetimi sadece ¢Gpleri

- aynistirmak degil. Bu atiklari nasil
' uzaklagtirdiginiz da Gnemli. Biz bu
. konuda Istanbul Blytiksehir

- Belediyesi ile galisiyoruz. Bu isin
.~ lojistigini de Gevre Temizligi

- YOneticimiz Hayrettin Bey sagliyor”
.~ diyor. Komite (iyeleri olarak 15

- glinltik periyotlarla bir araya

. geldiklerini dile getiren Unsal, alti
- ayda bir de gevre ve temizlikle ilgili
- denetim turlarr gerceklestirdiklerini
- aktariyor,

- Atiklari disarida bir kuruma verip
M | hastaneden uzaklastirana kadar bir
.~ yerde depoladiklarini belirten
Unsal, “Ayristirma kadar depolama
- da cok 6nemli. Bizim yonetmeliklere
. Uygun sekilde ayri ayri

| | diizenlenmis bir tibbi atik ve bir
| de evsel atik depomuz var.



Kimyasal atiklarimizi tibbi atik yayinlanmamisti. Bence hastane

konteyninmizin kimyasal atiklar & glarak farkimiz bu. Cinkii cevre
igin belirlenmis bir bo'“m.“”.de . ve temizlik denetimi bizim diger
sakliyoruz. Bu atiklar belli bir )
seviyeye geldigi zaman yaptigimiz. | hastanelerden ¢ok daha énce

anlasmaya istinaden belediye - Uzerinde galismaya bagladigimiz

tarafindan aliniyor” diyor. ' bir konu. Gok daha tecriibeli
' oldugumuzu syleyebilirim” diyor. |

|

Daha tecriibeliyiz

JCl tarafindan ilk seferinde ve tiim
sistemleri ile denetlenerek ‘
akreditasyon belgesini alanilk
tniversite hastanesi olduklarini da
soyleyen Unsal ayrica, “Bizbu
grubu kurarak calismalara yaklasik |
4-5 yil once bagladik. O sirada |
Ozel hizmet kalite standartlari dahi

. Radyoaktif atiklar ayri depoluyoruz

- Cevre Denetim Komitesi Bagkani ve Radyasyon

- Glvenligi Sorumlusu Ttirkay Toklu, radyoaktif atiklarla
- ilgili sunlarr soyltyor: “Radyoaktif maddelerin radyasyon
.~ orani bekledikge diistigi icin bu atiklar bir sire
beklettigimiz ayr bir depomuz var. Her birinin tizerinde,
. iginde hangi maddelerin oldugu, ¢evreye yaydig

radyasyon miktarinin bilgisini veren etiketler bulunan




bu atiklar, radyasyon miktari belli bir seviyenin altina |
indikten sonra tibbi atik olarak uzaklastiriliyor.” Hastane

biinyesindeki yiksek iyot tedavisi géren hastalarin
kaldigi bir iyot tedavi odas! bulundugunu ifade eden
Toklu, bu hastalarin atiklarinin da 6zel tanklarda
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tizerlerindeki radyoaktif madde
miktari azalana kadar, yaklasik

- 2-2,5 ay bekletildigini sbyltiyor ve
- ekliyor: “Tim atiklarin radyasyon
- Gllim kayitlarini yapiyoruz ve

.~ Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu bu
- kayitlar denetliyor.”

. Cevreye zararh kimyasallari
. kanalizasyona vermiyoruz

- Kimyasal Madde Sorumlusu Dog.
- Dr. Jale Goban, kimyasal maddeler
- hem insana hem gevreye zarar

- verdigi igin iki tarafli bir koruma

.~ plani benimsediklerini vurguluyor.
- Dog. Dr. Goban, “Biz kurumumuzda
" bulunan kimyasallarin listesini

. Glkararak bu kimyasallari trtin bilgi
- formlarina kaydettik. Bu bilgileri

.~ her galisanimizin bilgisayar

- Uzerinden ulasabilecegi sekilde

. dtizenledik” diyor.

- Enfazla kimyasal atigin

- laboratuvarlardan ¢iktigini belirten
- Dog. Dr. Goban, “Bu atiklarin

. analizini firmalara yaptiriyoruz.

- Zararl kimyasallan belirleyerek

- onlar kanalizasyona vermiyoruz.

- Ozel kaplarda biriktirerek belediye
. tarafindan alinip uygun kosullarda
- imha edilmesini saglyoruz” diyor.

Kesici ve delici atiklara
. dikkat!

- Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi

- Sevim Sen, bir hastanenin kesici
- ve delici alet atiklarinin gok fazla
- oldu@unu hatirlatiyor. “Bunlarin
~en uygun sekilde depolanmast,

- tasinmasi ve uzaklastiriimasi gok
- Gnemli. Bu atiklarin hastanemizden
- uzaklastinimasi konusunda da

- yonetmelikler gergevesinde hareket



ediyoruz” diyen Sen, hastane galisanlarinin bu konuda

egitim verilerek delici, batic alet atiklariyla
yaralanmalardan korunmakla ilgili bilgilendirme

kampanyalari ile bilinglendirildigini ifade ediyor. Sen,

hastanede temizlikte kullanilan maddelerin segimine
ve temizlik personelinin egitimine ayri bir 6zen
gosterdiklerini de ekliyor.

Cevre dostu hastane

Yeditepe Universitesi Gevre Miihendisi Seyda Dogan,
kontrol edemedikleri bazi atiklari kanalizasyona verip
dodal hayata zarar verip vermedikleri konusunda kendi

kendilerini denetlediklerine dikkat gekiyor ve ekliyor
“Atik sularimizdan son giderden belirli periyotlarla

orneklem metoduyla su alip analizini yapiyoruz. Dogal

kaynaklari kirletmeme ve atiklari en aza indirme
felsefesini hastanemizde oturtmaya caligiyoruz.

Sirdurdlebilirlik konusunda galismalarimiz var. Ayrica

hastane gevresindeki yesil alanlar sayesinde hava

kirliligini engellemek agisindan hassasiyet gésteriyoruz.”
Dogan ayrica, atiklari gonderdikleri firmalarin lisansli

olup olmadiklarini denetlediklerini, her firma ile
calismadiklarinin altini giziyor.

Tesis Givenlik ve Risk Yonetimi Komitesi Bagkani
Mehmet Unsal “Gevre ve temizlik denetimine sadece
atik yonetimi olarak bakmamak lazim” diyerek su ve
enerji kaynaklarinin kullanimiyla ilgili galigmalar

yaptiklarinin haberini veriyor ve ekliyor: “Enerji ve su
kaynaklar sarfiyatini dnlemek icin yaptigimiz calismalar

sayesinde su kullaniminda y(izde 40'lara varan bir

tasarruf sagladik. Ayni zamanda baca gazi analizlerimizi

de diizenli bir sekilde takip edip gerekli galismalari

yaparak karbondioksit salinimini en aza indirgiyoruz”

diyor.

From Yeditepe

Supervised by Yeditepe University Hospital Facility Safety and Risk
Management Committee, the “Environment and Waste Auditing
Committee” say that the hospital adopts a very stringent waste
management policy that gives equal importance to both the environment
and human health and point out to the issues of importance in
managing hospital waste. Environment and Waste Auditing Committee
consists of Quality Coordinator Emine Kurt, Facility Safety and Risk
Management Committee Chairman Mehmet Unsal, environmental
Auditing Committee Chairman and Radiation Safety Administrator
Tirkay Toklu, Yeditepe University Environmental Engineer Seyda
Dogan, Infection Control Nurse Sevim Sen, Chemicals Supervisor
Associate Professor Jale Goban and Environmental Hygiene Manager
Hayrettin Yigit.

The committee underline the fact that the hospital's waste management
programme includes household, medical, chemical, radioactive,
recyclables (paper. Glass, plastic), batteries and wastewater and go
on to say “Hospitals have to consider all types of waste, categorise
them correctly before separation and disposal”.

The committee members are proud of the fact that they are first
university hospital to receive an accreditation certificate during first
audit with a sully system assessment: “We started preparations 4-5
years ago. It was a time when the Ministry of Health was still due to
determine private service quality standards. This what makes us
different from other hospitals.”
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MiKROSKOP

Menopoz
yaslilik baslangici degildir

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi Kadin Sagligi Birimi‘nden
Kadin Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asli Somunkiran Is, menopozun kadinlarin yasaminda
bir kilometre tasi oldugunu, ancak kadinlarin menopozla birlikte ortaya gikan sikayetlere
alisarak hayatlarini siirdiirmelerine gerek olmadigini belirtiyor.

¥ ,
Dog. Dr. Asli SOMUNKIRAN IS

Menopozun kelime anlaminin “son adet” oldugu bilgisini : Somunkiran ls, adetlerin nadir donemdeki sikayetlerinin hastanin
veren Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi © olarak da olsa bazi hastalarda bir yasam kalitesini diistirebilecegini
Poliklinigi Kadin Saghigi Birimi'nden Dog. Dr. Asli anda kesilebildigini soyliyor. s6yleyen Dog. Dr. Somunkiran [s,
Somunkiran Is, menopozun basitce adetlerin kalici olarak bu sikayetleri soyle siraliyor:

kesilmesi oldugunu belirtiyor. “Codu hastada kalici Sembtom! calitesini
olarak adet kesilmesinden 6nce adet aralari agilir. Hastalar emptomiar yagam kaliiesini K Mt

. . o smindan baslayip yizin
daha uzun aralarla adet gormeye baglar. Bir grup hastanin | diisiirebilir yukarisina yayilan sicak basmasi,

“Tipik olarak boyun ve g6gus
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uykusuzluk ve carpinti bu ddnemde sikca rastladigimiz

sikayetlerin basinda geliyor. Bu semptomlar dogal yolla Uzun siireli dstrojen eksikliginde

. en gok korkulan seylerden birinin
- kemik erimesi olduguna dikkat

- ceken Dog. Dr. Somunkiran Is,

- “Menopoza giren hasta kaybetmesi |
- Ongortlen kemik miktarinin yiizde
- 70'ini ilk yilda kaybeder. Bu nedenle |
- hastalarin menopozun erken
- dénemlerinde hekime goriinmeleri |
, - ve kemik erimesi agisindan 6nlem
Ozetleyen Dog. Dr. Somunkiran s, menopoza girer girmez © almalari Gnemlidir. Bugtin 60 yas
- altindaki kadinlarda menopozdan
'~ hemen sonra bagladigimiz

- tedavilerle kemik erimesini

. durdurabiliyor ve kiriklar |
. Onleyebiliyoruz. Ancak yeni kemik
© yapma sansimiz yok” diyor.

tirogenital semptomlar ortaya gikar. Ginku vulva, vajen, Do, Dr. Somunkiran Is, ayrica dol . wielmemiz
- gerekiyor. Yeditepe Universitesi

- Hastanesi Bagdat Caddesi

menopoza giren hastalarin yaklasik ytizde 50'sinde,
yumurtaliklarin alinmasi sonucu cerrahi bir miidahale
ile menopoza giren hastalarin ise ytizde 90'inda
gortliyor.”

ilk yil hekime gdriinmek cok dnemli

Menopozdaki temel olay yumurtaliklardaki folikillerin
tlikenmesi ve yumurtaliklarin artik ¢alismamasi olarak

hastanin bir hekime gériinmesinin ok 6nemli oldugunu
ifade ediyor. “Hasta bir hekim tarafindan kontrol edilip
gerektiginde menopoz tedavisine baglamazsa Gstrojen
eksikligine bagl olarak birtakim risklere maruz kalabilir”
diyen Dog. Dr. Somunkiran s bu riskleri style agikliyor:
“Ostrojen eksikligine bagli olarak orta-uzun vadede

mesane ve (retrada Gstrojen reseptorleri vardir. Bu

iliski, vulvar kasinti, sik idrara gikma, idrar yaparken
yanma gibi sikayetler séz konusu olabilir.”

Bu sikayetlerin menopoz disinda seker, vulvar kanseri
ya da vulvar kanseri ¢nciisi lezyonlar gibi bagka

Dr. Somunkiran s, bunun arastinimasi gerektigini ve
menopoz tedavisinden dnce bu hastaliklarin ekarte
edilmesi gerektigini belirtiyor.

En biiyiik risk kemik erimesi

organlarda menopoz sonras! dstrojen eksikligine bagh | Yatad!, yumurtalik, vulva kanseri

olarak olusan atrofi ve degisiklikler sonucu agril cinsel | 9iPI kadin genital yol kanserlerinin
© ve meme kanserinin gérilme
- oranlarinin yag ile birlikte artiginin . . ;
- altini giziyor ve ekliyor: “Menopoz | MeNoPOz Ilaclar verip evlerine
- doneminde tedavi versek de
- vermesek de hastay dtizenli olarak |
nedenlerden de kaynaklanabilecegine dikkat ceken Dog. : heryil gorebilirsek, ileri yasta ortaya
- clkabilecek sorunlara erken
- donemde miidahale etme sansimiz |

- oluyor”.

'L u:ﬁ

. Menopozdaki hastalarimiz
. farkli uzmanlar tarafindan
taraniyor

Menopozdaki hastalarin sadece
~ kadin dogum kliniginin hastas!

olmadiginin altini gizen Dog. Dr.

- Somunkiran Is, hastanin her

kontrolde fizik tedavi, genel cerrahi,

kardiyoloji, dahiliye ve psikiyatri

gibi farkh branglar tarafindan da

. degerlendirilmesi gerektigini
- vurguluyor. Dog. Dr. Somunkiran
I3 bu konuda sunlan soyliyor:

“Bizim kadin dogum hekimi olarak

+ bir gbrevimiz de hastalar menopoza
- bagli olusan sorunlari agisindan

uygun bolimlere yonlendirmek.

- Hastalara multidisipliner bir gozle
' yaklasarak tedavi etmemiz

- Poliklinigi Kadin Saghgr Merkezi'ne
+ basvuran hastalarimiza sadece

- gondermiyoruz. Her vakay bireysel
- olarak deGerlendirip 6zgegmis, soy
. ve Oykiistine gbre menopoz ve

* hormon tedavisi agisindan bireysel
- risk faktorlerini belirliyoruz.

- Hastalarin kendilerine 6zgd risk

- faktorlerine uygun olarak farkli
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branglarin uzmanlarina
goriinmelerini sagliyor ve tam bir
tarama gerceklesmesi igin 6zen
gosteriyoruz. Her vakayi bir biitin
olarak ele aliyoruz” diyor.

Turkiye'deki kadinlarin ortalama
olarak 49-50 yasinda menopoza

hayatinin dcte birlik kismini
Dog. Dr. Somunkiran I “Hastanin

bu dénemi belli sikdyetlere
katlanarak yasamaya calismasi

yasam kalitesini ok ciddi anlamda : tamamen yanlis bir diisiince glinkil

- belli bir ddonem ilag kullanan
~ hastalarin ilact biraktiktan sonra
sikayetleri tekrar baglamiyor.”

dlstrtyor. Menopoz adetten kesilen
kadinlarin sikayetlerine alisarak

gegirecekleri bir ddnem degil. Her
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. seyin bir tedavisi var. Bu hastalar
- hala tretken yaslarindalar ve

. menopoza bagli sorunlari nedeni

. ile toplumdan soyutlanmak yerine
© yasamlarini aynen sirdirmeleri

- gerekiyor” diyor ve sozlerini soyle
* tamamliyor:

Menopoz bir sona isaret etmez | |
. “Menopoz sonrasi olusan sicak

" basmasl, terleme, sinirlilik gibi

- sikayetler hormon tedavisi ile gok
girdiklerini, dolayistyla bir kadinin . biiylik oranda kayboluyor. Ama

. hastalar genellikle “ilaca baglasam
menopozda gegirdigine dikkat ceken : bile belirli bir siire sonra

. birakacagim ve bu sikayetler

+ yeniden baslayacak” diye diistinerek
- hormon tedavisi istemiyor. Bu

Microscope

According to Associate Professor Asli Somunkiran s, a
Gynaecology and Obstetrics specialist working at Yeditepe
University Hospital's Bagdat Caddesi Polyclinic
Gynaecology Unit, menopause is a milestone in a woman's
life. Associate Professor Somunkiran Is says that
menopause related complaints experienced by women at
this stage have the potential of lowering quality of life
and goes on to list common complaints as: “Typically
the woman feels hot flushes that start from the neck -
chest area emanating towards the top of the head, nocturnal
sweating, bad temper, insomnia and palpitations. These
symptoms are very common.”

According to Associate Professor Somunkiran Ig its very
important to seek medical attention with the onset of
menopause. She goes on to say: “Oestrogen deficiency
related risks are involved if the patient is not examined by
a specialist on time and started on menopause treatment
if necessary. The most common oestrogen deficiency related
problems include painful sexual intercourse, vulvar irritation,
frequent and/or painful urination with the chance of
osteoporosis, cardio-vascular diseases and breast cancer.”

Associate Professor Somunkiran I says that menopause
patients are not only gynaecology polyclinic patients:
“Patients applying to Yeditepe University Hospital's Bagdat
Caddesi Polyclinic Gynaecology Unit are not prescribed
menopause medication and sent home. We ensure that
patients are examined by specialists of different disciplines
to guarantee that they receive a full screening”.



Dogru zamanlh ve basarih bir ilik nakli
ile hayata tutundu

Yeditepe Universitesi Hastanesi Hematoloji Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Sami Kartr ve ekibi tarafindan ydritlen
kemik iligi nakli ile hayata donen multipl miyelom (ilik kanseri) hastas! Ibrahim Omer Dedecioglu, “Tedavi

stirecinde doktorumla yakaladigim pozitif iligkinin gok faydasi olduguna inaniyorum” diyor.
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53 yasindaki Ingaat Miihendisi ibrahim Omer . insan oldugunu anladim. Onunla
Dedecioglu, bir stire Gnce is sebebiyle bulundugu ok poxzitif bir elektrik yakaladik

olarak hog olmayan bir hastane tecriibesi bulunan | bir ilik nakli operasyonu oldu”
Dedecioglu, Ttirkiye'deki doktorlar tarafindan teghis
ve tedavi edilmeyi tercih ettigini belirtiyor. Tiirkiye'de
ilk bagvurdugu hastanede kendisine sikintinin belinde
olmadig, bir kan tahlili yaptirmasi séyleniyor. Bunun
tizerine kan tahlili yaptiran Dedecioglu'na multipl
miyelom yani ilik kanseri teshisi konuyor. Bu teshisin
hem kendisinde hem yakinlarinda sok etkisi yarattigini
belirten Dedecioglu, ayni hastanede kemoterapi '
gaorayor.

Prof. Dr. Karti ile pozitif bir elektrik yakaladik

“Bana s0z konusu hastanede kemoterapi uygulayan
doktorun, ilik nakli siirecine dahil olmayacagini ve
beni baska bir ekibe yénlendirecedini duyunca kendimi i
bir hasta olarak 'sahipsiz' hissettim ve hastane '
degistirmek istedim” diyen Dedecioglu, tedavisini
Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde sirdtirme
hikayesini soyle aktariyor:

“0 donem ilik nakli operasyonunun yapilmasl igin
birkag hastane dolastim. Bizzat ekiplerle tanigtim.
Ancak Prof. Dr. Karti ile tanisir tanismaz onun dogru
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Prof. Dr. Sami KARTI

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Hematoloji Bilim Dali Bagkani

. Yavas seyirli ve sinsi bir
. hastalik

Amerika'da siddetli bel agrilari gekmesi nedeniyle bir  ve nakil operasyonu igin Yeditepe Miyelomun ogunlukla 60 yasin

hekime basvurmak (izere Trkiye'ye geliyor. Daha | Universitesi Hastanesi'nde karar | irerindeki hastalarda ort
6nce Amerika'da baska bir saglik sorunuyla ilgili ¢ kildim. Sonug olarak gok bagar|i ; [2¢TNCCK! astaiarda oriaya
' 1 ¢lktigini ancak bazen Ibrahim




Bey'de oldugu gibi daha geng kisilerde de ortaya
¢ikabildidini belirten Prof. Dr. Karti hastaliginin
sebeplerininse gok net olmadigini séyliyor. “Cevre

arasinda sayilabilir” diyen Prof. Dr. Karti, miyelomun

. yavas seyirli ve sinsi bir hastalik |
- oldugunu, ancak ilerlediginde
' hastalari gok ciddi sikintilara

faktorleri, birtakim enfeksiyonlar ve radyasyon nedenler
- agnilan, kemik kiriklari, bobrek
- yetmezligi, bagisiklik sisteminin
- ¢okmesi gibi durumlara dikkat
- ceken Prof. Dr. Kart

' “Kaybettigimiz hastalarin gogu

- bagisiklik sisteminin ¢okmesi

. sebebiyle gesitli enfeksiyonlardan |
- Gtlrd yasamini yitiriyor” diyor.

sokabildigini hatirlatiyor. Kemik

. Kemoterapiden sonra
- nakil sart

- Miyelom tedavisinde 10 yil
- Oneesine kiyasla yeni ilaglarla gok
- daha pozitif sonuglar elde
ettiklerini belirten Prof. Dr. Kartl, : _
" hastalikia kemoterapinin ardindan | doktoru meveut ilaclarla tedaviye
- kemik iligi nakli yapiimasinin
. hayati 6nem tagidigini vurguluyor |
. ve sozlerini soyle sdirddrtyor:
- “Bu hastalikta ideal tedavi, dort kir
. kemoterapi sonrasi kemik iligi
" nakli yapiimasidir. Tiirkiye'de en
' biiyik sikinti nakil igin yaklask
- (ic ay sira beklenmesi. Bizim

hastanemizde boyle bir problem

~ yok. Ibrahim Bey bize bagvurdugu
igin bu anlamda gok sansli. Bize
" basvurur basvurmaz kendisini
nakil igin operasyona aldik. Ginkii
- zamanlama gok 6nemli ve hig vakit
~ kaybetmemek gerekiyor.”

' Bazi ilaglara bakanlik izin

. vermiyor

- Prof. Dr. Karti miyelom

. tedavisinde Turkiye'deki hekim ve
- hastalarin en biylk sorununu ise
' soyle aktariyor: “Sosyal Giivenlik
* Kurumu'ndan geri deme

~ sorunlari sebebiyle bazi ilaglarl

. ilk basamak olarak kullanamiyoruz.
~ Ibrahim Bey'in durumunda dnceki

.~ cevap alamadigi gerekgesini bir

- raporla sunarak bakanliktan

- normalde izni verilmeyen bir ilacin
" iznini almis. Béyle bir uygulama
" var. Bu tedavi sonucu ibrahim

" Bey'de belirgin diizelme olmus ve
. otolog kdk hticre nakline hazir

- olarak hastanemize génderilmis.”
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Doktor hasta iliskisi cok onemli

Doktor ve hasta iligkisinin miyelom tedavisinde ¢ok

" konuda hocama katiliyorum. Hasta |
Dr. Karti “Istediginiz kadar iyi bir hastane olun, eger hekim iligkisi QOK_ .one.mlll'. B_'z
o . » 1 hocamla gok pozitif bir iligki
hastayla iletisimi kuramazsaniz basari oraniniz diiger” : S r
. e - yakaladik. Bunun tedavi siirecine
diyor. Hastanede yatan hastanin psikolojisinin farkli

- ok faydast olduguna inaniyorum. © seklimi, hayata bakisimi ve

- Doktorum bana hep isin basinda

bilyiik arzusu karsilarinda gtivenebildikleri bir doktor oldugunu hissettirdi. Hayatimi

ona teslim ettim. Hem ekibin hem !

sadece hastalik degil gtindelik konularla ilgili sohbetler : penim gayretlerimle her sey cok | ama hayat aslinda o kadar giizel

yolunda gitti. Emek veren herkese
- minnettarim.”

onemli bir baska unsur oldugunun altini gizen Prof.

oldugu ifade eden Prof. Dr. Karti, “Bu hastalarin en
gorebilmektir. Doktoruyla diyalog kurabildiginde,

edebildiginde, istedidi zaman ona ulasabilecegini
bildiginde igi rahat eder.” diyor.
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- Dedecioglu ise bu konudaki

diistincelerini soyle ozetliyor: "Bu © Hastaligi atlattiktan sonraki

. Hayat cok giizel!

- duygularini ve hayatindaki

.~ degisimleri sordugumuz da ise

- Dedecioglu sunlari soyltyor: “Bu
- hastaliktan sonra beslenme

.~ dislince tarzimi tamamen
- degistirdim. Yasadigimiz ¢agda
- keyfimizi kagiracak gok sey var

- kil Artik her seyi kafama
- takmiyorum. Herkese sevgiyle




yaklastyorum. Bedenimi vakti
zamaninda o kadar hor
kullanmigim ki! Bu hastaliktan
once ¢ok sigara icerdim, kendimi
cok yorardim, her seyi gok ince

ve huzurlu bir insanim.”

de ilgilendigini ifade eden
Dedecioglu, modern tibba
guvendigini ama olumlu

oldugunu belirtiyor ve ekliyor:
reiki yaptim. Hala her gin

yapiyorum. Hayatim tamamen
degisti. Her seye karsi olumlu

bakmaya bagladim. Kendimi artik
ok enerjik hissediyorum. Yeniden
etmesi sebebiyle odalari daha

' biiy(ik tutabilmek igin boyle bir
Tedaviden sonra hastaneyle karar alindi. Diger merkezlerden
i farkh olarak odaya refakatci
alabiliyoruz. Hastanin hastanede
| kaldigi stire boyunca yaninda bir
yakininin olmasi ¢ok énemli. Her
\ odada banyo ve tuvalet var.
Yardimer saglik personelimiz
alaninda uzman. Enfeksiyon riskini

| sifirlamak igin Gok iyi bir

dogmus gibiyim.”

iliski kopmamali

Bu tlr tedavilerde, tedavinin
bitiminden sonra da hastanin
hekimle ve hastaneyle olan
iliskinin sona ermemesi
gerektigini vurgulayan Prof. Dr.
Karti, “Nakil sonrast ilk sene i
ayda bir genel kontroller igin

hekime goriinmek gerekiyor. Daha
. yaptigimiz nakillerin higbirinde
. kot bir enfeksiyon yagamadik.”

sonraki bes yilda hastanin
durumuna gore 4-6 ayda bir

takipler yapiimali. Nakilden sonra
\hastaligin tekrarlama olasilig
sifirlanmiyor. Ancak tekrarladig
' takdirde caresiz degiliz. S6z
konusu bir durumda, kontroller
hesaplardim. Simdi gok daharahat | sk yapildigi iin erken teshis ve
. tedavi mamkin olur’ diyor.
Tedavi stirecinde kuantum fizigiyle

Unitemizde bugiine kadar hic
. kitii bir enfeksiyon
distincenin etkisinin yadsinamaz yagamatlillk
i Yeditepe Universitesi Hastanesi
“Tedavi stirecinde kendi kendime buinyesindeki nakil Gnitesinin ayirt
 edici 6zelliklerine de dikkat ceken
Prof. Dr. Karti bunlari g6yle

: ozetliyor; “Unitemiz yedi yatakl!.

Diger katlardan farkli olarak daha
az yatak bulunuyor. Hastanin rahat

izolasyonumuz var. Bugiine kadar

Life ltself

Regaining his health after a successful bone marrow
transplantation operation by Yeditepe University Hospital
head of Hematology Department Professor Sami Karti
and his team, multiple myeloma (bone marrow) cancer
patient ibrahim Omer Dedecioglu said, I believe the
positive relationship | established with my physician was
really important, it helped”.

53-year-old Construction Engineer ibrahim Omer
Dedecioglu sought medical attention after developing
severe [umbar pain. Tests ad examination concluded that
Dedecioglu was suffering from multiple myeloma, that is
bone marrow cancer. He was started on chemotherapy.
‘| developed the urge to seek medical attention at another
hospital since the physician previously providing
chemotherapy told me that he would not be involved in
the bone marrow transplant and that he would be referring
me to another team. So | decided to continue treatment
at Yeditepe University Hospital” says Dedecioglu.

Regaining his health soon after undergoing a successful
bone marrow transplantation operation by Professor Karti
and his team, Dedecioglu mentions of the positive relation
established with his physician.

According to Professor Karti myeloma is a slow developing
devious illness that can cause severe problems in its
advanced stages, “it is imperative that bone marrow
transplant takes place after chemotherapy for myeloma
patients.
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Terleme bir hastalik sinyali olabilir

Yeditepe Universitesi Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani
Yrd. Dog. Dr. Hasan Aydin, Gogtis Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Sina Ercan ve Dermatoloji
Uzmani Prof. Dr. Oktay Tagkapan terlemenin bir hastalik degil bir hastalik belirtisi
oldugunu sdyliyor ve ciddiye alinmasi gerektiginin altini giziyor.

B T eee—

Kiside genel bir terleme artigi varsa bunun sistemik bir
hastalida isaret edebilecedini ve arastirilarak tetkikler
yapilmasi gerektigini belirten Yeditepe Universitesi

Yrd. Dog. Dr. Hasan Aydin “Terleme, viicut isisimnin
sabitlenmesi igin ter bezlerinin sivi dretmesidir. Asir
calismasi normalden fazla derecede sivi kaybina neden

terlemeyi basite almamak gerekir” diyor.

Sistemik bir hastaligin belirtisi olabilir
Terlemenin genel ve lokal olmak izere ikiye ayrildigina

dikkat geken Yrd. Dog. Dr. Aydin bu tiirleri sdyle agikliyor:
“Genel terleme viicudun tamaminda gériiliirken lokal terleme |
el ve ayaklarda kendini gOsterir.” Lokal terleme probleminin

genellikle 18-30 yas arasi kisilerde sik gorildigin
belirten Yrd. Dog. Dr. Aydin, 30 yas Ustl hastalarinsa
cogunlukla genel terleme sikayeti ile doktora
basvurduklarini ve bu hastalarda terlemenin gogunlukla
sistemik bir hastalik belirtisi oldugunu vurguluyor.

Hormonal hastaliklar arastiriimal

“Ozellikle genel bir terleme artisi varsa sistemik bir hastalik

akla getirilip arastiriimali ve tetkikler yapiimalidir” diyen

Yrd. Dog. Dr. Aydin asiri terlemeye gogunlukla hormonal
hastaliklarin neden oldugunu, terleme metabolizmanin bir

sonucu olarak ortaya ¢iktigindan 6zellikle viicut
metabolizmasini hizlandiran hastaliklarin arastiriimasi

gerektigini vurguluyor. “Tiroid bezinin agirt galigmasi yani
hipertiroid asiri terlemeye neden olan en yaygin sistemik

- carpinti, kilo kaybi, ellerde titreme,
~asin sinirlilik, sag dokiilmesinin var
- 0lup olmadigina bakilir” diyen Yrd.
Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklart Uzmani |

Dog. Dr. Aydin, bilytime hormonu

hastaliktir. Bu nedenle bu hastaligin diger belirtileri olan @ S8
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Yrd. Dog. Dr. Hasan AYDIN

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani

- Yrd. Dog. Dr. Aydin, “Bu durum
. kendini ataklarla gosterdiginden
© menopoz da kadin hastalarda terleme

; 9 . ' nedenleri arasinda distintiimesi
- fazlalgi ve adrenalin hormonundaki

normal dii galismanin da asir
- terlemeye neden olan diger hormonal
olur ve bir hastalik degil bir hastalik belirtisidir. Dolayisiyla

- gereken durumlardandir” diyor. Yrd.
- Doc. Dr. Aydin, bunlarin yani sira

hastaliklar oldugunun altini giziyor. : sin kilolu olmanin da terlemenin

" Menopoz sonrasinda kadinlarda agin © diger bir nedeni olarak

. terleme gorlebilecegini dile getiren |

sayilabilecedini hatirlatiyor.




Dog. Dr. Sina ERCAN

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Gogiis Cerrahisi Uzmani

Tedavi ile terleme ortadan
kalkiyor

ise sOyle agikliyor: “Muayene ve
tetkiklerle yaptigimiz arastirmada
ortaya ¢ikan hastaliga yonelik tedavi

kalkiyor. Yaptigimiz arastirmada
terlemenin lokal oldugu ortaya
¢lkarsa 3-6 ay sireli botox
enjeksiyonu yapilyor. Bu yontemle

sonuc alinamazsa ‘sempatik blokaj

denen koltuk altlarinda ter bezlerini | BOlgesel asiri terleme sosyal

uyaran sinirlerin yok edilmesi iglemi
yap!labiliyor.”

terlemede devreye giriyor
Yeditepe Universitesi Hastanesi
GOgas Cerrahisi Uzmani Dog. Dr.
Sina Ercan ise agir terleme
durumunda stiphelenilmesi gereken
hastaliklari soyle siraliyor: “Asiri
terleme; kalp ve akciger hastaliklari,
endokrin sistemi (hormonal)
hastaliklari, kanser, obezite,
tiiberkiiloz gibi bazi enfeksiyonlar,

viicutta toksik etkisi olan bazi ilag ya !
+ kisir dongiilere girilmesi gibi

da kimyasallar ve bazi nérolojik
(merkezi sinir sistemi etkisi)

. hastaliklarin belirtisi olarak kendisini

gosterir. Ancak eller, yiiz bolgesi,

Yrd. Dog. Dr. Aydin, tedavi siireglerini : koltuk altlari ya da ayaklar gibi

- bdlgesel agiri terleme genellikle

' bagka bir hastaliga bagli degildir.”
. Bolgesel asiri terlemenin sempatik

uyguladigimizda terleme de ortadan . sinir sisteminin gok yiiksek aktivite

girdigini belirtiyor ve ekliyor:

fobi yaratabilir

terlemeye bagli olarak baskalariyla

el sikisamamasi, yazi yazarken
- kadidin i1slanip mirekkebin karigmast, :

" siirekli terlemeye bagli olarak koltuk | Sempatik sinir sisteminin ilgili bolgelere giden boltmleri;

' altlarinda 1slaklik ve lekeler olugmasi, : kesilme, elektrokoter ile yakilmasi ya da ozel titanyum
- ayakkabilarinda stirekli tuz lekeleri
. olusup ayakkabilarinin sik eskimesi, :

- Ozellikle heyecan ve stresle

yakinmalarin daha da artmasi
nedeniyle sosyal fobilere varabilen

sikayetlerle bagvurur.

Asiri terlemesi olan hastalarin sikayetleri bolgesel degilse

.~ ve bir de bilinen kronik bazi rahatsizliklari varsa 6ncelikle
bir genel dahiliye uzmanina ya da endokrin problemi

' olmasI durumunda endokrinoloji uzmanina

. bagvurabileceklerini ifade eden Dog. Dr. Ercan, sadece

- bolgesel sikayeti olan hastalarin tiroid fonksiyon testi,

. . - akeider filmi gibi temel baz! tetkikleri yapildiktan sonra
gostermesine bagli oldugunu belirten

- Dog. Dr. Ercan, g6gs cerrahisi

- uzmanlarinin da by noktada devreye . Kalici tedavi ancak gdgiis cerrahlari tarafindan

yapihyor

- Boélgesel ve gok siddetli olmayan terlemelerde botox
uygulamasl, iontoforez gibi yéntemlerle gecici rahatlama
1“Bo‘|gesel asi terlemeler coguniukla - saglanabildigini belirten Dog. Dr. Ercan, kalici tedavinin
ergenlik doneminde ortaya gikmaya - ancak gogs cerrahlari tarafindan yapilabildigini vurguluyor.
- o - baglar. Cinsiyet ayrimi yoktur ve
Gogis cerrahisi bolgesel agr . kendiliginden gegmesi nadirdir.
" Hastalar doktora ellerde agiri

. dermatoloji uzmanina da bagvurabileceklerini belirtiyor.

- Doc. Dr. Ercan sireci s6yle ozetliyor: “Gogus cerrahlari

. bolgesel hiperhidrozun kalici tedavisini endoskopik

. yOntemle gtind birlik cerrahi seklinde sag ve sol gogtis
kafesine ayri ayri yapilan sempatektomi ameliyati ile

- saglayabilmektedir. Bu operasyonda normalden daha aktif
- calisarak belli bolgelerde asiri terlemeye neden olan

- klipslerle klipslenmesi suretiyle devre digi birakilir. Bu

tedavi en iyi sonucu izole el ve koltuk alti terlemelerinde

Coverir.”

- (G6QUs kafesi bolgesinde yapilan sempatektomi ameliyatinin
ayak terlemesi ile direkt bir iligkisi olmadigini belirten Dog.
- Dr. Ercan, yine de bu ameliyati olan hastalarin dnemli bir
* bblimiinde ayak terlemelerinin de azaldigini belirtiyor.
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Deri biitiinliigiiniin
hozulmasina neden
olabhilir

Asiri terlemeye dermatolojik
bir bakis agisiyla yaklasan
Yeditepe Universitesi
Hastanesi Dermatoloji
Anabilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Oktay Tagkapan, agiri
terleme durumunda
siphenilmesi gereken
rahatsizliklari soyle siraliyor:
“Lokalize (sinirlt) hiperhidroz avug ici, ayak tabanlari ve koltuk altlarinda
gordlebilir. Avug ici ve ayak tabanlarinin asiri terlemesi cogu kez
emosyonel uyaranlarla ortaya ¢ikar. Jeneralize (yaygin) hiperhidroz ise
atesli hastaliklarin yani sira, bobrek distii bezi timdrleri (feokromasitoma),
bazi norolojik hastaliklar, diabetes mellitus, hipertiroidizm, tiiberkiiloz,
obezite, alkolizm, gebelik gibi durumlarda ortaya ¢ikabilir.”

Asiri terlemenin deri blttnliginin bozulmasina neden olabilecegini
belirten uzmanlar, 6zellikle ayaklarda, parmak aralarinda mantar
enfeksiyonlarinin ve bakteriyel enfeksiyonlarin gelisimine zemin
hazirlayabilecegine dikkat gekiyor.

!

Prof. Dr. Oktay TASKAPAN

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Dermatoloji Anabilim Dali Bagkani

Altinda baska hir neden yoksa tedavi dermatoloji
uzmaninca yapiimalidir

Ozellikle bélgesel terleme sikintisi olan hastalarin, genel durumlart iyi
olmas! halinde (son aylar iginde kilo kaybi, halsizlik, ates gibi yakinmalari
bulunmamasi) ilk olarak bir dermatoloji uzmanina bagvurmalari
gerektiginin altini gizen uzmanlar, bu tlir hastalara nerilen tedaviyi
soyle ozetliyor:

“|deal olan nedene yonelik tedavidir. Ozellikle jeneralize hiperhidrozda
altta yatan dahili bir hastaligin ortaya konulmasi ve tedavisi biytik 6nem
tagir. Altta yatan bir nedenin bulunamadigji durumlarda ve lokalize
hiperhidroziste tedavi bir dermatoloji uzmaninca yapiimalidir. Emosyonel
etmenlerin 6nemli rol oynadigi durumlarda hasta bir psikiyatri uzmanina
yonlendirilebilir. Terlemeyi durdurabilen “antikolinerjik” ilaglar, yan
etkileri nedeniyle, gok 6zel durumlar diginda tercih edilmezler. Formalin
(%5) ve aliminyum tuzlari gibi ajanlar lokalize hiperhidroziste
kullaniimaktadir, ancak etkinlikleri sinirlidir. £l ve ayaklarin asiri
terlemesinde “iyontoforez” iyi bir yontemdir. Agir olgularda intradermal
botulinum toksini uygulamasi da kalici olmasa da, oldukga basarili
sonuglar vermektedir. Cerrahi sempatektomi ise son caredir.”
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Actuality

According to Yeditepe University Hospital Endocrinology and
Metabolic Diseases specialist Assistant Professor Hasan
Aydin, Pulmonary Surgery Specialist Associate Professor
Sina Ercan and Yeditepe University Hospital Head of
Dermatology Department Professor Oktay Tagkapan sweating
is not an illness but a symptom, which should be taken
seriously. Assistant Professor Hasan Aydin said, “Sweating
stops once we perform illness specific treatment methods
diagnosed during examination and tests. According to
Associate Professor Sina Ercan excessive sweating could be
a sign of several illnesses including heart and lung diseases,
endocrine (hormone) disorders, cancer, obesity, certain
infections like tuberculosis, various toxic effect inducing
medications or chemicals and a number of neurological
disorders (central nervous system effects). “Permanent
treatment for excessive sweating can only be performed by
pulmonary surgeons” says Associate Professor Sina Ercan
and adds “pulmonary surgeons employ endoscopic methods
to perform sympathectomy surgery applied separately on the
left and right side of the ribcage which only requires a day of
hospitalisation.”

Adopting a dermatological approach to excessive sweating
Yeditepe University Hospital's Head of Dermatology Department
Professor Oktay Tagkapan lists suspected illnesses in case
of excessive sweating: “Local excessive sweating may be seen
in palms, soles of feet or armpit. Excessive sweating of palms
and soles of feet may appear as an outcome of emotional
stimuli. Besides inflammatory illnesses extensive excessive
sweating bay be a sign of adrenal gland tumours
(feocromocitoma), certain neurological illnesses, diabetes
mellitus, hyperthyroidism, tuberculosis, obesity, alcoholism
and pregnancy.” Dermatologists stress that the treatment
excessive sweating must be provided by dermatology
specialists should no eminent reason be the cause.



- T

Yeditepe Universitesi Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon ekibi hem tani koyuyor hem
tedavi uyguluyor

Yeditepe UniversitesiﬂHastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dog. Dr. Ece Aydog ve Dog. Dr. Duygu Geler
Kilc, hem Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde hem de Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinidi'nde,
her tiirli kemik, eklem ve kas hastaliklarimin tanisini koyup tedavisini uyguladiklarini belirtiyor.
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YAKIN PLAN

- Yeditepe Universitesi Hastanesi Fizik
- Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

- Dog. Dr. Duygu Geler Kiilcti “Hem
- Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
" hem Yeditepe Universitesi Hastanesi
- Bagdat Caddesi Poliklinigi'nde gok
. genis bir hasta grubuna baktiklarini
' belirtiyor ve ekliyor “Her yas

- grubundan hasta her turli kemik, |
- eklem ve kas hastaliklari sikdyetiyle
" bize bagvurabiliyor. Bu yeni dogmus
. bir gocuk da olabilir, geriatrik

+ dedigimiz ileri yas grubuna dahil
. birkisi de. Yas spektrumumuz ok |
- genis. Ote yandan cogu yerde

' mekan ve terapist yetersizliginden
. Otirl tedavi edilemeyen inmeli hasta
.~ grubuyla da ilgileniyoruz” diyor.

Sadece fizik tedavi
. uygulamiyoruz

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

.~ Anabilim Dali'na dair yaygin bir

- yanhg anlasiima olduguna dikkat

.~ ceken Yeditepe Universitesi

. Hastanesi Fizik Tedavi ve

- Rehabilitasyon Uzmani Dog. Dr. Ece
- Aydog ise bunu sdyle agikliyor:

Dog. Dr. Duygu GELER KULCU

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

“Tanisi bagka brans doktorlari

" tarafindan koyulduktan sonra sadece
. fizik tedavi grmesi gereken

hastalara baktigimiz diistndltyor.
Bu dogru degil. Bize her tiirli kemik,
eklem ve kas agrisi sikayetiyle gelen
her yastan hastay muayene edip

. tani koyuyor ve gerekli tedaviyi
© uyguluyoruz. Hatta ayirict tani yapip

hastay! gerektiginde diger spesifik
branslara gdnderebiliyoruz.

- Dolayisiyla hastanin bize sadece
fizik tedavi igin gelmesi sart degil.”

- Dog. Dr. Kiilct ise diger branslarla
. birlikte caligtiklarinin altini gizerek,
- “Ozellikle ortopedi, beyin cerrahi,

- romatoloji ve ndroloji ile birlikte
calistyoruz” diyor.

Ofis calisanlan sirt agnilariyla
- geliyor

" Dog. Dr. Killcii hasta profillerini

- sbyle ozetliyor: “Ozellikle ofis

- galisanlari yaygin olarak boyun, bel,
.~ sirt bolgelerindeki agrilarla bize

* miiracaat ediyorlar. Bunun yani sira
- 50 yas Uzerinde osteoporoz

- sikayetiyle gelen kadin




Dog. Dr. Ece AYDOG

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

hastalarimizin da sayisi ¢ok fazla. Ayrica 50-60 yas

grubundan kireglenme sikayetiyle gelen gok fazla hastamiz

var.” Dog. Dr. Aydog ise sinir sikismalarinin oldukga
yaygin oldugunu hatirlatarak, “Sinir sikismasi ¢zellikle
ev hanimlarinda ve ofis galisanlarinda yaygin olarak

gordiltiyor. Fizik tedavi ile bu tiir vakalarda gok iyi sonuglar
aliyoruz” diyor.

. Enjeksiyon uygulamasi da

yapiyoruz

yapabildiklerini belirtiyor ve ekliyor:
. “Istirahat, agizdan alinan medikal
Hastanin muayenesine ve tanisina Ejel?rivr%|S?§:r§|5é%y?t?nrg Oler\?fgsl?r:e
- gore fizik tedavi, ilac tedavisi yada KIne, ¢ev

‘ : L - ve yumusak dokulara enjeksiyonlar
. sadece egzersiz verdiklerini belirten - oo

Dog. Dr. Kiilct, gerekli durumlarda yguiuy '

- enjeksiyon uygulamasi da

- Ayirt edici zelligimiz
. hastalarla yakindan
. ilgilenmemiz

- “Fizik tedavi seanslarina ayrilan stire
.~ Yeditepe Universitesi Hastanesi Fizik
- Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim
. Dali'min en ayirt edici 6zelliklerinin
- baginda geliyor” diyen Dog. Dr.

- Aydog, ayrica hem Yeditepe

- Universitesi Hastanesi'nde hem de
" Yeditepe Universitesi Hastanesi

'~ Bagdat Caddesi Poliklinigi'nde

. hizmet verilen tiim hastalarin

- yakindan izlendigini ve gézetim

. altinda tutuldugunun altini giziyor.

* “Her iki merkezimizdeki

. salonlarimizda fizik tedavi ve

- rehabilitasyon hizmeti verilebiliyor.
. Fizik tedavide kullanilan teknolojinin
©yani sira egzersiz de ¢ok onemli”

- diyen Dog. Dr. Kiilcii ise egzersiz

33



sirasinda hastanin basinda durmak
gerektigine dikkat gekerek,
merkezlerde egzersizlerin birebir
terapist gézetiminde yapildigini
vurguluyor.

manyetik alan tedavisi

Bagdat Caddesi Poliklinigi'nde
gerceklestirilen manyetik alan
tedavisinin ayirt edici bir bagka

Kileh, “Manyetik alan tedavisi,
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¢ok biiyk bir hasta grubunda

- kullanabildigimiz bir teknoloji.
- Ameliyat gerektirmeyen kirik

. tedavilerinde, eklem ve omurga
- kireclenmeleri, yumusak doku

- travma ve romatizmalarinda

- kullanilabiliyor ve agriyi ciddi

Bagjdat Caddesi Poliklinigi'nde : 2"amda kesiyor" diyor.

~ Dog. Dr. Killcil, Yeditepe

- Universitesi Hastanesi'nde ve

. Bagdat Caddesi Poliklinigi'nde hem
' muayene hem tedavi hizmeti

-~ . - verdiklerini, her iki merkezde de
ozelligi oldugunu belirten Dog. Dr. 1 yzman hekim ve fizyoterapistlerin
+ gOrev yaptigini ve tedavi salonlarinin
degerlendirmeler yapildiktan sonra

mevcut oldugunu ekliyor.

Close Up

Yeditepe University Hospital Physiotherapy and
Rehabilitation Specialist Associate Professor Ece
Aydog and Associate Professor Duygu Geler Kiilci
say that both the Yeditepe University Hospital and its
Bagdat Caddesi Polyclinic offers the latest in diagnosis
and treatment of all skeletal and muscle pain and serve
a diverse group of patients. According to Associate
Professor Aydog there is a general misperception
towards the Physiotherapy and Rehabilitation
Department, “The general public is under the
impression that the department only takes care of
patients requiring physiotherapy referred by specialists
of another discipline making the diagnosis. As a matter
of fact this is untrue. We are capable of diagnosing
and providing necessary treatment to patient of any
age seeking medical attention for skeletal and muscle
pain complaints.”

“The time we allocate each patient at Yeditepe
University's Hospital Physiotherapy and Rehabilitation
Department is certainly one of our strongpoints” says
the team and add, “We have all technological equipment
and instruments, specialist physicians and
physiotherapists as well as dedicated treatment rooms.”



Doktorluk ve piyanistligi birlikte goturmek
ciddi bir disiplin gerektiriyor

Yeditepe Universitesi Goz Hastaliklar Arastirma ve Uygulama Merkezi'nden Dog. Dr. Raciha Beril Kiigtimen,
doktorluk kariyerinin yani sira gok kiiciik yaslardan beri amator olarak miizikle ilgileniyor. Bes yasindan beri piyano
calan Dog. Dr. Kiiglimen, yogun egitim hayatina ragmen piyanodan hig kopamadigini soyliyor.
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Sanatci bir aileden gelen Yeditepe Universitesi Goz Hastaliklari
Arastirma ve Uygulama Merkezi'nden Dog. Dr. Raciha. Beril
Kiigtimen miizikle olan hikayesini anlatmaya soyle bashyor:
“Babaannem Erenkdylii Raciha Hanim gok iyi bir piyanistmis.
Vaktinde gok iyi hocalardan ders almis. Hatta tas plaklari
bile var. Babamin da gok iyi kulagi vardir, o da hayati boyunca
piyano calmis. Annem Prof. Dr. Cazibe Sayar, babam Ord.
Prof. Malik Sayar ile evlendiginde ondan evlilik hediyesi
olarak bir piyano istemis ve boylelikle bizim eve bir piyano
alinmis.” llk kez bes yasinda piyano derslerine baslayan Dog.
Dr. Kigtimen, ok degerli hocalardan dersler aldigini soyltyor.
“llk hocam rahmetli Louis Hanim'di. Yaklagik 10 yasima
kadar onunla piyano derslerine devam ettik. Louis Hanim
benim yetenekli oldugumu diistindyordu. Ailemle konusarak
piyano egitimime konservatuvarda devam etmem uygun
gordldu” diye anlatan Dog. Dr. Kiigtimen, konservatuvar
sinavlarina girerek kazanmig ve konservatuvarla es zamanli
olarak okul hayatina devam etmis. “Universite yillarina kadar
hem okul hem konservatuvara devam ettim. Evimiz
Caddebostan'da, okulum Robert Kolej Arnavutkdy'de,
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konservatuvar Cagaloglu'ndaydi. Bir
elimde ders kitaplari, digerinde nota
defterleri Istanbul kazan ben kepge
dolastim durdum” diyen Dog. Dr.
Kiiglimen Istanbul Belediye i
Konsevatuvari'nda piyanist Verda Un,
besteci Ekrem Zeki Un, Prof. Meral
Yapali ve Ihsan Balkir gibi kiymetli
hocalarla galistigi bilgisini veriyor.

Hocam “Ya doktorluk ya miizik”
dedi

Liseden sonra Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'ne giren Doc. Dr. Kiigiimen,
oldukea zor oldugunu belirttigi ikinci
sinifin bitirme sinavlari ile
konservatuvarin piyano sinavlar
¢akisinca, miizik ve doktorluk arasinda
bir se¢im yapmak zorunda kalmis.
Dog. Dr. Kiigimen bu anisini soyle
anlatiyor: “Bir sinavdan gok iyi not
alamayinca hocam “Beril, bir koltukta
iki karpuz olmaz. Ya doktor olacaksin
ya da mizisyen. Segimini yap dedi”.
Ben de doktorlugu daha iyi yapacagima
karar verip, miizigi amator olarak
strdtirme karari aldim. Ama o
zamandan beri piyanodan hig
kopamadim.”

Miizigi profesyonel bir meslek olarak
segmeyisinin bir bagka nedenini ise
soyle acikliyor Dog. Dr. Kiiglimen:
“Meslek olarak mizigi segmememdeki
en buytik etkenlerden biri de tek
basima sahnede ¢ok rahat
olamayigimdi. Ama daha sonra

.-) -
Doc. Dr. Raciha Beril KUGUMEN

orkestra ve oda muzigi gruplariyla
yaptigim caligmalarda sahneyi
sevdim.” diye ilave ediyor. Universite
egitimini tamamladiktan sonra gz
hastaliklart ihtisast igin Hamburg
Universitesi'ne giden Dog. Dr.
Kiiciimen, orada Hamburg Muzik
Hochschule'den Prof. Cervone ile de
bir yandan piyano derslerine devam
etmis ve Gniversitenin tip
toplantilarinda konserler vermis.

Miizik yolculuguna amator
gruplarla devam ediyor

Dog. Dr. Kiigimen Ttirkiye'ye
dondiikten sonra amattr gruplarla
birlikte piyano ¢calmaya devam etmis.
Kendisi bu dénemi s0yle aktariyor:
“Turkiye'ye doniince Beyoglu
Hastanesi'nde calisirken oradaki bazi
doktor arkadaglarin amattr bir
orkestrada caldiklarini duydum.
Amerika'da uzun stire mizik
egitmenligi yapmis olan Fethi
Kopuz'un orkestrasiydi bu. Onunla
tanisarak, orkestrasinda ¢almaya
basladim. Daha sonra yine benim gibi
amator olarak mizikle ugrasan
profesyonel arkadaslarin kurmus
oldugu Preklasik Oda Miizigi
Toplulugu’na katildim. Bu grupla
Marmara Universitesi'nden AKM'ye
kadar pek ok yerde amator konserler
verdik. Hatta TRT 2'de hala arada denk
geldigim kayitlarimiz olur.”



Ciddi bir disiplin ve caligma
gerektiriyor

Mizik yolculugunun her sene birkag
konserle bir sekilde bugtine kadar

geldigini belirten Dog. Dr. Kiigiimen'e |
- Mizigin yani sira bir siiredir tango ile
ugras! bir hayata sigdirmanin zor olup
- hikayesini de sbyle anlatiyor: “Dans
'~ etmeyi gok seviyorum. Esimin

bir yere kadar. Bagarili olmak igin gok
okulu oldugunu duyar duymaz derslere
. baglamaya karar verdim. Once Latin

- ile basladim. Basta tango bana eski

' moda bir dans gibi geliyordu. Fakat
gerekirse cocuklarimla ve esimle daha
az ilgilenip dizenli bir sekilde piyano
- g6rdiim ve bundan ok etkilendim.
Her dersle birlikte degdisik miziklerle
- degisik hareketler 6grenmeye

' basladikga tango bende tutkuya

- dondsti. Dans etmekle es zamanli

- olarak piyanoda tango repertuari

. hazirlamaya bagladim. Birkag kiigiik
. resitalden sonra bir tango kuarteti
kurdum ve Kasim 2009'da Antalya'da
. Turk Oftalmolji Derneginin 43. Ulusal
. Kongresi'nde agilig konserini

- gerceklestirdik; bu konser hayatimin
elekirik mihendisi aslinda. Babasi “Biz

doktorluk ve piyanistlik gibi iki ciddi

olmadigini sordugumuzda séyle
cevaphyor: “Muzikte yetenek ve zekd

istekli olmaniz ve ok calismaniz
gerekiyor. Ornegin bir konser
arifesinde hastanedeki isim biter
bitmez eve gidip ya da hafta sonlari

¢alismam gerekiyor. Doktorlugu ve
piyanistligi birlikte gotirmek Gzveri
isteyen bir durum. Ancak piyanosuz
bir hayat diistinemiyorum.”

Esi profesyonel miizisyen

Dog. Dr. Beril Kiiglimen'in esi de
sanatci bir aileden geliyor. Zihni
Kiigtimen'in oglu, Oya Kiiglimen'in
erkek kardesi besteci ve gitarist Fazil
Cem Kiiglimen ile evli olan Dog. Dr.
Kiigtimen esini s6yle anlatiyor: Esim

tiyatrocu olduk, bari sen miihendis ol”
dedidi igin miihendis olmus. Ama

miizikle devam etti. Istanbul
Universitesi Devlet Konservatuvar

. Klasik Gitar Sanat Dali'ndan mezun
oldu. Simdi ayni kurumda dgretim
. gorevlisi olarak caligiyor.

Yeni sevdasi tango

de ilgilenen Dog. Dr. Kiigtimen, tango

konservatuvardan bir arkadaginin dans

birkag derse katildiktan sonra muazzam
bir tango miizigi ve edebiyati oldugunu

en giizel konserlerinden biriydi.”

. Tangonun ¢ok ciddi ve zor oldugunu,
- cok calismay! ve disiplinli olmay!

miizisyen olmak istedigi igin egitimine
. Kiiglimen, tango derslerinde kendisine
- eslik etmesi igin esini de ikna ettigini

gerektirdigini sGyleyen Dog. Dr. R. Beril

séylemeden gegmiyor.

Colours of Yeditepe

Besides a successful career in the healthcare industry
Associate Professor Raciha Beril Kiigiimen from Yeditepe
University Ophthalmology Department Research and
Training Centre is also a keen amateur musician since
her childhood. A piano player since the age of five,
Associate Professor Kiigiimen says that she never gave
up piano regardless of a demanding academic programme.
Art runs in Associate Professor Kiiglimen's family who
took her first piano lesson at the age of five. She was
lucky enough to take lessons from renowned tutors and
gave extra effort to continue conservatory education
parallel to her regular education. The difficulty of her
academic programme forced Associate Professor Kiigtimen
to make a choice between music and becoming a doctor
in her second year at Cerrahpaga School of Medicine.
This is when she decides to continue music at an amateur
level. Till now Associate Professor Kiigtimen has managed
to continue her passion for music by playing in several
amateur groups. She currently plays piano in the Preclassic
Chamber Music Orchestra. According to Associate
Professor Kiigtimen running a double life enthralled in
serious occupations like medicine and music demands
tremendous discipline with a lot of hard work. She can't
help saying that her new passion is tango.
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Kanser tarama programlari

hayat kurtarir

Yeditepe Universitesi Hastanesi I¢ Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Yasar Kiigiikardali
Ozellikle bazi kanser tirlerinde tarama programlarinin yasamsal bir 6nemi oldugunu
belirterek, “Bazi tarama uygulamalariyla kanserin erken donemde tespit edilmesi
durumunda tamamen iyilesme saglanabilmekte, daha az yan etkisi olan ilaglar veya
girisimler uygulanarak hastalik kontrol altina alinabilmektedir” diyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Ig Hastaliklart Uzmani
Prof. Dr. Yasar Kiigtikardall kanser tarama programlarinin
onemine dikkat gekerek, 6zellikle bazi kanser tlrlerinde
i Ulusal ve uluslararasi
. rehberlerin yaklagsimlari nedir
. peki?

: Ulusal ve uluslararasr kanser
i Orgdtlerinin tarama programi
Tarama programi, kanser belirtisi ve sikdyetleri olmadan
once kanseri saptamaya yonelik olarak yapilan muayene,
 kanser, serviks (rahim agzi) kanseri
1 ve prostat kanseridir. SUphesiz
+ bitiin kanser tiplerinde erken tani !

onemlidir ancak ozellikle bu kanser : V :
. testlerin hatali pozitif yani kanser

yokken varmig gibi sonug vermesi
- oldugu gibi hatali negatif yani

. kanser varken yokmus gibi sonug
. verebilecegini bilmek gerekir. Bunu
. hekim diger bulgular ile birlikte

.~ degerlendirecektir.

tarama programlarinin yasamsal bir dnemi oldugunu
vurgulad.

Kanserde tarama programlari neden bu kadar
onemli?

gOriinti veya laboratuvar iglemlerini igermektedir.
Doktorun tarama testi yapmasi kanser var anlamina
gelmez. Bazi tarama uygulamalariyla kanserin erken

dénemde tespit edilmesi durumunda, tamamen iyilesme
 tiplerinde kanser tarama
i programinin uygulanmasi ile hig

saglanabilmekte, daha az yan etkisi olan ilaglar veya
girisimler uygulanarak hastalik kontrol altina

alinabilmektedir. Basta hasta sagligi olmak izere tedavi

maliyeti bakimindan da bu uygulama faydali bulunmustur. :
: mimkiin olabiliyor.

Tarama programlarinin bir standardi var midir?

i Tarama programlari nasil

i yapthyor?

: Tarama programlarinin {i¢ ayag

: vardir. Bunlar; fizik muayene,

olarak kargimiza geldigini goriyoruz. Bazen de gerekli

olmadigi halde kanser taramalari adi altinda gok yukli

Klinik pratigimizde kanser tarama programlari ile ilgili
bazi yanhs uygulamalarin olduguna sahit oluyoruz.

Bazen tarama programina alinmis olmasi gerekirken bu
programa alinmayan olgularin ileri evre kanser olgusu

testlere, invaziv girisimlere maruz kalan hastalar
oldugunu goriiyoruz. Dolayisiyla kanser tarama
programlarini, kapsamli caligmalar ile biytk bir bilgi

1s1§1 altinda uygulamak gerekir. lgili hekimlerin ve

kanser taramasi yaptirmak isteyen bireylerin bu
duyarlihgr gostermesi basta bireyin, maliyet etkinlik
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bakimindan da devletin yararina
olacaktr.

Onerdigi kanser tipleri meme
kanseri, kolorektal (kalin barsak)

yakinma yokken kanseri erken
evrede yakalayip tedavi etmek

gorintiileme metotlari ve
laboratuvar incelemeleridir.

muayenesi ve rektal tuse denilen

> X
|
|

Prof. Dr. Yagar KUGUKARDALI

Yeditepe Universitesi Hastanesi
I¢ Hastaliklarr Uzmani

- ele gelen bir sertlik aramak igin
- diger organlarin muayenesi yapilir.
- Goruntileme yontemleri iginde
. mamografi, baryumlu kolon grafisi,

ultrasonografi ve kolonoskopi

- kullanilir. Laboratuvar incelemeleri

- olarak; hormon testleri (Beta HCG,
- tirokalsitonin), enzim testleri

- (Prostat spesifik antijen, Noron

- spesifik enolaz, Laktik

. dehidrogenaz) genetik testler

. (retinoblastoma, BRCA-1), antijen

- testleri (CA125,CA15-3, CA 19-9)

gibi degisik testler vardir. Bu

" Yukarida saydiginiz dort

. kanser tipi icin uygulanan
. tarama programlarini

. anlatabilir misiniz?

! o ..+ Meme kanseri, prostat kanseri,
. Kanserin tipine gore bunlardan biri ;- garyis kanseri ve kolorektal kanser:
1 veya birkagi birlikte uygulanabilir.
i Muayenede ozellikle meme
birikimiyle ortaya ¢ikan ulusal ve uluslararasi rehberlerin
+ parmakla anal bélgeden yapilan
: muayene dnemlidir. Bununla

. birlikte lenf bezleri muayenesi ve

- bu dort kanser tipinde ulusal ve
- uluslararasi rehberlerin Gnerdigi
' tarama programlari soyledir:

" Meme kanseri: Bu saydigimiz
.~ kanser tlrleri icinde, meme



kanserinde erken donemden itibaren ‘kendi kendine
muayene' dedigimiz metot vardir. Her bayan 20 yasindan
itibaren her ay diizenli olarak kendi meme muayenesini
saglik ansiklopedilerinden 6grenebilir. 20-45 yaslari

45 yasindan sonra iki yilda bir mamografi ile meme

kanseri taramas! uygulanmahdir. Bu standart yaklasimdir.

Tabii ki risk faktorleri varsa tarama programlarini daha
erken donemden baslayarak uygulamak, periyotlari
siklagtirmak gereklidir. Ornegin ailede birinci derece

yakin olan fertlerde kanser dykiisti ya da kiside dikkat

. geken bir bulgu varsa radyoterapi
.~ uygulands ise standart uygulamanin
- disina cikilabilir ve daha erken
yapmalidir. Bunun nasil yapilacagini bir doktordan veya @ donemde tarama programi
' baslayabilir.

arasinda her yil, hekim tarafindan da muayene edilmeli. - Kalin barsak kanseri:

- Kalin barsak kanserlerinde, eger
+herhangi bir risk faktorli yoksa

. genellikle kadin ve erkekler igin
- 50 yasina kadar bir riskten

. bahsedilmez. Kalin barsak

kanserleri i¢in tarama programlar | tamamen ya da tamama yakin

. tedavi sansi olan kanserlerden bir
. tanesi de prostat kanseridir.

- Herhangi bir risk faktort yoksa

- program genellikle 50 yasindan

. itibaren baslar. Rektal tuse

- dedigimiz, parmakla makattan

. muayenenin ve bir enzim testi olan
. PSA testinin yapiimasi gerekir. 50
. yasindan itibaren, 10 yildan fazla
- yasam beklentisi olan erkeklere bu
- testlerin her yil yapilmasi gerekir.

- 50 yasindan itibaren baslar ve her

yil bir defa, herhangi bir sikayet

'~ olmasa da gaitada gizli kan

- dedigimiz testin, farkli tig digki

- Orneginde, farkli zamanlarda

- yapilmasi gerekir. 50 yasindan

. itibaren ise 5 yilda bir

. sigmoidoskopi veya 5 yilda bir

+ baryumlu kolon grafisisi, on yilda
bir kolonoskopi yaptiriimalidir.

. Prostat kanseri: Erken teshis ile

.+ Serviks kanseri: Kanser

. taramasinin ne zaman baslayacagl,
. cinsel yasamin ne zaman
bagladigiyla ilgilidir. Ginsel iligkinin
- erken baslamasl bu agidan bir
- risktir. Ik cinsel iligkiye girdikten
- itibaren Ug yillik sire igerisinde bu
. testlerin yapiimaya baglamas|
. gerekir. Taramadan kastedilen ise
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her yil yapiimasi gereken smear testi de denilen PAP

testidir. Smear testinin yapiimasi, rahim agzina yapilan

bir stirtintti ile oradan dokdilen hiicrelerin bir boyaya
tabi tutularak, hiicrelerde malign donustimin olup
olmadiginin gézlenmesidir. Ik iligkiden sonraki tg y!l
igerisinde baslar ve her yil yaptimalidir. 30 yas ve

(izerinde pes pese (g yIl PAP testi normal olarak geldiyse |

0 zaman taramalarin sikhqr azaltilarak tg yilda bir

yapilabilir. 70 yas ve (izerinde Ug ardisik test de normal
- kronik oksurtgtn akciger grafisi
. ve gerekirse tomografi ile

- aragtinimasi, erken doyma, midede  yinii yoktur. Mamografide ve

- Baryumlu kolon grafisinde
- kullanilan cihazin kalitesi ve

geldiyse artik testleri stirdiirmenin anlami yoktur.

Diger kanser gesitleri icin durum nasildir?

Diger kanser gesitlerinde bdyle rutin bir kanser tarama
. endoskopi yaptiriimasi, idrarda kan

olmas durumunda triner sistemin -+ \vqlanan dozun uygun olmas

testi uygulamak dncelikle hasta saghgr bakimindan

gerekse maliyet agisindan faydali bulunmamistir. Diger
arastiriimasi ultrason ve gerekirse
. sistoskopi yaptiriimasi gibi
©uygulamalardir.
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- kanser tirleri igin dnemli olan bir
yakinmanin erken dénemde hekime
.~ danigiimasi hekimin de hastasini

. kapsamli degerlendirmesi ve

. sistemik muayeneyi tam yapmasl,
. kanser suphesi oldugunda gerekli
olan testleri zamaninda yapmasidir.
- Tiroidde 1 cm (izerinde soguk

noddl varsa biyopsi yapiimasi,

dolgunluk hissi durumunda

. Ayni hekim tarafindan

- izlenmek dnemli midir?
- Uygun hekimi bulduktan sonraayni
' hekim tarafindan izlenmek giizel
- bir seydir. Hekim konstiltasyon

- istemekten asla kaginmamalidir

- gerekli gordiiglinde hastas! igin

'~ baska hekimlerin goriistini

- istemelidir. Onemli olan bir konu
da tibbi kayitlarin iyi muhafaza

- edilmesidir. Gerek elektronik

. ortamda, gerekse matbu evrak

+ olarak tibbi kayitlarin

+ bulundurulmasi gerekiyor. Hekime
. giderken hastanin yanina tibbi
- kayitlarini da almasi cok faydalidir. :
- Hekim, eski bulgulari yeni

- bulgularla karsilastirarak anlamli
' sonuclara gidebilir ve bazi gereksiz
- tekrarlardan kagmak mimkin
- olabilir.

. Zaman zaman goriintiileme

. yontemlerinin zararl oldugu
. giindeme geliyor

- Onemli olan bu yéntemin
©uygulanmasl ile saglanacak

. faydanin, alinan riskten daha fazla

oldugu hastalara testi uygulamakr.

Siiphesiz radyasyonun olumsuz

- etkileri vardir. Ama hastaligin erken
- tespiti ile ¢ok yiiz glildiriic

~ sonuclari olacag igin burada

. olabilecek riskler gz ardi edilebilir.
' Bu uygulamalar uzman kisiler

- farafindan, ulusal ve uluslararasi

. rehberlerin 6nerdigi periyotlarla

- yapildiginda hastay tehdit eden bir

- Gnemlidir. Tarama programlari

- igerisinde damar igi boyali

- maddelerin kullanildigr incelemeler
- yoktur. Kolonoskopi de bir

. gorunttileme yontemidir ve mahir
. ellerde yapilirsa bir riski yoktur.

. Ancak dikkatli yapiimazsa hasta

. yeterince hazirlanmazsa barsak

. hasarlarina yol agabilir.

Tarama programlarinda dikkat
. edilmesi gereken hususlar

- nelerdir?

- Viicuda kontrasli madde vererek

- tomografi gekilmesi yonteminin

. kanser tarama programlarinda yeri
- yoktur. Bu yontemi kullanmak icin,
- hekimin gegerli bir 6n tanisi olmasi
- gerekir ve hastasinin bu inceleme
- igin risk tagtyip tagimadigini iyi

. bilmesi gerekir. Risk varsa ozellikle

bobreklere ciddi zarar verebilecek

- bir madde vererek tomografi

- goruntdst almak yerine, baska

. metotlarla tan koyma yoluna

+ gidebilir veya daha az kontrastli

- madde kullanilabilir. Bu tetkik
istenirken klinik stiphenin yani

- hastalik beklentisinin ylksek

- olmasl gerekir. Ama stiphesiz ki o



noktaya gelindiyse ve taniyi kesinlestirmek igin buna
ihtiyag varsa yapilmasi gerekir. Goriintiilemede cok iyi,
kaliteli cihazlarin gelistigi stiphesiz. Ama bunlari yerinde
kullanmak dnemlidir. Yine kanser tarama programlari
adr altinda bazen gok gereksiz yere “kanser testleri*
denilen kan testlerinin istendigini gértyoruz. Tumaor
belirtecleri dedigimiz bu testler, daha ziyade biyopsi ile
tanisi konmus olan hastalarin tedavi asamasinda takip
edilmesinde, metastaz stiphesini gidermek igin belli
araliklarla yapihr. Yani bunlar aslinda kanser olgularinin
takibinde kullanilan testlerdir. Higbir klinik stiphe ve
radyolojik goriintd ile bir tespit olmaksizin, sadece
merak gidermek igin bu testlerin istenmesi dogru degildir.

Son giinlerde volkanik tozlar giindemde, kanser
yaptigi sdyleniyor. Bu konuda neler sdylersiniz?
Aslinda biz cografi olarak bu volkanik tozlara gok fazla
maruz kalmiyoruz. Volkanik tozlarin igerisinde
godunlukla silika tozlar dedigimiz ve kronik olarak
maruz kalinmasi durumunda silikozis denilen akciger
hastaligina yol acan tozlar bulunur. Kisa streli maruz
kalmalar daha cok nefes darligi tarzinda yakinmalara
yol acar. Ancak daha 6nemlisi bu tozlara bazi meslek
alanlarinda galisanlarin uzun stire maruz kalmasidir.
Ornegin, tas ocaklarinda, kiremit, tugla, mermer
sanayinde calisanlarda bu tozdan etkilenme orani fazladir.
Onlem alinmazsa bu kisilerde nefes darlidi, kronik
brongit, anfizem gibi hastaliklar siklikla gelismektedir
dolayisiyla bu kronik hastalik zemininde de akciger
kanseri daha sik gelismektedir. Bu mesleklerde
calisanlarin saglik kontrollerinin daha sik yapilmasi
gerekir ve koruyucu 6nlemlerin daha titizlikle
uygulanmasi gerekir.

Son olarak neler eklemek istersiniz?

Maalesef ¢ok az sayida bireyin bu tarama programlarini
stirdirdigind goriyoruz. Buna daha yiksek oranda
uyumun saglanmasi icin ¢aba sarf etmeliyiz. Bu konu
basta Saglik Bakanligr'ni, meslek derneklerini, duyarli
basini ve hekimleri ilgilendirmektedir. Bundan menfaat
saglayacak olan hastalarin bizzat kendileridir. Bu
uygulama ayni zamanda saglik harcamalarinin da daha
rasyonel sekilde olmasini saglayacaktir. Aksi halde
ilerlemis bir onkoloji hastasinin tedavi sansi daha az,
tedavi maliyetleri de daha fazla olacaktir.

Healthy Living

Pointing out to the importance of cancer screening programmes
Yeditepe University Internal Diseases Specialist Professor Yasar
Kilgiikardal said that screening is vital in the diagnosis of certain
types of cancer. Professor Kiigtikardali said, “Diagnosing cancer in
its early stages using screening methods gives us a higher chance of
success in complete recovery. On a similar note we are able to keep
the illness under control using medication or interventions with weaker
side effects” and underlined the necessity of practicing screening
programmes strictly in lieu with national and international guidelines
based on comprehensive studies and know-how. “National and
international cancer organisations indicate the suitability of breast
cancer, colorectal cancer, cervical cancer and prostate cancer for
screening programmes.” According to Professor Kiiglikardall it is
unfeasible to perform routine screening for other types of cancer due
to health concerns and related expenses and added, “This is why
patients should seek medical attention at an early stage with the
appearance of complaints. The physician should perform a
comprehensive assessment and systemic examination and must
employ appropriate tests for suspected cancer cases. Professor
Kiiglikardali also said that “Unfortunately the number of people getting
regular screening programmes is very small. We have to focus on
increasing the number of screened people”.
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Allerjik konjonktivit vakalan artti

Halk arasinda g0z nezlesi olarak bilinen allerjik konjonktivitin yaygin olarak ev tozlari,
akarlar, tlylu hayvanlar ve polenler gibi allerjenler sebebiyle ortaya ¢iktigini belirten
Yeditepe Universitesi GOz Hastaliklari Aragtirma ve Uygulama Merkezi Goz Hastaliklari
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ferda Ciftci, “Hastalik 6zellikle bahar aylarinda
allerjenlerin artmas| sebebiyle daha sik karsimiza gikiyor” diyor.

Allerjik konjonktivitin g6z kapaklarinin igini ve goziin beyaz
kismini saran ve konjonktiva olarak isimlendirilen zarin

allerjiye baglr olarak gelisen iltihabi oldugunu belirten Yeditepe
Universitesi Goz Hastaliklari Arastirma ve Uygulama Merkezi,
GOz Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ferda Giftgi,
. yani uzun streli allerjik konjonktivit

gOzin allerjik hastaliklarina klinik pratikte sik olarak

rastlandi§inin altini giziyor. Allerjik konjonktivit semptomlarinin
her iki gozde birlikte ortaya ¢iktigini ve hizli bir sekilde kendini
hissettirdigini belirten Prof. Dr. Giftci, bu semptomlari soyle
Gzetliyor: “Gozlerde kasinti ve kizariklik olusur. Yanma hissi

olabilir ancak genellikle agri yoktur. Genelde goz kapaklari
sisebilir. Gozlerde sulanma gorltr. Gorme genel olarak
etkilenmemektedir.”

Hastaligin bes tiirii bulunuyor

Prof. Dr. Giftci, allerjik konjonktivitin aslinda bir grup hastaligi

tanimlayan genel bir terim oldugunu hatirlatarak, hastaligin
bes ayr alt tipini soyle siraliyor:

o Mevsimsel allerjik konjonktivit

e Pereniyal allerjik konjonktivit (uzun stireli allerjik
konjonktivit)

e\/ernal keratokonjonktivit

e Atopik keratokonjonktivit

e Dev papiller konjonktivit

Mevsimsel ve uzun siireli allerjik konjonktivit

Mevsimsel ve pereniyal allerjik konjonktiviti ayni grupta
toplayan Prof. Dr. Giftci, her iki tipte de havada bulunan
spesifik bir etkene karsi allerji gelistigini belirtiyor ve bunu

sOyle detaylandiriyor: “Mevsimsel allerjik konjonktivit en sik

rastlanan allerjik g6z hastaligidir. Burada etken siklikla

polenlerdir. Iki tarafli g6z yasarmasl, kasinti, yanma hissi ve
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. kizarikhigin yani sira goz kapaklarinda
. sisme gor(lebilir. Gorme normaldir.

Siklikla burun akintisi, hapsirma,
rinit bulgular da eslik eder. Pereniyal
ise yil boyunca mevcuttur ve bu tipten

baslica ev tozu ile hayvan atiklari
sorumludur.”

i
Prof. Dr. Ferda CIFTQII

Yeditepe Universitesi Goz Hastaliklari
Arastirma ve Uygulama Merkezi
G6z Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani

- eriskinleri etkileyen bir allerjik

- konjonktivit oldugunu sdyledigi bu
+tipin, thik ve kuru iklimli bolgelerde
burunda tikaniklik ve kaginti gibi allerjik

daha sik ve siddetli géraldigunt

* belirtiyor ve hastaligi soyle 6zetliyor:
- “Erkeklerde daha sik goriilen bu

- hastaligin ortaya cikisi genellikle bes
- yasindan sonradir ve stireg ergenlik
¢agina gelindiginde sonlanabilir.

. Ilkbahardan yaz sonuna kadar stirer.

Vernal keratokonjonktivit (Bahar .+ Hastalarin gogunun ailesinde allerji

. keratokonjonktiviti):
. Prof. Dr. Giftgi, gocuk ve geng

- OykUsl vardir ve hastaliga astim veya
. atopik egzama eslik edebilir.”




Hastaligin ilk belirtisinin siddetli kaginti
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Giftgi,
bu bulguyu goz yasarmasl, 1Siga karsi
duyarlilik, yanma, kizariklik, uzayan
beyaz ¢apaklanma, kapak disikltgd,
g0z kapaginda kasiimalarin da
izleyebilecegini belirtiyor.

Atopik keratokonjonktivit:

tehdit edebilen allerjik konjonktivit
oldugunu belirten Prof. Dr. Giftgi,
hastaligin nadir olarak ve genclerde
goruldagtnd soyliyor. “Hastalik

yillar devam edebilir. Atopi, kalitimsal

tipi astim, rinit, atopik dermatit, besin
allerjisi gibi atopi belirtileri gosteren
kisilerde gorlir” diyen Prof. Dr. Gifti,
hastaligin bulgularini soyle siralyor:
“(0z kapaklar siklikla tutulmusgtur.

Kapak cildi kizarik, kalinlasmis ve pul

olarak rastlanmaktadir. Kapak i¢

tabakasinda anormal damarlanmalar,
katarakt gortlebilir.”

Dev papiller konjonktivit:

“Bu hastalik uygun olmayan kontakt
lens kullanildiginda, kontakt lens ve
kontakt lens bakim trtinlerine karsi

gelisebilir” diyen Prof. Dr. Giftci,

. hastalikta st kapadin altini doseyen

© konjunktivada papilla denen

. kabarikliklarin ortaya ciktigini belirtiyor.
- “Hastalar kontakt lens taktiklarinda

- rahatsiz olduklarindan yakinabilirler.

. Bazen g0z protezleri ve géze konulan
- dikisler de bu tabloyu olusturabilir.

- Olusumunda mekanik irritasyonun

~ 6nemli bir yeri vardir” diyen Prof. Dr.
: T 1 Cftel tedavi siirecinde bu tabloya yol
Bu tip keratokonjonktivitin gormeyi e+ acan etkenin ortadan kaldinimas ve

allerjiyi Onleyici ilaglarin kullaniimasi
- gerektigini vurguluyor.

ortalama 20'li yaslarda baslar ve uzun | Baska nedenler de olabilir

' Bazen de géize kullanilan ilaglara, bu
ve yapisal bir ozelliktir. Bu konjonktivit
- veya kozmetik maddelere karsi gozde
- allerjik reaksiyon meydana

' gelebilecegini hatirlatan Prof. Dr. Giftgi,
- allerjik konjonktivit tanisinin hastadan
- alinan iyi bir Gyk, dikkatli bir muayene
' ve bazl laboratuvar incelemeleriyle
pul olmustur. Kirpik dibi iltihabina sik
'~ Prof. Dr. Giftgi hastaligin tedavi stirecini
kisimlarinda yapisikliklar, goziinkornea © jse soyle acikliyor:
- “Allerjik konjonktivitin tedavisinde

~ prensip eger biliyorsak allerjiye neden
- olan etkenden uzak durmakir.

. Hastaligin tedavisinde genellikle
kombine tedaviler uygulanir. Hastaligin
. tipine ve siddetine gore allerjiyi Gnleyici
antihistaminik damlalar ve gerektiginde
. kortizon igeren ilaglar kullaniir.”

ilalar igerisindeki koruyucu maddelere

kondugunu ifade ediyor.

In Focus

Commonly referred as eye-flu, allergic conjunctivitis
usually body's response to common allergens such
as house dust, pets and pollen. Yeditepe University
Eye Center, head of Ophthalmic Diseases Professor
Ferda Ciftci says, “Cases of conjunctivitis raise
especially in spring months due to an increase of
airborne allergens”. Professor Giftci defines allergic
conjunctivitis as “the allergy induced inflammation of
conjunctiva, the tissue that lines the inner part of the
eyelids and the surface of the eye” and goes on to
summarise the symptoms of allergic conjunctivitis as:
“Eyes will itch and go red. There might be burning
sensation but no pain. Most usually the eyelids are
swollen as well. Eyes will be watery however sight is
usually not effected in any way.”

Professor Giftgi says that there are 5 sub variants of
the illness and explains the treatment process as: “If
you know the source of the allergen the first step is
to keep away. We usually employ combined treatment
to tackle the condition. Depending on the type and
severity of the illness we wither use anti-allergic
antihistaminic medication and resort to cortisone
treatment for more severe cases.”
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“Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu” cocuklukta
baslayip eriskinlige uzanabilir

Yeditepe Universitesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali Bagkan
Prof. Dr. Emine Zinnur Kilig “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu”nun (DEHB)
cocuklukta baslayip ergenlik ve erigkinlik yillarinda baska semptomlarla devam ettigi
belirterek, “DEHB her yasta baska sikintilara yol acar, tedavi edilmelidir” diyor.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun (DEHB)
cocuklarda uzun zamandir taninan ve bilinen bir sorun

oldugunu ifade eden Prof. Dr. Emine Zinnur Kilig, DEHB
belirtilerinin kisilerin ylizde 60'inda eriskinlik doneminde

de ciddi sorun yaratacak sekilde strdigtind belirtiyor.

Prof. Dr. Kilig bozuklugun gocukluktaki gelisimini soyle
. olusuna ya da ailenin gocugu

aktaryor:

-4

- “Bubozukluga sahip gocuklarda
- sorunlar bebeklikten beri olsa da
genelde aile iginde idare edilir, |
yaramazlik olarak degerlendirilir ve
. lizerinde durulmaz. Bazen de yanlis

bir sekilde cocugun 'fazla zeki’

Prof. Dr. Emine Zinnur KILIG

Yeditepe Universitesi Hastanesi

Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali Baskani

- simartmis olmasina yorulur. Ancak
. okula baslama ile birlikte cocuktan
. beklentiler artar. Diizenli olmasi,

Odevlerini yapmasl, 6gretmenini
dikkatli dinlemesi gibi becerileri

. gelistirmis olmas beklenir. Oysa
. DEHB'li gocuklarin dikkati toplama



ve koruma, gérevlerini planlama ve yerine getirme,

esyalarina sahip ¢ikma konusunda ciddi sorunlari vardir.

S0z almadan konusmamalari ve siralarini beklemeleri
gerektigini bilseler de yapamazlar. Unutkanlik, esya
kaybetme, derste konusma, dikkat cekici davranislar
sergileme gibi sorunlar ortaya ¢ikinca, aileler bazen
0dretmenlerin yonlendirmesi bazen de kendi kararlari
ile cocuk psikiyatrisine basvururlar.”

Sorun hilmemek degil, bildigini davranisa
dokememek

DEHB'nin okul ¢agindaki cocuklarda oldukca sik gériilen
bir sorun oldugunun altini gizen Prof. Dr. Kilig, cocuklarin

yaklasik ytizde 10'unda gériilen bu sorun tedavi
edilmedigi takdirde okul yasaminda ciddi zorluklar
yarattigini ifade ediyor. Prof. Dr. Kilig bu sikintilarin

gocugun anne ve babast ile olan iliskilerini de etkiledigini,
karsiliklr gerginliklerin, suglamalarin ve elestirilerin hem |

gocugu hem anne babay yiprattigina dikkat cekiyor.
DEHB'li kisiler genellikle zeka sorunu olmayan, ne

yapmas! gerektigini dogru bigimde bilen kisiler olduguna
da dikkat geken Prof. Dr. Kilig, “Bu kisilerin sorunu bir

seyleri bilmemek degil bildikleri seyi davranisa
dokmemekle ilgilidir” diyor.

DEHB'nin taninmasi ve tedavi edilmesi gereken bir

bozukluk oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Kilig, en etkili
tedavi bigiminin ilag tedavileri ile birlikte psikoterapi ve

egitim oldugunu belirtiyor.

. Ergenlikte baska belirtiler

ortaya cikar

" Ergenlik doneminde agiri
- hareketlilikte bir miktar azalma olsa
'~ da DEHB'nin devam ettigini
. styleyen Prof. Dr. Kilig, ergenlikteki
- slireci sdyle dzetliyor: “DEHB!li
- gocuklarda ergenlikle birlikte ikincil
' belirtiler ortaya ¢ikar. Ergenlik

- ¢agina kendini basarisiz, yetersiz,
- sevilmeyen, dislanmig hissederek

. giren gocuk, bu dénemde yasitlarina
. gOre 6zglveni daha az, daha yalniz,
. daha hirgin ve Gfkeli olur.

" I¢ huzursuzlugu, heyecan arama,

. dikkat sorunlari, planlama gticlukleri
- yasar. DEHB'li aile iginde gatisma
- yagama, riskli davranislarda

© bulunma, alkol, madde, sigara

- kullanma gibi sorunlar yagama

- olasihigi artar.”




Cocukluktaki bozukluklar eriskinlikte sekil
dedistiriyor
“Gocuklukta DEHB tanisi koyulan eriskinlerle yapilan

calismalar, erigkinlik doneminde kisilerin yizde 60'inda |

belirtilerin ciddi sorun yaratacak sekilde strdign

ortaya koyuyor” diyen Prof. Dr. Kilig, eriskinlikle birlikte
sorunlarin yok olmadigini, sadece degistigini soyldyor.

Prof. Dr. Kilig bu sorunlarr séyle siraliyor:
“Erigkin DEHB olan kisiler, dikkatsiz, unutkan, gabuk

sikilan, isleri stirekli erteleyen, sabirsiz, sira bekleyemeyen,
Ofkesini kontrol edemeyen, zamanini iyi kullanamayan

kisilerdir. Bunlar ozellikle igle ilgili pek gok sorun

yasamalarina neden olur. Ancak en 6nemli sorun ailede

cikar. Yapilan calismalar DEHB'li kisilerde bosanma,

aile igi siddet, alkol kullanimi, evlilik digl iligkilerin daha

sik gorildigu ortaya koymaktadir.

Eriskinlerde DEHB belirtileri:

o (linltik yasami ve igleri diizenlemede gtiglikler,

e Tehlikeli arag kullanma, trafik kazasi yapma sikliginda artis,

eEvlilik problemleri, esler arasi gatigma sikliginda artig,

e Dikkatin ¢ok kolay dagiimasi, bu yiizden isleri tamamlama
gueltiga,

o Siirekli huzursuzluk hissi, gerginlik, gevseyememe,

eDiger insanlari dinlemesi gereken durumlarda dinleyememe,
grup icinde konusulanlari kagirma,

*Bir ise baglamada giicliik,

e|se ya da randevulara sirekli bicimde ge¢ kalma, zamani
ayarlayamama,

* (fke kontroli bozuklugu, cabuk parlama, sonradan pigman
olacag davranislarda bulunma, szler sdyleme,

e Oncelikleri planlayamama, dncelikle yapiimasi gerekmeyen
islere gereksiz ve asiri zaman harcama.
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YEDiTEPE COCUK

Yeditepe Paediatrics

According to Professor Emine Zinnur Kilig, head of the Paediatric
and Adolescent Psychology Department at Yeditepe University
Hospital Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) starts
as a child and continues with different symptoms in adolescence
and adulthood. “ADHD is a problem in all ages and demands
treatment” says Professor Emine Zinnur Kilig and adds, “Attention
Deficit Hyperactivity Disorder is a familiar and well known problem
in children. Children suffering from ADHD have serious problems
such as paying attention, planning tasks, keeping track of
belongings, waiting for his or her turn. Although hyperactivity
somewhat recedes, secondary symptoms appear as ADHD children
reach adolescence. Children who typically perceive his or herself
as an unsuccessful, inadequate and left out individual enter
adolescence with less self-confidence, more introvert, aggressive
and angry. Professor Kilig says that 60 percent of ADHD patients
continue to present symptoms that adversely affect their daily
lives throughout adulthood.

ADHD symptoms in Adults:

e Difficulty in organising daily life and tasks and,

eReckless driving, increase in traffic accident involvement,

e \larital problems, increase in arguments between couples,
eFasy loss of attention and related difficulty in completing tasks,
e Prolonged sense of restlessness, inability to relax,

e|nability to listen to others when necessary, failing to follow
conversations in groups,

eDifficulty in starting a task,

e Persistence in being late for work or appointments, poor time
management,

*Poor anger management, quick tempered, behaviour or language
that causes regret and remorse

e|nability to prioritise, spending unnecessary and long times on
unimportant tasks



.
SORU CEVAP

Detoks vucudunuzu toksinlerden
arindirarak saghginizi korumanizi saglar

Yeditepe Universitesi Hastenesi Bagdat Caddesi Poliklinigi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nden Diyetisyen Zehra
Akdren, detoksun kisiye ¢zel ruhsal, zihinsel ve bedensel bir arinma programi oldugunu belirtiyor. Dyt. Akdren,
“Mevsim degisikliklerinde detoks yapmak viicudumuz igin faydali olabilir” diyor.
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SORU CEVAP

. DytZehra AKOREN

Detoks nedir?

Viicudumuzun zaten lenf dolasimimiz ile dogal olarak
yaptigi zararli toksinlerden arinma islemine yardimel

0zel ruhsal, zihinsel, bedensel arinma programidir.

Detoksun amaci nedir?

sisteminin temelidir. Saglhgimizi korurken amacimiz,
viicudumuzdaki asit oranini pH 7 oraninda tutmaya
calismak, oksijen oranimizi artirmak, toksinlerden arinmak
icin yasam tarzimizi degistirmek, damar sagligimizi
korumak ve diizenli beslenmek olmalidir.

Detoks ile viicudumuzu toksinlerden arindirarak
sagligimizi korur, vilcudumuzdaki sivilarin
asitlesmesini onler ve asit-baz dengesini
koruruz.

Detoks ne zaman yapiimalidir?

Detoks ihtiyaci kisiye ve saglik durumuna
gore degisir. Mevsim degisikliklerinde
detoks yapmak viicudumuz igin faydali
olabilir.

Detoks ne kadar siirmelidir?

Uc glinden fazla uygulanacak olan
detoks programlari saglik agisindan
zararli olabilir. Genelde bir ganliik bir
detoks programi yeterlidir.
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. Detoksu hir uzman

. gozetiminde mi yapmak
. gerekir?

olmak igin uzman bir ekip tarafindan uygulanan, kisiye !

Detoks yapmak istediginizde

- diyetisyeniniz mutlaka doktor
.~ kontroliinden gegmenizi ister. |
- Mevsim degisikliklerinde yasanan
§ o A .+ semptomlarin (yorgunluk, uyku hali, :
Saglikl bir viicutta kan ve diger viicut sivilaninin birgogu, ‘
deniz suyuna benzer sekilde hait alkalikii. Alkalik vicut | Sk estalanma s, sadece detoksla

sivist ve oksijen, saghkli olmanin ve gicli bir bagisiklik

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Beslenme ve Diyetetik Uzmani

' giderilmesi s6z konusu olamaz.
- Yasa, cinsiyete, kiloya ve saglik
- sorunlarina bagli olabilecek bu
- semptomlar igin doktor ve

. diyetisyen kontroliinde olmak

- gerekir.

. Detoks sonucunda bedenimizde
. ne tiir degisiklikler olur?

. Detoks yaptiktan sonra cildimiz

- nemlenir ve glizellesir. Bedenimizi
~ hafiflemig hissederiz.



Yaz aylarinda sivi {{(
kesinlikle ihmal

Uzm. Dyt. Binnur OKAN

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Uzman Diyetisyeni

Kimler detoks yapamaz?

Gebeler ve emzikliler, yiiksek tansiyon hastalari, gut
hastalari, kalp-damar sagligi bozuk olanlar, kan sekeri

bedenen agir islerde calisanlar, saglk sorunu olan
yashlar, kansizligi olanlar ve diizenli ilag almak

durumunda olanlar detoks yapmamalidir. Dolayisiyla
detoks herkese tavsiye edilemez.

Yaz aylarindan sivi tiiketimi nasil olmah?

Glnlik 2 - 2,5 litre su tiketimi 6nerilir; ancak bitki

caylar, kompostolar, ayran, sit, cay, kahve gibi diger

sivilarla ulasiimast gereken miktar erkekler | Yaza adaptasyon sirecinde

- yorgunluk, motivasyon diisuklugu,
' isteksizlik, halsizligi engellemek
. igin gline mutlaka protein igeren bir
- kahvalti ile baglayip, tg saatlik

ikisinin karigimi tiketilebilir. Taze sebze

ve meyveler tilketilerek, bunlarin hem araliklarla ara 6gtin alinmalidir. Hem

vitamin ve mineral ieriginden hem | ZiNinsel hem fiziksel enerjinin

su iceriginden faydalanimalidr, | dengede tutulabilmesi igin

- 0gunlerin mutlaka béltinmesi
. gerekir. Bir seferde alinan

kegr_b_onhidratmiktan arttikga uykuya . sadece donemsel degil radikal bir
- eQilim artacaktir. Ote yandan yazin : o s
.~ kizartmalardan uzak durmali, aksam §ek!lde deg,@“”f‘ek gerelgr. Diger
' yemeklerinde zeytinyagiilara agiriik | Sekilde verilen kilolar geri alinir ve
.~ verilmelidir. Ginlerin uzamasiyla
- aksam yemeginin geg saatlere

- atilmasindan kaginiimalidir.

Terleme ile kaybolan elektrolitleri yerine

' icin 3,9 litre, kadinlar igin 2,9 litredir.
koyabilmek igin ayran, soda veya bu

Sekerli mesrubatlardan uzak
durulmalidir.

Sicak havada viicut
sicakhiimizi nasil
korumaliyiz?

Viicut sicakliginizin diistik olmasi
saglik icin yatinmdir. Bunu

tasyon siiregi

- sa@lamak igin alinan enerji

'~ dengelenmelidir. Yiksek enerjil
- diyet, yiksek viicut sicakligina
diizensizligi yasayanlar, seker hastalari, kiigiik ocuklar, | neden olur. Galismalar, yagam
- siireci ile viicut sicakliginin

- dustkligiinin dogru orantil

.~ oldugunu ortaya koymaktadir.

Beslenmede nelere dikkat
etmeliyiz?

Yaz aylarinda sivi tilketimi kesinlikle ihmal edilmemelidir, | S€0Ze ve meyve tiketimi mimkin |
- oldugunca artinlmalr ve besin

cesitliligine 6zen gosterilmelidir.

et|m|n| )
meyin!

olmak iizere belli hususlara dlkkat etmemiz gerekt|g|n|
de hem zihinsel hem fiziksel enerjinin

. Yazin egzersiz yaparken
- nelere dikkat etmeliyiz?

" Yaz aylarinda egzersiz saati iyi

- ayarlanmalidir. Gtines dogarken ve
- batarken egzersiz yapmak daha

- saglikhdir. Egzersiz sirasinda sivi
. kaybr ihmal edilmemelidir. Yapilan
©egzersizin tiirtine ve siresine gore
" her 45-60 dakikada 200-300 ml

~ sivialinmalidir. Egzersiz kesinlikle
' ag karnina yapiimamalidir. Ideal
olani ara 6gtin sonrasi ana 6gtin

- Gneesidir.

Yazla hirlikte artan kilo verme
. telasini nasil
. degerlendiriyorsunuz?

~ Dénemsel olarak diyet listelerine
. gore beslenmek yerine, neyin yanlig
- yapildigi konusunda bir uzmana
- danigsmak ve yeme aliskanliklarini

© bu bir kisir dongiiye dontistr. Bu,
' ciddi anlamda psikiyatrik
- bozukluklara kadar gidebilir.
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Asagidaki tarifleri saat basi sivi gida seklinde
alarak ve alkalik su icerek bedeninizi mevsim
gecislerine hazirlayabilirsiniz.

Muz ve yogurt

1 muz

1/ 2 kap light yogurt

1-2 tath kasigi bal

2 cay kas!gi keten tohumu
Buz

Hazirlamisi:
Oncelikle keten tohumunu blenderdan gegiriniz.

Diger malzemeleri de ilave ederek tekrar blenderdan
geciriniz.

Limon yapragi ve papatya cayi

1 /2 kap kurutulmus papatya

2 yemek kasigi kurutulmus limon yaprag!
1/ 3 kap bal

Hazirlanist:

6 su bardagi suyu kaynatiniz.

Atesi kapatip malzemeleri ilave ediniz.

Adzi kapali 10 dk. dinlendiriniz.

Suizlip, bal karistirip sicak veya buzlu igebilirsiniz.

Nar ve yaban mersini
1 kap nar suyu

1/ 2 kap yaban mersini
1 cubuk targin

Hazirlanisi:

Malzemeleri kaynatmadan kisik ateste 10 dk. haslayip
tarcini ¢ikariniz. 1 kap maden suyu ve buz ilave
ediniz.
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SURU CEVAP

Question and Answer

Zehra Akoren, a dietician at Yeditepe University Hospital

Bagdat Caddesi Polyclinic Nutrition and Dietetics Department
says that detox is a spiritual, mental and physical purification
programme developed specifically for the individual. “Detox can
be very beneficial for the body at seasonal changes”, says Dietician
Akoren and goes onto explain the purpose of a detoxification
programme: “The main objectives of keeping healthy should
include trying to keep body pH level at a neutral value of 7, increase
oxygen intake, change lifestyle to detoxify our bodies, maintain
a healthy vascular system and keep to a balanced diet. Detox
programmes help the body in detoxifying the body promoting
good health, keeping body fluids at neutral pH thereby maintaining
an acid-alkali balance. According to Digtician Akéren three days
is normally enough for effective detoxification but she underlines
that some people should refrain from such programmes: “Pregnant
and breast-feeding mothers, hypertension patients, goitre patients,
people with poor cardio-vascular health, people experiencing
blood sugar irregularities, diabetics, young children, people
working in physically demanding jobs, people with health problems,
anaemic individuals and those who use regular medication.”
Yeditepe University Hospital Specialist Digtician Binnur Okan
points out that summer months demand attention to certain issues
especially balancing body's fluid loss. Dietician Okan goes on to
say “In the process of adapting to warm weather we have to pay
attention to our nutrition to maintain a balance in both mental and
physical energy. We should increase our fruit and vegetable intake.
One has to eat less more frequently to minimise motivation loss
and exhaustion. Any physical exercise should take place at sunrise
or sunset and make sure to replenish fluid loss.”



1 —
TIP DUNYASINDAN
SON HABERLER

Kornea nakli iimidi olmayan hastalara yeni umut: yapay kornea (keratoprotez)

GOzin 6n yiizeyini kaplayan saydam tabakaya “kornea” adi verilmektedir. Korneanin
seffafligini etkileyen hastaliklar, onemli gdrme azligi sebeplerindendir. Tiim diinyada,
korneadan kaynaklanan sebeplerle kor olan tahmini 10 milyon insan bulunmaktadir.
Bu noktada tek tedavi segenegi cerrahi yolla, yani kornea nakli ile olmaktadir.

Kornea nakli, hastalikli korneanin kadavradan alinan kornea dokusu ile degistirilmesi
ile gergeklestiriimektedir. Gelismis tlkelerde ve nakledilen korneanin yagamasi
icin elverisli ortamin bulundugu hastalarda kornea naklinin basarisi ylizde 90'lardadir. | S8
Ancak, daha 6nce basarisiz kornea nakli gegirmis hastalarda, altta yatan romatizmal
veya enfeksiyoz (6rnegin herpes virus) hastaligi olan hastalarda, ciddi derecede
906z kurulugu (6rnegin Sjogren sendromu) olan, kimyasal yanik ve travmaya maruz
kalmig hastalarda ve gegirilmis retina cerrahileri nedeniyle goz iginde silikon yagi
bulunan hastalarda kornea naklinin basari orani ciddi derecede diismektedir.

Kadavradan nakledilen korneanin yasama ve seffafligini koruma sansinin diisiik oldugu hastalarda, yapay kornealar
(keratoprotezler) yeni bir umut 15131 olusturmaktadir. Merkezi kisminin seffaf ve bagisiklik sistemini uyarmayan bir
maddeden yapildigi keratoprotezlerde, viicut tarafindan red riski bulunmamaktadir. Ayrica keratoprotezlerin sekli ve
tasarimi nedeniyle, ameliyat sonrasinda gozliik numaralari gok dlistik olmakta veya hig olmamaktadir ve en iyi gérme
keskinligine ameliyattan sonra ok kisa bir stirede ulasiimaktadir. Keratoprotez cerrahisi, standart kornea nakli cerrahisine
oldulgga Eendzer olmakla beraber, ameliyat sonrasi takibi Gnem tasir ve hastalarin doktorlari ile yakin iligki iginde olmalari
gerekmektedir.

Standart kornea naklinin basaril olmayacag, red igin “yiiksek riskli” hastalarda keratoprotez cerrahisi, Yeditepe Universitesi
G0z Hastaliklar! Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde uygulanmaktadir.

Yrd. Dog. Dr. Canan Ash Utine Yildinm / Goz Hastaliklar Anabilim Dali

Varis tedavisinde lazer teknolojisi

Lazerler, tibbin her alaninda kendine gok 6zgtin uygulama alanlari bulmus 1s1k kaynaklaridir. Tek renkli, gliclii ve
dagiimadan uzun mesafelere taginabilen 1sinlar olmasi lazerlerin ilk akla gelen ozellikleridir.

Fiberoptik liflerle viicut igerisinde taginabilmeleri sayesinde cerrahi girisimlere olanak saglamaktadir. Bugiin, yetiskin
toplumun yaklasik %20'sini etkileyen bir hastalik olan variste de etkili bir sekilde kullaniimaktadir.

Endoventz lazer ablasyonu (EVLA) denilen ydntemde, fiberoptik liflerle toplardamar igerisine yonlendirilen lazer enerjisi
sayesinde cerrahi kesiye gerek kalmaksizin varis hastaliginin kesin tedavisi yapilabilmektedir.

Tedavinin tamamlayicisi olarak cilt seviyesindeki kilcal damarlara da transkiitan lazer uygulamasi adi verilen ve disaridan
cilde uygulanan lazer enerjisi ile basarili bir sekilde tedavi edilmektedir.

Yrd. Doc . Dr. Mehmet Umit Ergenoglu / Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali
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Yeditepe Universitesi Hastanesi Diyabet Egitim Toplantilar devam ediyor

Yeditepe Universitesi Hastanesi Endokrinoloji Bilim Dali 8nderliginde halka agik olarak
diizenlenen Diyabet Egitim Toplantilari kapsaminda bir sonraki bulusma 24 Agustos 2010'da
gerceklesecek. Endokrinoloji Bilim Dali'ndan Yrd. Dog. Dr. Hasan Aydin, Uzman Diyabet
Hemsiresi Hiilya Demir ve Uzman Diyetisyen Binnur Okan'in sunumlariyla hazirlanacak olan
egitim toplantisi 14.00-15.00 saatleri arasinda Yeditepe Universitesi Hastanesi konferans
salonunda diizenlenecek.

N

N

B

B

B

- Yeditepe Universitesi Hastanesi anlasmali kurumlarina bir yenisini ekledi
E——

B Yeditepe Universitesi Hastanesi ile KKTC Saglik Bakanligi arasinda tedavi protokolti imzaland.

. KKTC vatandaslari tiniversite hastanesi givencesi ile Yeditepe Universitesi Hastanesi ve Bagli

_ Kurumlari'nda saglik hizmetlerinden yararlanabilecekler.
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_

.



YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

SIGORTA SIRKETLERI - YURT iGi

AK SIGORTA

ALLIANZ SIGORTA
AMERIKAN LIFE HAYAT SIGORTA
ANADOLU ANONIM TURK SIGORTA SIRKETI
AXASIGORTA

DEMIR HAYAT SIGORTA

ERGO SIGORTA

GROUPAMA SIGORTA

GUNES SIGORTA |

MAPFRE GENEL YASAM SIGORTA

NEWLIFE YASAM SIGORTA

YAPI KREDI SIGORTA

ZIRAAT SIGORTA

SIGORTA SIRKETLERI - YURT DISI
ALLIANZ WORLDWIDE CARE
AXA-PPP HEALTHCARE

CIGNA INTERNATIONAL

SEVEN CORNERS

TIC TRAVEL

VANBREDA

WIENER STADTISCHE

ASISTAN KURUMLAR

AGIS

EURO CENTER

HS GROUP / TAS YARDIM

INTER PARTNER ASISTANCE

LOTUS EXCLUSIVE

MARM-REDSTAR
MARSH SIGORTA ve REASURANS BROKERLIGI -
AVANTAJ KART

MDS - MEDIKAL DANISMANLIK SERVIS
*MEDNET SAGLIK HIZMETLERI

NARTSIGORTA
COMPUGROUP MEDIKAL TURKIVE

REMED

RETUR | |

SAT YARDIM ve DESTEK HIZMETLERI (MONDIAL)
TURASSIST

0ZEL KURUMLAR
BERK MEDIKAL ,
BESIKTAS KULTUR MERKEZI

BJK DIVAN KURULU BASKANLIGI

. DARPHANE

 DARUSSAFAKA CEMIYET]

! DOGAN YAYIN HOLDING

! DOGUS HOLDING

| E-BEBEK |

| ECZACIBASI SAGLIK HIZMETLERI

' EMEK TIBBI CIHAZLAR

| ENKA INGAAT

 HOTEL BOSTANCI

: ISTANBUL MENKUL KIYMETLER BORSAS|
| KARELAR-GE

 KAREL ELEKTRONIK

 KENT PLUS , )
KIRMIZI REKLAM EVI (RED ROYAL STATU CARD)
! KOSIFLER 0T0

 LIGNADECOR

: MERKEZI KAYIT KURULUSU

 MILLI REASURANS

: MIMAR ve MUHENDISLER GRUBU

! MVP SPORTIF ORGANIZASYONLAR

: NORTEL NETAS

 OFIS TEKNIK

| PERPA TICARET MERKEZI

50,5 INTERNATIONAL AMBULANS KART SAHIPLERI
 SESKOM

 SIEMENS

| STFA |

: TASARRUF MEVDUATI SIGORTA FONU - TMSF
 TELPA

L TUMSAS

 TURK TELEKOM ANADOLU YAKAS|
 TURKIYE JOKEY KULUBU

 YAPI MERKEZ

| DERNEK VE ODALAR
! GOCUK ISTIYORUM DERNEG
 [STANBUL MALIYE VAKFI

: ISTANBUL SANAY] ODAS|
 ISTANBUL TICARET BORSASI
{ ISTANBUL TICARET ODAS|

: MUSIKI ESERI SAHIPLERI GRUBU MESLEK BIRLIGI !
 TIMDER .
| TRT

YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI tarafindan asagidaki “saglik raporlari” verilmektedir

Ehliyet Igin Saglik Raporu
Amator Denizci Olur Saglik Raporu
Gemi Adami Olur Saglik Raporu

TURK AMERIKAN IS ADAMLARI DERNEGI TURKIYE

. EMEKLI SUBAYLAR DERNEGI (SISLI SUBE)
: TURKIYE GAZETECILER CEMIYETI
+ TURKIYE ODALAR BORSALAR BIRLIGI
+ TURKIYE SPOR YAZARLARI DERNEG!

| BANKALAR VE VAKIFLAR

| BANK ASYA |

 DISBANK - TURK DIS TICARET BANKASI A S

| MENSUPLARI

 ENKA SPOR EGITIM ve SOSYAL YARDIM VAKF!
 FORTISBANK (VAKIF EMEKLI - GALISAN)

' ILLER BANKASI 1. BOLGE MUDURLUGU

| SEKERBANK - PERSONEL VAKFI - MAPFRE GENEL
{ YASAM SIGORTA

 T.C HALK BANKASI EMS VAKFI

| T.C MERKEZ BANKASI

*T C ZIRAAT BANKASI - HALK BANKASI MENSUPLARI

 EMS VAKFI

! TURKIYE ENGELLILER SPOR YARDIM ve EGITIM
| VAKFI (TESYEV)

! TURKIYE IS BANKASI

 TURKIYE SINAT KALKINMA BANKASI

. SPOR KULUPLERI

! CLUBSPORIUM
 ENKA SPOR KULUBU

KARAGUMRUK SPOR KULUBU
1 KASIMPASA SPOR KULUBU
+ ZEYTINBURNU SPOR KULUBU

| OKULLAR

{ ATACAN EGITIM KURUMLARI

 ATASEHIR KEMER KID'S GARDEN ANAOKULU
 BAHGESEHIR UNIVERSITES|

 ISTEK OKULLARI

{ MURAT AGIKOGRETIM DERSHANELERI

| YEDITEPE UNIVERSITES|

| RESMi KURUMLAR
' TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI (TBMM)
- KTC SAGLIK BAKANLIG!

* Isaretli kurumlarnimizin GOZ HASTALIKLARI ARASTIRMA ve UYGULAMA MERKEZI ile

anlasmasi yoktur
“*Kurumlar alfabetik olarak siralanmistir
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YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI

Yeditepe
artik iPhone’da!

Yeniliklerin takipcisi Yeditepe Universitesi Hastanesi ve Bagl Kurumlar’ndan bir ilk daha.
Yeditepe Saglik Dergisi, iPhone uygulamasi ile artik her zaman yaninizda...
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