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HASTANE HiJYENINDE BiR iLKi GERCEKLESTIRIYORUZ!

YEDITEPE UNIVERSITESI iHTISAS HASTANESI’NDE
“SIFIR HASTANE ENFEKSIYONU”NU HEDEFLIYORUZ.

Hayati bir alanda hizmet veriyoruz.
Saglik sistemimizin onemli sorunlarindan biri ise, “Hastane Hijyeni".

Yeditepe Universitesi laboratuvarlarinda gelistirilen,

patenti Gniversitemize ait antimikrobiyel, antibakteriyel, antiviral,
antifungal bir madde ile boyanan yeni hastanemizin y
fiziki dokusunda bakteri ve mikrop iiremesi engellenecektir. .« ﬂ

Hastane hijyeni giivenilirlik gostergesidir!
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Yeditepe Universitesi |htisas Hastanesi,
yenilik¢i GE (General Electric) Saglik
ekipmanlari ile donatiliyor!

Yeditepe Universitesi ihtisas Hastanesi, GE (General Electric) Saglik isbirligi ile
yillik ortalama 140 bin hasta kabul eden 34 bin metrekare alana sahip hastaneyi
son teknoloji triinii ekipmanlarla donatiyor.

GE (General Electric) Saglik'in Gelisen Pazarlar bolgesinde sessiz MR ve
sentetik MR ozelliklerini bir arada sunan hasta dostu ilk hibrit

3T manyetik rezonans goriintiileme sistemi

Yeditepe Universitesi ihtisas Hastanesi'nde yer alacak.

Hibrit Ameliyat Odasi ile hastalara yiiksek teknoloji ve
giivenli hizmet sunulacak.
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UMUTLAR, SIMDI
YEDITEPE'DE YESERIYOR

Karaciger Nakli Merkezimiz Hizmetinizde!

SGK Mensuplarindan Fark Alinmamaktadir.
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ONSOZ

Yeditepe Universitesi Hastaneleri YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI, DUNYA STANDARTLARININ

Yonetim Kurulu Baskani
Dog¢. Dr. Altay Burak DALAN
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USTUNDE VE KANITA DAYALI TIP JLKELERINE BAGLI KALARAK SUNDUGU
SAGLIK HiZMETLERI ILE GECMISINDEKi BASARILARINDAN GUC ALARAK
GELECEKTEKI HEDEFLERINE ULASMAK iCiN EMIN ADIMLARLA iLERLIYOR.

Yeditepe Universitesi Hastanesi, esi benzeri olmayan bir sorumluluk anlayisiyla hizmet
veren; yenilik, sevgi ve hizmette miikemmeliyetcilik ilkelerini benimsemig bir kurumdur.

Yeditepe Universitesi Hastanesi, ileri ve éncii bir gorev takinir. Calisanlari, teknolojisi,
altyapisi ve finansmaniyla teshis, tedavi ve hasta kabulii alanlarindaki ¢itayi, diger
kurumlarin hedeflerinin cok tesine yiikseltmistir. Yeditepe Universitesi Hastanesi'nin
sundugu saglik hizmetleri, gliciinii takim ¢alismasindan alir. Dikkate deger tibbi
personelimiz, alaninda en iyi egitimi almig ve sayilar1 150’yi bulan tam zamanlh
doktorumuzla birlikte 45°i agkin ana ve yan dalda en ileri hizmeti sunmaktadir.

Bugiin de tip alaninda bizi en {ist siralarda tutan en ileri teknolojileri edinmeye, yeni
programlar ve servisler gelistirmeye devam ediyoruz. Doktorlarimizin uluslararasi
bagarilariyla gururlaniyoruz. Akademik caligmalara imza attiklarinda destekliyor ve
onlerini agmaya cabaliyoruz. Sadece hastanemize degil, tip diinyasina deger katmaya
calisan projeler de tiretiyoruz.

Diinya standartlarinda verdigimiz hizmet ile Tiirkiye’nin yani sira diinyanin her yerinden
hastalarimizi ve hatta tip diinyasinin 6nde gelen akademisyenlerini kabul ediyoruz.
Yeditepe Universitesi'nin sundugu bu genis is birligi ag1 sayesinde her y1l New York,
Cleveland Clinic, Imperial College London, Manchester ve Ludwig-Maximilians University
Munich gibi bir¢ok iiniversite ve kurumdan akademisyenler, tip fakiiltemizi ziyaret edip
seminerler diizenliyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi olarak ister kisisel, ister bilimsel, ister kurumsal olsun
cikacagimiz her seriivenin yenilik ve gelisimle bize dokunacag fikrinden ilham aliyoruz.
Ciinkii bizim inancimiza gore yenilik ve degisim, hayatin kendisini yansitiyor. $imdi,
diinyanin her yerinden ve siirekli artan hasta sayimizla birlikte bir hayalimizi de sizinle
paylasiyoruz: Bu dergi size hastanelerimiz, doktorlarimiz ve hizmetlerimizle ilgili cok daha
kapsaml bilgiye erisim olanag1 sunmay1 amachyor.

Bu derginin sizi, hastalarimizi ve tiim sevdiklerinizi servislerimiz hakkinda
bilgilendirecegini, Yeditepe Universitesi Hastaneleri’nin sektoriindeki éncii ve yenilikci
gliclinii artiran tiim gelismeleri sizlere aktaracagim ve sizi tiim bu konu bagliklariyla ilgili
olarak habersiz birakmayacagini umuyoruz.

Eger sizin veya ailenizden birinin hizmetlerimize ihtiya¢ duydugunu diisiiniirseniz,
sunu bilmenizi isteriz ki saglik kurumlarimizin amac, sizin daha saglikli bir birey haline
gelmenize katkida bulunmak ve saglikli bir gelecek sunmak! Son derece yetenekli ve
sevecen kadromuzdan en yakin ilgiyi goreceginizden hic siipheniz olmasin.

Saglikli kalin,
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LAPAROSKOPIK
OBEZITE CERRAHISI

Obezite hastalarinin tedavisinde uygulanan kapali bir cerrahi yontemdir.
Uygulama sirasinda acik ameliyat yapmadan, midenin kigultilmesi hedeflenir.

Kiigulen mide sayesinde hasta fazla kilolarini hizla ve saglikli sekilde vermeye baslar.

www.yeditepehastanesi.com.tr
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Yeditepe Universitesi
Hastaneleri Tibbi Direktoru ve
Uroloji Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Faruk Yencilek
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DEGERLI YEDITEPE SAGLIK OKURLARI,

Yeditepe Universitesi Hastanesi olarak temel felsefemiz insan. Bizim icin olayin 6ziinde
insan var. Dolayisiyla hem akademik hem de teknik personelimizin bilgisini arttirmay:

ve boylece hastalarimiza daha iyi tibbi hizmet vermeyi amacliyoruz. Bu amagcla aym
zamanda akademisyen olan hekimlerimizi board sertifikas1 almaya tegvik ediyoruz.
Urolojide, ortopedide, kardiyolojide, beyin cerrahisinde, genel cerrahide Avrupa’dan board
sertifikali akademisyenlerimiz hizmet veriyor. Diger hekimlerimizin de bu konuda calisma
yapmalarina olanak sagliyoruz.

Hekim ve tibbi hizmet kalitesinde {ilkemizde ve diinyada 6ncii hastanelerden biri olmak
icin caligmaya devam ediyoruz. Yeni acacagimiz Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi de
bu bakis acisi ile odak noktasina insani koyarak iilkemize 6nemli bir deger katacaktir.

Yeditepe Universitesi'nin kendi 6z kaynaklaridan kargiladigi yeni hastanemizin, yapimi
devam ediyor. Saghk sektériinde 80 milyon dolarlik yeni bir yatirim gerceklestirmenin
heyecani icindeyiz.

Bu cercevede yeni hastanemizi son derece gelismis yeni nesil tibbi cihazlarla donatiyoruz.
Hedefimiz en kisa slirede hastanemizin acilis kurdelesini kesmek. Yeni yatirimimizin adi
Yeditepe Universitesi ihtisas Hastanesi olacak. Hastanemiz Istanbul Anadolu Yakasrnda
D-100 karayoluna cepheli olarak Kosuyolu'nda oldukca merkezi bir konumda yer aliyor.
Onkoloji agirlikli hizmet verecegimiz genel hastanemizde; beyin cerrahisinden norolojiye,
iirolojiden genel cerrahiye, pediatriden kadin doguma kadar tiim branslar olacak.

Degerli okurlar, malum 6niimiiz kig, grip mevsimine geldik. Bagisiklik sisteminizi
gribe ve diger mevsimsel hastaliklara karsi giiclendirmelisiniz. Bunun i¢in uykunuza
dikkat etmeli, diizenli beslenmeli, vitamin yoniinden zengin gidalarla kendinizi kig
mevsimine hazirlamalisiniz. Konu hakkindaki diger ipuclari icin dergimizin sayfalarini
cevirmeniz yeterli.

Ayrica erkeklerde en sik goriilen kanser tiirlerinden biri de prostat kanseri. 40 yas iistii
erkeklerde yilda bir yapilan prostat muayenesi ile hastalik erken teshis edilebiliyor. Peki,
prostatla ilgili dogru bilinen yanlslar1 merak ediyor musunuz? Dergimizde bu konuyla ilgili
yazimda detaylar1 bulabilirsiniz.

En saglikh giinler sizin olsun.
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MERCEK

PERFORMANSI ARTIRMAK

IGIN MUZIK DINLEYIN

Egzersiz yaparken bir tiirlii konsantre

olamiyorsaniz bir 6nerimiz var: Yapacaginiz
egzersize mutlaka mizik eslik etsin! Ciinkii

insan beyni farkl ¢calisiyor ve miizigin

metronom vurus sayisindan etkileniyor.

Bir siire sonrabu metronom vuruslari,

¢gzersizritmiile es zamanl hale geliyor.
Ornegin metronom sayis1100 olan bir miizik
dinliyorsaniz, kalp ritim hiziniz da dakikada °

100 olacak sekilde yaptiginizegzersizle

eslesiyor. Normal kalp atig hiziylabaglayan «*_
ve yavag yavas ritmini artiran miizikler, &
dinleyenlerde heyecan yarattigi gibi
performansi da adim adim artiriyor.

Surasi agik kine kadinlar, ne de erkekler parfim kullanmayi bilmiyor.

Daha da kétisd, parfUm ile deodoranti karistiriyorlar ve parfime
deodorant muamelesiyapiyorlar. Oysa parfim kullanmanin bazi

incelikleri var. Oncelikle, parfim teninize 15 cm’lik mesafeden sikin.
Boylece damla halinde teninizden akmaz ve bir sprey bulutu yaratir. Bu

da parfumintam olarak algilanmasiicin gegilen énemli bir esiktir.
Parfim kullanmak icin en uygun zaman, sabah dustan ¢iktiginiz

dakikalar. Boylece cildiniz sicakligini ve nemini henliz kaybetmemisken,

g6zenekleriniz de acikken, parfim teninize dahaiyintfuz eder.

Kokunun yayilimiyavaslar ve teninizde daha uzun stre kalir. Parfuma,
buytzden bellinoktalara degil, 15 cm uzaktan vlcut ylzeyine sikkmaniz
gerekir. Bilekler, koltuk alti bélgesi, kulak arkalari ve boynun parfim

sikmak icinideal nokta olmadigini da aklinizda bulundurun.

1
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Yudum yudum saghk: Ada¢ayi

Havalar soguyunca sagliginizi korumak ic¢in bitki ¢caylarindan
yararlanmaniz gerektigini artik biliyorsunuz. En sikicmeniz
gerekenlerden biriise adacayi. Bakteri, mantar ve virUslerin
nedenoldugdu agdiz ve bogdaziltihaplarinda etkili oldugu bilinen
adacayi, bu 6zelliginiicindeki ucucu bilesenlere bor¢lu. Hatta
uzmanlar; farenjit, larenjit, jinjivit gibi sikayetleriniz oldugunda
cay seklinde hazirlanan adacayiile gargara yapmanin faydal
olabileceginden séz ediyor. Yapmaniz gereken sey taze, yani
o yilin mahsult olan adacayi yapraklari bulmak. Bununigin
U¢-doért gram adacgayi yapragdinin Gzerine taze kaynamis su
dokun ve agzi kapali bir fincanda demlemeye birakin. Bes
dakika sonra gargara yapmak icin bu ¢cayi kullanabilirsiniz.
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Sevgili 2016 mezunlarimiz,

Ulkemizi ileriye gotiirecek olan Atatiirkcii, cagdas, aydin; bilimin isiginda diisiinen,
arastiran, sorgulayan; ¢evresine ve insanliga duyarli; sporu ve sanati hayatlna_katmls;
kulturiine, milli degerlerine ve geleneklerine bagli gencler olarak yetistiginiz ISTEK

Okullari’ndan basariyla mezun oldunuz. ISTEK siralarinda kazandiginiz bu degerleri
Universite ve meslek hayatiniza tasilyacaginiza yiirekten inaniyoruz. Siz on binlerce ISTEK'li
mezun arasinda yerinizi alirken, biz de tercih ettiginiz tiniversiteler, sectiginiz meslekler,
basarilariniz ve geleceginizle gurur duymaya devam edecegiz. Yolunuz agik olsun...
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MERCEK

Kuru yemis, hayattir!

Kuru yemis yemekten hoslaniyorsaniz, sanslisiniz.
CUnkU kuru yemisler, bircok hastaliga karsi vicutta
koruyucu etkiye sahip ve 6lUm riskini azaltmak gibi
etkileri de var. Ozellikle de kadinlar sz konusu
oldugunda. $oyle ki... Bilim insanlari 30 yil boyunca
76 bin kadin UGzerinde bir arastirma gerceklestirdi. Bu
kadinlara da glnde bir porsiyon, (yaklasik 30 gr)
kuruyemis tiketmeleri &nerildi. 30 yilin sonunda
haftada yediveya daha fazla porsiyon kuru yemis
yiyenlerin digerlerine gére dahaince oldugu, daha az
sigaraictigi, egzersiz yaptidi, sebze ve meyve
tUkettigi ortaya ¢iktl. Bu kisilerin bir¢ok hastaliktan
Olmeriskiise ortalama ylizde 20 daha azalmisti.
Uzmanlarin énerisiise su: Kadinlar, 5gUn aralarinda
yer fistigl, badem, findik, kaju, ceviz gibi kuru
yemisler atistirmaktan asla vazgecmemeli...

KADINLAR BU SDZLERI
DUYMAKISTIYOR

Eger siz de esinize iltifat
olarak “Yemek nefis olmus,
eline saglik” ciimlesini
yeterli buluyorsaniz yanlis
yoldasimiz! Ciinkii kadinlar,
aranizdaki uyumu kamtla}llan,
onun ruhunu yiigelten sozler
duymak istiyor. Ornegin
“Birlikte harika bir ekibiz”
diyebilirsiniz. Psikolog Dr.
Robyn Landow’a gére bu
climle ikinizin bir arada daha
iyiinsanlar haline geldiginizi

' vurguluyor. Esiniz arada

bir sert cikislar yapan bir
kadin olabilir. Bu erkeksi

tavir sizi rahatsiz etmesin.
Aksine, bu yoniinii takdir
ettiginizibelirtin. “Sen en zor
durumda bile baginin caresine
bakabilecek kadar giicliisiin”
deyin. Bu sozler, kadinin
kendine duydugu giiveni daha
daartiracaktir.

VEDITEPE'NIN VENI HASTANESI
MIKROP BARINDIRMAYACAK

Yeditepe Hastanesisaghikyatirimlarina
devam ediyor. Yeditepe Universitesiminikinci
hastanesigelecekdonemlerde Kosuyolu'nda
acilacak. Yenihastaneicin Yeditepe
Universitesi Laboratuvarlarrndagelistirilen
boya, bakteriveviriisleri tamamen 6ldiiriiyor.
Buboyahastaneyiviriis ve bakterilerden
korumaklakalmiyor; onlaringelismesinide
engelliyor. Yeni hastanebuacidan diinyadada
ilk olma 6zelligi tasiyor. Bu teknoloji sayesinde
hastaneninkendisi sterilizasyon cihazi gibi
calisarakicerigiren mikroplari

onsaniyeicinde 6ldiiriiyor.
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MERCEK

MIKRONOROSIRURJI KURSU TAMAMLANDI

Yeditepe Universitesi Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Boliimii

tarafindanbuyilyedincisi diizenlenen “istanbul Mikronérosiriirji

Kursu” tamamlandi. Beyin cerrahisi denildiginde diinyada akla y
gelenilkisim olan “Yiizyilin Beyin Cerrahi” Prof. Dr. Gazi Yagargil'in Y U ZYILIN
deneyimlerinipaylastigikurs, Yeditepe Universitesi Hastanesi Beyin o

ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ugur Tiire’nin B E Y | N
direktorliigiinde gerceklesti. Kayitlariaylar 6ncesinde dolan kursa c E R R A H I
ABD’den Japonya’yakadardiinyanin doértbiryanindanbeyin cerrahlari -

ve egitmenlerkatildi. Kursicin iilkemize gelen hekimler, Prof. Dr. Ugur Prof. Dr. Gazi Yasargil
Tiire’nin yanisirahekimlige Yeditepe Universitesi Hastanesi’nde devam

edenmikrosinir cerrahisinin kurucusuProf. Dr. Gazi Yagargil'inde

tecriibelerinden faydalanma sansiyakaladi.

Uc boyutlu canliameliyat yayini

Prof. Dr. Ugur Tiire’nin epilepsive tiimor cerrahisi gibi operasyonlarda
kullandigi teknikler, beyin cerrahlariicin diizenlenen kurstacanliolarak
yayinlandi. Tiire’nin yaptig1 ameliyatlari kursiyerlerle birlikte izleyen
isimler arasindaProf. Dr. Gazi Yagargil de vardi. Prof. Dr. Ugur Tiire’nin
gelistirdigiyeniteknikler, cerrahitedaviye uygunepilepsihastalarinin
yanisirabeyin tiimorii ve damarsalbozukluklariolanlaricin de
tedaviumudu tagiyor.

" VAKTIMiZi
R NEE%?E
HARCI

HAVATBOYUNCA  » &

Vaktinizin ne kadarini
egzersize harciyorsunuz?
Reebok tarafindan
gerceklestirilen global
bir calisma, ortalama bir |
insanin tahminiolarak | Cinsel iliski:

25.915 giin yasadigini
belirlemis. Bunun ne
kadarinin egzersize
ayrildigi noktasinda
Yandaki grafik egzersize

dahafazlazaman : % 41 " Egzersiz
aylrmanizicinsize - xapmak: y
ilham verebilir. - %0,69 4

Arkadaslarla
takimak: % 6,8

Diger: % 21

Teknoloji

(Telefon,

bilgisayar,
, VS):
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_ YEDITEPE UNIVERSITESI
GOZ HASTALIKLARI ARASTIRMA
VE UYGULAMA MERKEZ]

60Z BOZUKLUGU, COCUGUNUZUN
OKUL BASARISINI ENGELLEMESIN!

Goz kontroll ile cocugunuzun basarisina katkida bulunun!
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MERCEK

KAHVE DEGIL TURK KAHVESI!

Geceleri uyuyamamaktan, az uykuyla
ayakta kalmaktan ve bitkin

gun bo kt: ] .

usmekten sikayetciyseniz, en son
umladiginiz kahveyi saat kacta

elinize aldiginiza dikkat etmeniz

erekiyor. Yapilan bir aragtirmaya gore
eliksiz bir uyku cekmek istiyorsaniz,
yatmadan en az 3-4 saat once kahve
1icmeyl birakmalisiniz. Tiirk kahvesini de
1ger graniil kahvelerden ayr1 tutmakta
faydavar. Zira Tiirk kahvesi artik “stiper
besin” kabul ediliyor. Ciinkii iki fincan
Tiirk kahvesi, filtre kahveden 120 kat
dahafazla saghkl bilesik iceriyor. Ayrica
bir fincan Turk kahvesinde, bir bardak
ﬁa dan bile az kafein var. Bu da Tiirk
ahvesi hazir kahvenin iicte biri, filtre
kahvenin ise yaris1 kadar kafein iceriyor

anlamina geliyor.
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BEBEKOLDJI KONFERANSI'NDA
YERIMIZI ALDIK

Yeditepe Universitesi Hastanesi; dogum
oncesindenbaglayanzahmetliama
birokadardaheyecanvericisiirecteki
bilgibirikimve tecriibesiniaktarmaya
devam ediyor. BukapsamdaLiitfi Kirdar
Uluslararasi Kongre Merkezi’nde
gerceklestirilen Bebekoloji Konferansr'na
katilan Yeditepe Universitesi Hastanest,
diizenlenen panellerde konuyailiskin
songelismeleriizleyicilerle paylast.
Tiip Bebek Merkezi Direktorii Prof. Dr.
CemFigicioglu'nun “Tiim Yonleriyle
Gebelik”ve “Hamilelik Hastalik Degildir”
panellerindedeneyimleriniaktardig:
konferansbiiyiik birilgiyleizlendi.

Doktorunuza bunlari mutlaka séyleyin

Doktora herhangibir sebeple gittiginizde, sikayetinizden énce
sdylemeniz gereken bazi seyler oldugunu unutmayin. Ustelik bunlar,
hem dogru bir tarama hem de isabetli bir sonugicin son derece
gereklibilgiler...

Ailenizin dizenli test ve taramalarla takip edilen saglik sorunlarini ve
kullandiklariilaglari mutlaka anlatin. CunkU bu detaylar size
uygulanacak tahlil sonuglarinin da dogru analiz edilmesini
saglayacaktir.

isinizin fiziksel ve zihinsel niteligini anlatin. Cinkd uzun mesailer,
uykusuzluk sorunu ve uyku kaliteniz doktorunuzicin dnemli
ipuclaridir ve bu tir sorunlari minimize etmenizi¢cin doktorunuzu
yoénlendirmis olursunuz.

Yaptiginizis gerediya da keyfiolarak glines altinda ne kadar zaman
gecirdiginizden de s6z edin. A¢ik havada yaptiginiz egzersizler ve
glnes altinda kalma sikhdi, teshisi bazen 20 yili bulan cilt kanseri
gibihastaliklar icin 6Gnemli bir veridir.

Kilonuzun son yillarda ne kadar artip eksildigi, evli olup olmadiginiz,
ne kadar sik partner degistirdiginiz, cinsel birliktelikte tercih
ettiginiz korunma ydntemi, sigara, icki, uyusturucu gibi
bagimliliklarinizin olup olmadigi, sebze meyve yeme sikliginizda
doktorunuzicin énemli bilgiler arasinda yer alacaktir.
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YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI

BAGDAT CADDESI POLIKLINIGIMIZDE SAGLIK KONTROLLERINizI
YAPTIRMAYI IHMAL ETMEYIN. QUNKII

7aman zaman dayamlmaz mide agnilarina neden olan
reflii, beslenme tarzi ve aligkanliklariyla
S0 s ok yakindan iligkili!
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MERCEK

GELECEGIN DOKTORLARI

1-2Ekim tarihlerinde, Palladium AVM’de “Yeditepe

Universitesi Hastanesi Gelecegin Doktorlar1”
etkinliginde ¢ocuklarlabulustuk. Uzm. Psikolog
Zeynep Goktunave Yard. Do¢. Dr. Halit Yerebakan’in
katildig1 etkinlikte yaklasik 1000 aile yeraldi.
Goktunave Yerebakan, ailelerin sorularinabiiyiik bir
titizlikle cevap vermenin yanisiragelecekte doktor
olmakisteyen ¢ocuklaradatavsiyelerde bulundu.

BUKIS “TREND'INIZ
D VITAMINI OLSUN!

Kis mevsimine bugiinlerden hazirlanmak
1stiyorsaniz D Vitamini almaniz gart.
ABD’de yapilan bir aragtirmaya gore
kalsiyum ve D vitamini seviyesindeki

disiisler, kendini kemik egrilmesi, kemik

zaylf 1%1 1le kaslarda zayiflik ve giicsiizliik
seklinde géster(llyor. Peki, kis aylarinda D
vitaminini nereden alabiliriz? Siit, ylc{)léurt,
peynir, portakal, kahvaltilik gevrekler,
somon, orkinos ve ringa gibi yagh baliklar1
sofranmizdan eksik etmeyerek kisa iyibir
baslangi¢ yapabilirsiniz.
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Sizler de bilirsiniz: Bazilarinin cildi
zaman karsisinda asla yenilmez,
sarkmaz, kirismaz ve daima geng
goérinmeyibasarirlar... Yillarin
yipratamadigi bu tur ciltlerin sirri yakin
bir gecmiste aydinlandi. Yapilan bir
arastirmaya gore 6zellikle kadinlarda
gbzlemlenen bu “zamana karsi1”
direncin asil nedeni genleri! Hemen hig
kirismayan bu kadinlarda hiicresel
enerji Gretimi, hlicre baglantilari, cilt ve
nem bariyeri fonksiyonu, DNA ve
antioksidan Uretimi hem eksiksiz
gerceklesiyor hem de kusursuz bir
isleyis sergiliyor. Farkli bir sekilde ifade
edersek, cildin yaslanmamasi ve
kirismamasi distan mtdahaleile
saglanabiliyor ama bu durumdan asil
olarak genlerimiz sorumlu...
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TURKIYE iSTATISTIK KURUMU'NUN
(TOIK) RAKAMLARINA GORE ULKEMIZDE
OBEZLERIN SAYISI YUZDE 19.9°'A YUKSELDI.
YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI GENEL
CERRAHI UZMANI PROF. DR. OGE TASCILAR,
OBEZITENIN TOPLUMLAR iCiN EN ONEMLI
““_  SAGLIKSIZLIK GOSTERGESI OLDUGU
~““Z. -~ KONUSUNDA UYARIYOR.
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bezite diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de hizla
biiyliyen saglik sorunlarindan biri. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore
Tiirkiye’de obezlerin sayisi yiizde 17,2’den
yiizde 19,9’a yiikseldi. Yeditepe Universitesi

Hastanesi hekimlerinden Prof. Dr. Oge Tascilar,

obezitenin ¢agimizin en 6nemli sorunlarindan
biri oldugu konusunda uyariyor: “Gecmiste gelir diizeyi ve
egitimi diigiik toplumlarda beslenme bozuklugu, daha ¢ok
diisiik kilo olarak karsimiza ¢ikardi. Sartlar ve ekonomik
gostergeler degismemesine ragmen giiniimiizde ayni
toplumlarda kilo fazlahig1 ile kars1 karsiyayiz.”

REKOR ABD'DE

Bu durumun gelismis olarak nitelenen toplumlarda da
goriildiigiine isaret eden Tascilar, OECD iilkeleri icerisinde
ABD’nin obezite rekorunu elinde bulundurdugunu
belirtiyor: “Obezitenin nedeni sagliksiz ve ucuz gidalarin
yayginligi ve bunlara olan toplumsal diigkiinliigiin artmasi.
Kalitesiz gidalarin ucuz olmasi, icerisinde ¢ok cesitli
tat artirici ve kolay sindirilen maddelerin var olusu ve
bu gidalarin ulagilabilir olmasi tiiketimini koriikliiyor.
Raf 6miirlerinin uzun olusu, uzun siire bozulmadan
kalmalari da bunlari ticari acidan ¢ekici kiliyor. Bugiin
gelinen noktada uluslararasi gida tireticileri ekonomik
giicleri ile iilkelerin gida politikalarini kendilerine

gore degistirebiliyorlar. Bu etkilesimler sonucundada
toplumlar, egitim eksikligi ve alg1 yonetimleri yuzunden giin
gectikce daha fazla sismanhyor.”

KADINLARDA DAHA FAZLA GOROLOYOR

Tascilar’a gore lilkemizde obezitenin

kadinlarda goriilme orani daha fazla...
Bu konuda yas grubunun da gittikce
genclestiginin belirten Tascilar,

ARTAN CALISMA SAATLERI OZELLIKLE OFIS CALISANLARI

tehlikeye soyle dikkat cekiyor: “Yas grubu maalesef gittikce
genclesiyor. Bu durum gelecekte ergen ve eriskinlerde cok
daha fazla obezite ve yandas hastaliklarla karsilagsacagimiz
anlamina geliyor.”

OBEZITEYE ITEN NEDENLER

Tascilar bireyleri obeziteye iten nedenleri ise soyle
ozetliyor: “Gidalar, 6zellikle yagh ve katkili (sanayi) tiriinleri,
beynimizin daha uzun siire mutluluk hormonu salgilamasini
sagliyor. Kisiye haz verdikleri icin bu iiriinler daha fazla
tercih ediliyor. Yasam kogullar1 da insanlar1 adeta buna
zorluyor. Kosullar zorlastikca bireyler en ucuz rahatlama
araci olarak bu iiriinlere yoneliyor. Pek cok kisi hawngi
tirtiniin kaliteli ve saglikli oldugunu biliyor, bu tiriinlerin
zararlarimin da farkinda ama doymak icin lezzetli (suni) ve
ucuz liriinlere yoneliyor.”

KILO SAGLIGIN ISARETY DEGILDIR
Egitim diizeyi diisiik toplumlarda kilolu olmanin saghkl
olmak seklinde degerlendirildigini s6yleyen Tagcilar, bunun
son derece yanlis oldugunun altini ¢iziyor: “Artan calisma
saatleri, 6zellikle ofis calisanlar: arasinda yaygin olarak
hareketsizlige yol acmakta. Bu da insanlarin zamanla
daha fazla kilo almalarina neden oluyor. Oysa birkag
basit islemle obez olup olmadiginiz anlayabilir
ve gerekli adimlary atabilirsiniz. Bunun i¢in
* . viicutkitle orani ve bel ¢evrenizi 6lcerek ya da
bu konuda profesyonel bir destek alarak hangi
gruba girdiginizi belirleyebilirsiniz.”

R g
1‘\\\\‘\,\.\_-_ Wy

ARASINDA YAYGIN OLARAK HAREKETSIZLIGE YOL ACMAKTA. BU
DA INSANLARIN DAHA FAZLA KiLO ALMALARINA NEDEN OLUYOR.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Genel Cerrahi Uzman
Prof. Dr. Oge Tasglilar
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Gence Obezite Cerrahisi

YEDITEPE (NIVERSITESI HASTANES| GENEL CERRAHI BOLUMU'NDEN

PROF. DR. OGE TASCILAR, BiR SURE ONCE BASARILI BiR AMELIYATA IMZA ATTI.
MORTALITE RiSKI FAZLA OLDUGU IGiN 300 KILONUN UZERINDEKi HASTALARA
YAPILMAYAN TUP MIDE OPERASYONU GERGEKLESTIREN TASCILAR,

24 YASINDAKI BARIS FiLiz'i, BEDENININ TUTSAKLIGINDAN KURTARDI.
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beziteye giiniimiizde tiim diinyada son 50
yilin, hatta gelecek yiizyilin en 6nemli hastaligi
goziiyle bakiliyor. Viicutta yag birikmesiyle
olusan obezite, kisinin saghkli olmasini
engelleyerek, yasam kalitesini bozuyor. Barig
Filiz de bu isimlerden biri. Lise birinci sinifta
150 kiloya ulasan Filiz, bu ylizden 6grenim
hayatina son vermek zorunda kalms. ilerleyen yaslarda kilo
artis1 devam edince evden ¢ikamaz duruma gelen Filiz, pek
cok diyet tedavisine ragmen 24 yasinda 320 kiloya ulagmis.
Bussiireclerde basvurulan kliniklerden de bu kilolarda tedavi
icin olumlu yanit alinamayinca, annesinin istegiyle Yeditepe
Universitesi Hastanesi Genel Cerrahi klinigine bagvurmus.
Filiz’in hikayesi asil bu noktadan itibaren baghyor.
Once Filiz’in gecmiste yapilan biitiin tetkikleri inceleniyor.
Filiz’e, gelecekte ciddi ve tedavisi miimkiin olmayan
problemlerle karsilagabilecegi anlatiliyor. Ailesinin de
kabul etmesiyle, laparoskopik tiip mide operasyonu i¢in
hazirliklara baglaniyor.

DETAYLITETKIKLER

Prof. Dr. C)ge Tagcilar tarafindan Filiz’in durumu anestezi,
kardiyoloji, gogiis hastaliklar1 bagta olmak iizere KBB

ve gogiis cerrahisi boliimleri tarafindan da detaylica
degerlendiriliyor. Tiirkiye’de bu kiloda ilk defa yapilacak
operasyon i¢in herkes dikkatlice hazirlaniyor. Hastane,
yatak, sedye ve operasyon masasi bu kilolar1 tasiyamayacag:
icin Barig’a uygun tekerlekli sedye/yatak yaptiriliyor. Banyo
ve tuvalet Filiz’in kullanimina uygun hale getiriliyor.

=

BARIS FILIZ, TUP MIDE
OPERASYONUNUN ARDINDAN 1.5 YIL
ICERISINDE 120 KiLQ ZAYIFLAYARAK
320 KiLODAN 200 KILOYA iNDi.

OPERASYON iCiN iKi AMELIYAT MASASI BIRLESTIRILiYOR

Operasyon i¢in iki ameliyat masasi birlestiriliyor. Tiim
olumsuzluklar g6z 6niinde bulundurularak, operasyon giinii
tiim ekip yerini aliyor. 1,5 saat siiren laparoskopik tiip mide
operasyonunun ardindan aileye mutlu haber veriliyor: Barig
Filiz’in durumu gayet iyi!.. Filiz uyandiktan sonra yogun
bakima gerek kalmadan odasina cikariliyor. Operasyondan
sonraki altinci saatte siv1 almaya bashyor. ikinci giin piire
ve yumusak gidalarla beslenen Filiz, besinci giiniin sonunda
sorunsuz bir sekilde taburcu ediliyor.

Baris Filiz’in saglik durumu bugiin belirli araliklarla takip
altinda. Amag, Filiz’in yarim biraktig1 egitimine kaldig1
yerden devam etmesi ve sosyal hayatina yeniden kavusmasi.
Oyle goriiniiyor ki bunlarin gerceklesmesi hayal degil.

Baris Filiz bagarili gecen ameliyatinin ardindan bedeninin
tutsaklhigindan kurtulmak icin giin sayiyor.
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YEDITEPE
UNIVERSITESI
HASTANESI’NDEN
BESLENME VE
DIYET BOLUM _
KOORDINATORU
DIYETISYEN DERYA
DINCER AKIN'IN
ONERILERINi
DINLEYEREK

SiZ DE FAZLA
KILOLARINIZDAN
KURTULABILIRSINiZ.
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bezitenin insan yagamini kisalttig:

ve yasam kalitesini olumsuz yénde

etkiledigi bir gercek. Obezite,

besinlerle aldigimiz enerji miktari,
metabolizma ve fizik aktivite ile tiiketilen
enerji miktarim astiginda ortaya cikiyor.
Yapilan arastirmalara gore lilkemizdeki
kadinlarin yaklagik iicte biri, erkeklerin de
yaklagik beste biri obez, yani sisman. Obezite
bir¢cok hastaliga da davetiye cikariyor: Kalp
hastaliklari, yiiksek tansiyon, seker hastaligi,
yiiksek kolesterol, solunum rahatsizliklari,
eklem hastaliklari, adet diizensizlikleri,
kisirlik, iktidarsizlik, safra kesesi hastaliklari,
tag olusumu ve bazi kanser tiirleri obezite
ile dogrudan iligkili. Bunun 6niine gecmek
icin sismanligin olusumuna nelerin sebep
oldugunu bilmek gerekiyor. Zira genetik
oldugu kadar cevresel faktorlerin ve psikolojik
durumun da alinan kilolarda etkisi var.

SISMANLIGA NEDEN OLAN DURUMLAR
1- Alinan baziilaglar ve hormonlar: Kortizon kullanimi
veya psikiyatride kullanilan bazi ilaclar.
2- Beslenme aliskanliklar: S1k yemek yemek, agir1
yemek, yagh yemek yemek ve ihtiyactan fazla
kalori almak.
3- Hormon hastaliklar::

a) Cushing sendromu denilen bébrek

iistii bezinin fazla calismasi

b) Hipotiroidi (Tiroid bezinin az ¢alismas1)

¢) Polikistik over sendromu

(Kadinlarda yumurtalikta kist olmasi)

d) Biiyiime hormonu yetmezligi

e) Hipogonadizm denilen seks

hormonu azlig1

4- Sosyo-ekonomik ve psikolojik faktdrler
5- Genetik faktorler
6- Hareketsiz yasam




OBEZITE iLE MUCADELEDE NELER YAPILMALI?

-> Lifli besinler hem zayiflatir hem de
kanseri 6nler.

-> Lifli besin diyeti, hem kolesterolii ve
kan sekerini diizenler hem de kabizlik
olusumunu ve bagirsak kanserini énler.
Bu nedenle lifli besinler yenmelidir.

->» Haftada iki kereden fazla kirmizi et
yenmemelidir, diger zamanlarda beyaz
et (tavuk/balik/hindi) yenmelidir.

-> Sebze ve meyve agirlikl beslenmek
gerekir. Ancak meyve tiiketiminin
miktarina da dikkat etmek lazim. Zira
fazla yenilen meyve yaglanmayi arttirir.
=> Bir 6giinde yemek yeme siiresi en

az 20 dakika olmalidir. Ciinkii beyne
tokluk sinyalleri 20 dakikada ulasir.

- Ug ana 6giin {i¢ ara 6giin titketmeye
Ozen gosterin.

=> Giin boyunca suyu yudumlayarak
icin ve 2-2,5 litre tiiketin.

-> Yagsiz et yemeye 6zen gosterin.

-> Basit karbonhidratlar yerine
kompleks karbonhidratlar tiiketin.

\ '\__‘ rnegin tahil, bulgur, makarna gibi...

S
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- Yemeklerinizi kiiciik porsiyonlar
halinde tiiketin. Daha kii¢iik yemek
tabagi kullanin.

-> Yag orani diisiik besinler tercih edin.
-> Yagsiz ya da yarim yagli siit/yogurt
tiiketin.

= Kahvalti 6gliniinii asla atlamayin.

-> Fazla kalori veren yiyeceklerden
uzak durun. Aldiginiz yiyeceklerin
kalorilerine dikkat edin.

-> Cikolata ve sekerlemelerden uzak
durun.

- Yemeklere koydugunuz yag miktarini
azaltin.

- Yemeklerin suyundan cok taneli
kismini tercih edin.

-> Cips, yagh patlamis misir, yagh
kraker, boérek, corek, pasta ve benzeri
yiyecekleri tiilketmeyin ya da seyrek ve
az miktarda tiiketin.

- Kizartma yerine firin, haslama
1zgara tercih edin.
-> Pisirirken yagsiz tavalar kullanin.
-> Siv1yag) tercih edin. Bu kalbiniz i¢hn
de 6nemlidir.

- Televizyon izlerken yemek yeme
-> Ayakta degil, masada yemek yiyin.
- Ac karnina market aligverisi
yapmayin.

-> Fazla kacirmigsaniz bir sonraki 6giin
veya giinde daha az yiyin.

BUNLARA DiKKAT Epiy

>Ackarning Sirke, limon
suyu ia’lerekzawﬂamak
>Hazir satifan “diyet”
azaltilmis veya seker yerine
olsadakalori dederleri gist
bu yiizden tiik i
>Kahve diciretik etkiyese el
tiketiminizi Sinirlana)

ik NN Vveya ka
icilirse fazla sy icmeye i

Gzen gosterin,

% LIFLI BESIN DIYETI, HEM KOLESTEROLU VE KAN SEKERINi
DUZENLER HEM DE KABIZLIK OLUSUMUNU VE BAGIRSAK
KANSERINI ONLER. 0 YOZDEN BOL BOL LiFLi BESIN TOKETIN:

suyuve greyfyrt
MAmkain degilgir
rdnler, yaglan
tatlandirc eklenmis
erildiginden fazladr,

ebep oldugiu icjn

' \ Yeditepe Universitesi Hastanesi Beslenme ve Diyet BolUm Koordinatérd
) Derya Dinger Akin
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lk defa1963 yilinda Amerika’da Thomab Earl Starzl
tarafindan, kadavra vericiden gerceklestirilen karaciger
nakli daha sonraki yillarda hizla tiim diinyada
uygulanmayabaglandi. Canh vericili karaciger nakli
1989 yilindailk kez erigkinden ¢cocuk hastaya yapildi.
1993 yilindaise ilk kez erigkinden erigkine canl
vericiden nakil yapildi. Son dénem karaciger yetmezligi
olan hastalarin tedavisinde kadavra vericiyle baglanan
karaciger nakli, cerrahi teknik, postoperatif bakim ve
immiinsupresif (viicut bagisikligini baskilayicy) ilag
alanindakaydedilen ilerlemeler sayesinde bircok tilkede basar1
ile gerceklestirilebilen bir operasyon oldu. Tiirkiye’nin de
icinde bulundugu ve organ bagisinin az oldugu iilkelerde tercih
edilen canlivericiden karaciger nakli ise hizla tiptaki yerini
ald1. Suanda Tiirkiye, tiim diinyada Kore’den sonra en cok
canlivericiden nakil yapan iilke konumunda...

Karacige
nakli hakkmda

merak
edilenler

HER GUN DUNYADA BiRCOK iNSAN KARACIGER
NAKLI iLE YASAMA SANSI YAKALAYIP, SAGLIKLI
AKTiF HAYATLARINA GERi DONUYOR. PEKi,
KARACIGER NAKLINDE KiMLER VERICi OLABILiYOR?
KARACIGER HASTALIGININ BASLICA BELIRTILERI
NELER? BU VE DAHA PEK COK SORUNUN YANITINI
BU YAZIDA BULACAKSINIZ.

KARACIGER NAKLINDE, KARACIGER IKI TIP
VERICIDEN ALINABILMEKTE:

1- Kadavradan Karaciger Nakli

2- Canl1 Vericili Karaciger Nakli

1- KADAVRADAN KARACIGER NAKLI

Trafik kazasi, beyin kanamasi, beyin tiimorii veya kalp krizi
sonras1 beyin 6liimii gelisen ve halihazirda yogun bakimda
solunum cihazinabagli kisilerden, ailelerinin inisiyatifi
sonucu organ bagisinda bulunmasiyla gerceklesebilir.
Ameliyathanede uygun sartlarda ¢ikarilan ve 6zel sivilar
icinde korunan karacigerin, 6len kisiden alindiktan sonra en
gec16 saat icinde takilmasi gerekmektedir. Maalesef
iilkemizde beyin 6liimii gerceklesmis kisilerden organ bagisi
son derece az oldugu icin uzun bekleme listeleri vardir ve
canlivericiden nakil yapilmasi daha 6n plana ¢cikmistur.
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2- CANLI VERICILi KARACIGER NAKLI

Karaciger, viicuttaki diger biitiin organlardan farkli olarak
tekrar yenilenme ve biiyiime 6zelligine sahip olduguicin
canlivericiden karaciger naklini miimkiin kilar. Karaciger
hastalig1 olan ve organ nakli ihtiyaci1 bulunan kisilerin
akrabalarindan alinan parca karaciger ile gerceklegen
ameliyat bicimidir. Anne, baba, kardes, es veya diger yakin
akrabalarin goniillii olmasi gerekir. Ulkemizde 4. dereceye
kadar akrabalar karaciger vericisi olabilmektedir. Canli
vericili karaciger naklinin temel avantaji, nakile ihtiyac
oldugu zaman, kadavradan nakil bekleme listesine bagh
olmadan nakil islemi gerceklesebilmesidir. Ulkemizde organ
bagisison derece az oldugundan, listede yer alan hastalar,
siranin kendisine gelmesini beklerken durumlar:
katiilegebilir. Eger elimizde yeterli sayida kadavra karacigeri
olsaydi, o zaman canli vericili organ naklini pek goz 6niinde
bulundurulmazdi.
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CANLI VERICIDEN KARACIGER NAKLI YAPARKEN

Vericinin kan grubu, ya aliciyla ayni olmali ya da “0”
olmalidir. Vericinin Rh faktortiniin (+) veya (-) olmasinin
herhangi bir etkisi yoktur. Bu géniillii kiside yapilan tiim
testler, kisinin karacigerinin parcasini vermesinde bir
sakinca olmadigini géstermek zorundadir. Kiigiik cocuk
hastalaricin genellikle vericinin karacigerinin sol yan kismini,
erigkin hastalari¢in vericinin karacigerinin sag yarisini almak
gerekir. Vericinin karacigeri ameliyattan hemen sonra hizla
biiylimeye baglar ve yaklasik iic ay sonra normal biiyiikliigiine
ulagir. Ayni sekilde karaciger alicisinin aldig parca da
biiyliyerek iic ay icinde normal boyutlarina ulasir.
Canlivericinin yaginin 18 iizeri olmasi gerekmektedir.
Vericinin uygunlugu arastirilirken ilk islem olarak kan tahlili
alinir; kan grubu, biyokimyasi ve bulasici bir hastaligi olup
olmadigini anlamak i¢in viral serolojisi ¢alisilir. Vericinin
tamamen saglikli olmasi ve hicbir hastaliginin bulunmamasi
gerekir. Kan tahlilleri uygun olan vericilerin daha sonra
bilgisayarh tomografileri cekilmekte, tomografide karacigerin
yagli olup olmadig1 ve biiytikliigii hesaplanmaktadir.



Dahasonra ¢ikarilacak olan karaciger parcasinin aliciya yetip
yetmeyecegine, kalan parcanin vericiye yetip yetmeyecegine
ve damarlarin anatomilerine bakilir. Son adimda vericinin
safrakanallarimi gériintiilemek icin MR1 cekilir.

10-15GUNDE TABURCU EDILIR

Gereken biitiin testleri tamamladiktan sonra nakil ekibi
toplanarak elde edilen sonuclari g6zden gecirir. Ekip icinde
cerrahlar, gastroenterologlar, hemsire koordinatorleri,
radyologlar, anestezistler, psikiyatrlar ile alici ve verici
adayini degerlendirmis konsiiltan hekimler (g6giis ve
kardiyoloji gibi) bulunur.

Nakil operasyonu alicida ortalama 8-10 saat, vericide ise
ortalama 6 saat siirmektedir. Operasyon iki ayr1 ekip
tarafindan iki ayr1 ameliyathane salonunda es zamanl olarak
yapilir. Operasyondan sonra alici ve verici birer giin yogun
bakimda tutulduktan sonra (her sey yolunda ise) servisteki
normal odalarina alinir. Verici 7-10 giin alic1 ise 10-15 giin
sonra hastaneden taburcu edilir. Bir aylik evde dinlenme
periyodunun ardindan vericiler normal hayatlarina devam
eder. Alic1 hastalar ise 6miir boyu kullanacaklari organi
viicutlari reddetmesin diye verilen immiinsupresif adini
verdigimiz (viicut bagisikliginibaskilayicr) ilaglarla taburcu
edilir. Alici olan hastalarimiz taburcu sonrasiilk 1 ay haftada iki
defakontrole cagrilmakta, bukontrollerde kan tahlillerine ve
kullandiklar1 immiinsupresifilaclarin kandaki diizeylerine
bakilmaktadir. Bu gekilde kullanacaklariimmiinsupresifila¢
dozlari ayarlanir. Bukontrollerin sikligi daha sonrazamanicinde
heriicaydabir azaltilir; bir yih dolduran ve her seyi yolunda giden
hastalarimizdan daiki-ii¢c aydabir kan tahlili veilag diizeyi istenir.

2

YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI KARACIGER NAKLI
MERKEZI DOC. DR. ONUR YAPRAK
VE DOC. DR. NECDET GULER
BASKANLIGINDA HiZMET VERIYOR.
EKIBIN DENEYiMi TURKIYE'DE
CANLI VERICILI KARACIGER
NAKILLERINiN BASLADIGI 1990°LI
YILLARA KADAR UZANIYOR. EKIP
YAKLASIK 750 VAKALIK DENEYiMi
VE DUNYA STANDARTLARINDAKI
BASARI ORANIYLA HER YIL
ONLARCA KARACIGER NAKLINE
IMZA ATIYOR.

KARACIGERI TANIYALIM

Karaciger karin boslugunun sag Ust
tarafinda yer almaktadir. Karaciger ile
akcigeri diyafram adi verilen bir kas
tabakasi ayirir. Karacigersiz bir yasam
mimkin degildir. Karaciger bir nevi
viicudumuzun kimyasal fabrikasidir.
Karbonhidratlarin depolanmasi, protein
ve kolesterol sentezi, gidalarin sindirimi
icin gerekli olan bircok enzim ve
safranin salgilanmasi, viicuda zararli
olan toksik maddelerin temizlenmesi,
kan pihtilasma faktoérlerinin yapimi

ve bagisiklik sistemine olan katkisi
karacigerin baslica goérevleridir.

ORTA VADEDE BASARI ORANI Y(ZDE 80

Karaciger naklinin bagar1 oranlarina bakildiginda bir y1llik
yiizde 90, bes y1llik yiizde 80 sag kalim orani mevcuttur.
Bircok hasta onlarca yil saglikli bir sekilde hayatlarina devam
eder. Naklin kadavradan yapilmasiile canli vericiden
yapilmasi arasinda ¢cok dnemli farklar yoktur. Organ
nakledilmig hastalar kendilerini “yeniden dogmus” olarak
nitelendirir ve yepyenibir hayata basladiklarini diisiiniirler.
Bircogu ameliyat giiniinii dogum giinii olarak kutlar clinkii
naklin basarisiile birlikte hastay: eskisinden cok daha iyi bir
hayat beklemektedir.

KARACIGER NAKLINE GOTOREN TEMEL HASTALIKLAR

Karacigerin hasarinaneden olan sirozlar, akut gelisen
karaciger yetmezligi, cocukluk ¢caginda gelisen baz1 dogumsal
enzim eksiklikleri ve metabolik hastaliklar, bazi tipteki
karaciger kanserleri karaciger nakline gotiiren temel
hastaliklardir. Karaciger sirozuna en ¢cok yol acan nedenler
ise hepatit B, hepatit C, alkol kullanimi ve k6tii beslenmenin
yanisirahareketsizlige bagh gelisen insiilin direncinin
tetikledigi karaciger yaglanmasidir. Ulkemizde en sik siroz
nedeni hepatit B viriisiidiir. Glintim{iizde hepatit B’nin agis1
mevcuttur ve as1ile bu hastaligin bulagsmasinin 6niine
gecmek miimkiindiir.

BASLICA BELIRTILERi

Karaciger hastaliginin baglica belirtileri; halsizlik, kaslarda
erime, karinda su toplamasi, kanamaya egilim ve ciltte
morluklar, sarilik, agizdan siddetli kan kusma, bilin¢ ve suur
bulanikliklaridir. Bu sikayetlerle doktora bagvuruldugunda
kan tahlillerinde karaciger enzimlerinde bozulma, kan
tablosundabozukluk, ultrasonografide karacigerin sirotik
goriiniimde oldugu ve bazen dalagin biiytidiigli saptanir.
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TUFAN SARNOGLL:

“FARK YARATMAYA
DEVAM EDECEGIZ”

YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI'NIN BUGUNUNO VE
GELECEK HEDEFLERINi SORDUGUMUZ GENEL MUDUR M. TUFAN
SARINOGLU, KURUM OLARAK YARINLARA EMIN VE BUYUK
ADIMLARLA YURUDUKLERINi, SEKTORDE ONCU OLMAYA DEVAM

EDECEKLERINi BELIRTiYOR.

FOTOGRAFLAR: HAKAN AYDOGAN

Saglik sektoriinde hangi vizyon ve misyona yatirim yaparak
ilerliyorsunuz? Kurumsal yapiniz ve sektdrdeki konumunuz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Yeditepe Universitesi Hastanesi’nin degerleri 1s18inda, deneyimli
saglik ekibimizin gelismis tani ve tedavi yontemlerinden
her giin daha ¢ok insanin yararlanmasini hedefliyoruz;
yatirimlarimiza da buna gore yon veriyoruz. Amacimiz
hastalarimizin en dogru ve hizli sekilde saghiklarina
kavusmasi. Vizyonumuz ise bilimin 1s181nda, verdigi hizmet
ile fark yaratan akademik bir saglik kurulusu olmak. JCI
belgesiyle diinya standartlarinda hizmet verdigi tescillenen
Yeditepe Universitesi Hastanesi ve bagl kurumlariyla
yarinlara emin ve biiyiik adimlarla yiiriiyoruz.

Kurumunuz 6zellikle hangi branslarda inovatif tedavi
sistemleri ile 6ne cikiyor? Bu konularda nasil fark
yaratiyorsunuz?

T{im branglardabagarili hizmetler veriyor, bazi boliimlerimizle
diinya capinda basarilara imza atiyoruz. Buboliimlerin baginda
beyin ve sinir cerrahisi geliyor. Boliimde diinya standartlarinda
egitim, bilgi ve tecriibeye sahip cerrah ve norologlar bulunuyor.
Hastanemizde néro-onkoloji, beyin damar cerrahisi, epilepsi
cerrahisi, spinal cerrahi, pediatrik norosirurji, stereotaktik ve
fonksiyonel nérosirurji, periferik sinir cerrahisi ve néro-spinal
travma konularinda bagarih calismalar yapiliyor.

Ortopedi boliimiinde protez ameliyatlari, el cerrahisi ve
mikrocerrahi ameliyatlariim yani sira omurga kiriklari,
tlimorleri, dogustan veya sonradan olusan egrilikler modern

cerrahi tekniklerle basarih sekilde tedavi ediliyor. Kardiyoloji
Boliimiinde ise sekiz yatakli Koroner Yogun Bakim Unitesi,
Kardiyoloji Poliklinigi, Kalp Kateterizasyonu, Anjiyografive
Elektrofizyolojilaboratuvarlarinda yenilik¢i tedaviler basari ile
uygulaniyor.

Teknolojik altyapiniz, calisan sayiniz ve stratejileriniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Kar amaci giitmeyen bir kurum olmanin hastalarimiza
sagladig1 gliven ve teknolojik alt yapimizin {istiinliigii, bizi
rekabette 6ne geciren faktorler arasinda. Hastanemizin
800’e yakin calisani bulunuyor. Tiirkiye’de kurulan ilk
Vakif Universitesi Hastanesiyiz. Bilime yatirim yapiyoruz.
Hekimlerimizi board sertifikasi almaya tegvik ediyoruz.
Uroloji, ortopedi, kardiyoloji, beyin cerrahisi ve genel
cerrahi boliimlerimizde Avrupa ve ABD’den board sertifikali
akademisyenlerimiz hizmet veriyor. Diger hekimlerimizin
de konuyla ilgili calismalarina olanak sagliyoruz. Bu konuda
kendilerini gelistirebilmeleri i¢in hekimlerimize haftanin
bir giinii izin veriyor, mali olarak da destekliyoruz. Boylece
hastalarimiza daha iyi hizmet vermeyi amacliyoruz.

Yabanc! hastalar, kurumunuzu 6zellikle hangi rahatsizliklar
icin tercih ediyor?

Yabanci hastalarin hastanemizi tercih etmelerinin pek cok
nedeni var. Yabanci hastalarimiza sundugumuz hizmetlerde cok
iddialiy1z. Bizi tercih etme sebepleri beyin cerrahisi, kemik iligi
nakli, ortopedi ve onkoloji servislerimiz olarak siralanabilir.

INTRAOPERATIF MR CiHAZI DUNYADA iLK KEZ KOSUYOLU'NDAKI
HASTANEMIZDE KULLANILACAK. BU CIHAZ SAYESINDE 40 DAKIKA
OLAN MR SURESI, YAKLASIK DORT DAKIKAYA INECEK.
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Saglik sektoriinde Tlrkiye'nin su an icinde bulundugu
konumu nasil degerlendiriyorsunuz? Sektoriin avantajli ve
dezavantajli yanlari neler?

Dolarin hizli artis1 maliyetleri olumsuz yonde etkilese de Tiirk
saglik sektorii bitylimeye ve gelismeye oldukca hevesli. Ciddi
maliyet artiglarina ragmen biz de hedefledigimiz projeleri hayata
gecirmek icin calismalarimiz siirdiiriiyoruz. Tiirkiye'de saglik
sektorii, hiikiimetin de vizyonu sayesinde hizla gelisiyor. Kamu
ve 0zel sektor adina yeni saglik yatirimlaria devam ediliyor. Tip
alaninda oldukca ileri noktada olan Tiirkiye’nin dis iilkelerden
gelen bircok hastaicin gelecekte de cazibe merkezi olacagini, cok
daha fazla yabanci hastaya hizmet verecegimizi diistiniiyorum.
Ayrica Tiirk hastalar da giderek daha fazla oranda doktora
gidiyor. Bu duruma paralel sekilde saghk hizmetlerine olan talep
de artmaya devam edecek.

2016 yih ilk alti aylik degerlendirmenizi 6grenebilir miyiz?
Hedeflerinizi yilin ilk yarisinda hangi élciide gerceklestirdiniz?
11k ceyrek hedeflerimiz beklentilerimizin iizerinde gerceklesti.
Bunedenle yil sonu icin beklentilerimiz hala yiiksek. Olumsuz
bir gelisme olacagini 6ngérmiiyoruz. Ayrica 2016 yilinin
baslarinda olusturdugumuz Uluslararasi Satis Pazarlama ve Is
Gelistirme departmani da hedeflerimizi tutturmamizda 6nemli
rol oynuyor. Yurt disindan gelen hastalarin sayisindaki artig
bize farkh bir ivme kazandirds. Tleriki donemlerde yurt dismda
yaklasik 30 iilkede sanal ofis kurarak, bu alanda da bir ilk olmay1
hedefliyoruz.

2016 yil sonu hedeflerinizde, yatirim ve istihdam
politikalarinizda bir revizyona gidecek misiniz?

Senelik 130.000 ayakta hasta tedavisi ve 6000 cerrahi vaka
hedefimize déonem bitmeden ulagmis durumdayiz. Yurt
dis1hastalarimizla ilgili yeni hedeflerimiz var. Bu hedefleri
gerceklestirmek icin calismalarimizi siirdiiriiyoruz. Yatirim ve
istihdam politikalarimizda degisiklik yok; sektorde 6nctii olmaya
ve fark yaratacak yatirnmlar yapmaya devam ediyoruz.
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2017 yol haritanizi nasil sekillendireceksiniz? Yeni yatirm
alanlarinizdan ve projelerinizden bahseder misiniz? Orta ve
uzun vadeli hedefleriniz neler?

Kosuyolu'nda yapimu siiren yeni hastanemiz onkoloji agirhkl
olacak. Intraoperatif MR cihazi diinyada ilk kez burada
kullanilacak. Bu cihaz sayesinde 40 dakika olan MR siiresi
yaklagik dort dakikaya inecek. Bu saglik acisindan oldukca 6nemli
bir cihaz; 6zellikle acil vakalarda... Artik ameliyat esnasinda da
MR cekilebilecek.

Ayricabu hastane diinyada “mikrop barindirmayan” ilk hastane
olacak. Yeditepe Universitesinin gelistirdigi 6zel bir boya
sayesinde hastane mikroplar1 binada barinamayacak. Hastanede
ayni anda 1000 hastaya hizmet verilebilecek. Sektorde fark
yarattigimiz beyin cerrahisi ve nérosirurji boliimii bu hastaneye
taginarak, daha dabiiyiiyecek. 2018 y1l1 hedefleri arasinda cocuk
cerrahisi iizerine bir hastane daha agma planimiz var. Bu da yine
Tiirkiye'de bir ilk olacak. Ote yandan bir psikiyatri hastanesi

de agmak istiyoruz. Ancak énceligimiz tabii ki Kosuyolundaki
hastanemiz. Daha sonra brans hastanelerine éncelik verecegiz.

2023 vizyonunuzu paylasir misiniz?

2023 hedefimiz Yeditepe Universitesi Hastaneleri'nin sayisinm
artmasi ve diinyada 6ncti tedavileri iilkemize getirmek. Proton
tedavisi projesi, psikiyatri ve cocuk hastanesi gibi 6zellikli
alanlara yatirim yaparak, {ilkemize katma deger kazandiracak
projeleri hayata gecirmeyi hedefliyoruz.

ILKLERIN HASTANESI

=> Turkiye’de ilk daimi yapay kalp pompasi operasyonu.
=> Tlurkiye’de ilk defa impella cihazi ile bypass ameliyati.
=> Turkiye’nin ilk ulusal koklear implant projesi.

=> Turkiye’deki ilk ¢ift balon endoskopi yontemi.

=> Yeni ses cerrahisi teknikleri; sesin karakteristigini ve
tinisini diizelten, ses bozuklugu olan kisilerin kullanim
konforunu arttiran yeni teknikler.

= Urolojide flexible lireteroskopi uygulamasi.

= ilk kez gerceklestirilen bir teknikle ic hastaya, kendi
viicudundan alinan kemiklerle (diz protezi gerektirmeden)
“damarli kemik nakli” yapildi. Bu teknik yurt disinda da
bilimsel makale olarak yayinlandi.

- istanbul’da, Saglik Bakanligi'ndan ruhsatlh tek vakif
Universite hastanesi transfiizyon merkezi hizmete girdi.
- istanbul’da ilk kez kalp nakline képriileme amacl yapay
kalp pompasi implantasyonu.

=> istanbul’da ilk kez kalp nakli gerceklestirilen vakif
Universitesi hastanesi.

=> Viicutta eriyebilen stent projesi olan Santez, Tlirkiye’de
ilk kez Yeditepe Universitesi Hastanesi’nde uygulanmaya
baslad.

=> Ozellesmis néroloji ve nérosirurji ekibi, epilepsi
ameliyatlarini diinyada ilk kez gelistirilen 6zel bir teknik
kullanarak basariyla gergeklestiriyor.
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| HAIAYA

~ SIZ DE DUSMEYIN .

'. HAYVANLARINIZDAN SIZE GECEBILECEK HASTALIKLARA KARSI ONLEM ALABILIRSINIZ. HAYATA BIRLIKTE
o DEVAM ETMENIZ SANDIGINIZDAN DAHA KOLAY.







EVCIL HAYVANLAR

erylizii sadece insanlara ait degil, diinyay1
diger hayvanlarla birlikte paylasiyoruz.
Kediler, kopekler, baliklar, kuslar bunlardan
sadece bir kaci1. Peki, bu durumda onlardan
gecmesi muhtemel enfeksiyonlara karsi nasil
hareket etmeliyiz? Bu enfeksiyonlara kars:
kendimizi ve cocugumuzu nasil koruyabiliriz?
Evcil hayvanlardan gecebilecek hastaliklar ve korunma
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olarak onlarla mutlu bir
hayat siirebiliriz. Konuyu Yeditepe Universitesi Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Meral Sonmezogluna sorduk.
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ARI SEVERKEN NELERE MARUZ KALIYORUZ?

Evcil hayvanlarla yas
seviyor, Opiiyoruz. Tema
mukozalarindaki bazi salgilarla
Hayvanlarin salgilariyla kirlettigi yiy
zaman onlardaki mikroorganizma ve para
girebiliyor. Ayrica insanin agiz florasi ile hayv:
farkl. Kedilerin, kopeklerin farkli bir florasi va
Pasteurella insanlar icin yabanci bir mikroorgani
mikroorganizma biitiinligti bozulmus yaralardan girebi
Isiriklar gibi... Evcil hayvanlar bazen kendilerini koruma
bazen de sakalagmak amaciyla tirmalayabiliyor ya da

s EXEL
LARDAN
HASTALIK BULASMA
YOLLARI:
Temas yoluyla
Adiz yoluyla

Hayvan isirig: veya
tirmigiyla
Solunumyoluyla
Deri hastaligi olan
hayvanlara temas

yoluyla.



1sirabiliyor. Zarar verme amaci
giitmese de bu esnada onlarin agiz
florasindaki bakteriler insanlara
gecebiliyor.

Insan ve hayvanlarin solunum
sekresyonlar1 havaya karisiyor,
havada asili kaliyor. Biz nefes
alarak hayvanlarin havada asil
kalan salgilarini da akcigerlerimize
cekiyoruz. Ornegin psittakoz
(papagan atesi) hastaligi muhabbet
kuslarindan bu sekilde bulasiyor.
Bir de deri hastaligi olan hayvanlar
var. Deri hastaligi olan hayvanlara
miimkiin oldugu kadar temas
etmememiz lazim ya da bir sekilde
bakimini yaptiysak, ellerimizi bol su

CIGET
YEDIRILMELI Mi?

> Bu ¢ok dnemli bir konu.

Ne sokak ne de evcil hayvaniniza
¢ig et yedirmemelisiniz.

Clnki ¢ig ette bir¢cok parazit

ve bakteri bulunur. Et en az 70
derecede pisirildiginde

bu parazit ve bakteriler oliir.

Evcil hayvaniniz eti ¢ig olarak
yvediginde bu bakteri ve parazitleri
hem akcigerine hem karacigerine
alabilir. Ayrica bagirsaklarina
ulasan bir¢ok parazit, evcil
hayvanlarinizda ishalli hastaliklara
neden olabilir. Bu hem kedi hem
de kopek i¢in gegerli. Onlarin
saghigini énemsiyorsaniz ¢ig

et yedirmeyin.

evde bagka birisi ilgilenmeli. Isirik ve
tirmalamalardan da uzak kalmalisiniz,
bunun icin beslenmesini bagka biri
iistlenmeli.

COCUKLARIN HAYATINDAKI YERI
Ozellikle yurt digindaki psikolojik
tedavilerde evcil hayvanlar 6nemli bir
yer tutuyor. Yapilan aragtirmalarda
hayvanlarla biiyiiyen ¢ocuklarin
psikolojik durumunun ¢ok daha iyi
oldugu, hayata cok daha hosgoriilii
yaklastiklari, toplumla ¢cok daha iyi
iletisim kurduklar ortaya cikmus.
Ancak 6zellikle bes yasin altindaki
cocuklar, hayvani seviyorum derken
canini yakabilirler. Bu durumda

ve sabunla yikamamiz gerekiyor. Zira

yaranin iizerinde acikta mikroorganizmalar bulunuyor. Sokak
kedilerini ve kopeklerini de oksadiktan sonra ellerimizi iyice
yikamamiz gerekiyor, yoksa onlarin {izerindeki parazitler bize
bulagabilir.

HAYVANLARI SAHIPLENDIGiMiZDE

Hayvani sahiplenir sahiplenmez, veterinere gotiiriip
muayenesini yaptirmamiz gerekiyor. 45 giin icerisinde ilk
agilarini yaptirmamiz lazim. Alt1 ayda ya da yilda bir veteriner
kontrollerini diizenli olarak yaptirmaliyiz. Bu rutin kontroller
disinda evcil hayvanimizin herhangi bir hastali§i oldugunda,
g6z, burnu aktiginda, oksiirdiigiinde veya deri lezyonlari
oldugunda hemen bir veterinere gotiirmemiz gerekiyor.

ONUTERK ETMENIZE GEREK YOK

Hamilelik s6z konusu oldugunda evcil hayvanlarimizi
dislayarak biiyiik hata yapiyoruz. Anne ve baba o yavrunun
hayatini cok 6nemsiyor, her sey miikemmel olsun istiyor, riske
girmek istemiyor. Bu yiizden hemen evdeki evcil hayvana
goz dikiliyor. “Acaba bu gitsin mi?” deniyor. Cogunlukla

evcil hayvaninizin evi terk etmesine gerek yok. Sadece

evcil hayvaninizin aktif bir hastalig1 varsa ve tedavisi uzun
siirecekse bir dénem uzaklastirilmasi diisiiniilebilir. Onlarla
birlikte yasamaniz icin bazi basit 6nlemler almamnz yeterli.
Ornegin gebelik siiresince evcil hayvamimizin digkisina temas
etmemeye 6zen gostermelisiniz. Hayvaninizin o temizligiyle

hayvanlar gayri ihtiyar1 tirmalayip
1sirabilirler. Yani bes yasin altindaki cocuklar bilmeden
hayvanlara zarar verebilir, hayvanlar da bilmeden reaksiyon
gosterebilirler. Bu noktada cocuklarimizin evcil hayvanlarla
birlikte yasamasini yasaklamayacagiz ancak 6zellikle beg
yasin altindaki cocuklar icin belli 6nlemler alacagiz. Zira bu
yasin altindaki cocuklar cok tirmalaniyor ya da isiriliyor. Belki
evcil hayvanlarla kurdugu iligki esnasinda gozetim altinda
tutmamz gerekiyor. Ayni durum 75 yagin iistiindekiler icin de
gecerli. Bu yas gruplarindakilerin evcil hayvanlarla kurdugu
iligkiye hem kendilerinin hem de ev ahalisinin dikkat etmesi
gerekiyor.

NASIL KORUNMALI?

Bir insanin kedi besleyip beslemedigini ellerine bakarak
anlayabilirsiniz. Bu kisinin ellerinde kiiciik kii¢iik tirmiklarin
izleri vardir. Bu isin dogasinda var. Ancak bir kedinin hem
diskis1 hem de tirmik ve 1siriklari ayni derece tehlike arz eder.
Ozellikle yavru kediler digkilariyla birlikte toksoplazma,
toksokara parazitlerini digar1 atarlar. Bagisikliklarini
kazanana kadar bu duruma dikkat etmeliyiz. Zira bu
parazitler bizde kistlere neden olabilir. Kediler bu konuda
titizdir ama o digkilar enfekte kabul edilip mutlaka atilmali
ve digki kabi giinde iki kez temizlenmeli. Ayricaisiriklar ve
tirmiklamalarda yaranin bol su ve sabunla yikanmasi lazim.
Clinkii bakteriler azaldig1 zaman enfeksiyona yakalanma
ihtimali de azaliyor.

% YAPILAN ARASTIRMALAR HAYVANLARLA BUYUYEN COCUKLARIN
PSiKOLOJIK DURUMUNUN COK DAHA iYi OLDUGUNU, HAYATA COK
DAHA HOSGORUL( YAKLASTIKLARINI GOSTERIYOR.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Meral S6nmezoglu
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PROSTA[
KANSERINDE
DOGRU BILINEN

ERKEKLERDE EN
SIK GORULEN
HASTALIKLARDAN
BiRi OLAN PROSTAT
KANSERIYLE ILGILi
DOGRU BILINEN
YANLISLARI YEDITEPE
UNIVERSITESI
HASTANELER|

TIBBI DIREKTORU
PROF. DR. FARUK
YENCILEK'E SORDUK.

YANLIS

Prostat iilkemizde konusulmasi ayip goriilen, cekinilen ve konusulmadigi icin
de teghisi ve tedavisi geciken 6nemli bir konu. Prostat ile ilgili durumlarda
hastalarin biiyiik cogunlugu teshisi kendi koyuyor, hurafeler, sdylentiler

ve yanlis bilgiler ile kendilerini tedavi ettiklerini diisiiniiyorlar. Internette
dolagan pek ¢cok yanlig bilgi nedeni ile doktora bagvurularin geciktigi dnemli bir
saglik sorunu olan prostat hastaliklariyla ilgili bilinmesi gerekenleri Yeditepe
Universitesi Hastaneleri Tibbi Direktorii Prof. Dr. Faruk Yencilek’e sorduk.
Bashekimligin yani sira Uroloji Anabilim Dal Bagkani da olan Prof. Dr. Faruk
Yencilek, 40 yas tizerindeki tiim erkekleri uyariyor: Hi¢cbir sorun yasamasaniz
bile senede bir kontrol yaptirmaniz hayat kurtarici olacaktir!
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HASTANELERI TIBBI DIREKTORU VE
UROLOJI ANABILIM DALI BASKANI
PROF. DR. FARUK YENCILEK:

“40 YASIN UZERINDEYSENIZ
HERHANGI BIR SORUN _
YASAMASINIZ BILE SENEDE BIR
KONTROL YAPTIRMANIZ SART.”

)\ YEDITEPE UNIVERSITESI
/
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YANLIS: COK SIKIDRARA CIKAN BIRI PROSTAT OLMUSTUR!

DOGRU: Iyiya dakotii huylu prostat bilyiimesi olan hastada
sikayetlerin temel nedeni prostatin biiyiimesi nedeniyle
idrar torbasive idrar yolunun etkilenmesidir. Hasta bu
nedenle iseme ile ilgili cesitli sikintilar ceker. Sik idrara
cikmak prostat hastaliklarinda goriilebilir ancak sik idrara
cikmanin tek nedeni prostat degil. Prostat dis1 bagka
hastaliklarda da sik idrara ¢cikma gériilebilir.

YANLIS: SIK CINSELLIK PROSTAT KANSER] YAPAR!

DOGRU: Aksine cinsel yasamin aktif olmasive haftadaen az
bir-iki kez cinsel birlesme yaganmasi, bireyi prostat
hastaliklarina kargi koruyabilir. Ancak ¢cok partner
degistirenlerde cinsel yolla bulagsan hastaliklara ve kronik
prostat sorunlarina neden olabilir.

YANLIS: BIYOPSI KANSERIN VICUDA YAVILMASINA NEDEN OLUR!

DOGRU: Prostat kanserinin te shisikesin olarak biyopsiile
konulabilmektedir. Diinyada yaygin olarak uygulanan bu
biyopsilerin incelemelerinde hi¢bir sekilde viicuda
yayildigina dair bir bulgu saptanmamaigtir.




% “PROSTAT AMELIYATI GEGIRENLER ILERIDE PROSTAT
KANSERI OLMAZ” DIiYE BIR KURAL YOKTUR VE SENELIK
KANSER TARAMALARININ YAPILMASI GEREKIR.

§ /
N

YANLIS: PROSTAT BIYOPSI ISLEMI CINSEL YASANTIMI ETKILER!

DOGRU: Biyopsiyi takip eden bir - iki giinliik siirecte meninin
hafif kanh gelebilmesi disinda cinselligi etkileyen hi¢cbir
etkisi bulunmamaktadir.

YANLIS: PROSTAT AMELIYATI ERKEKLIGIN BITMESINE NEDEN OLUR!

DOGRU: Ozelnikle iyi huylu prostat biiyiimesi nedeni ile
yapilan ameliyatlarda, gelisen teknolojiler sayesinde cinsel
sorunlar yasanmamaktadir. Ayrica prostat kanseri nedeniyle
yapilan ameliyatlarda, erken evre hastalikta sinirlar
korunarak hastalarin ereksiyonu (penis sertlesmesi) cok
biiyiik cogunlukla etkilenmemektedir.

YANLIS: DOGRU Prostat kanseri 40’11 yaglardan itibaren
goriilebilmekte ve goriilme siklig1 yas ilerledik¢e artmaktadir.
Kisinin ailesinde 6zellikle baba, kardes, amca gibi yakin

Yeditepe Universitesi Hastaneleri
Tibbi Direktoért ve Uroloji Anabilim Dall Baskani
Prof. Dr. Faruk Yencilek

akrabalarda prostat kanseri var ise yiiksek risk s6z
konusudur. Yiiksek risk grubuna giren bireyler mutlaka 40
yas iizerinde prostatlarini kontrol ettirmelidir.

YANLIS: IYI HUYLU BOYOME NEDENIYLE YAPILAN PROSTAT AMELIYATI PROSTAT
KANSERINDEN KORUR!

DOGRU: Benzetme yapmak gerekirse prostatin tikaniklik
yapan i¢ bolgesini portakala benzetmek miimkiindiir. Kanser
olmayan prostat biiytimelerii¢cin yapilan ameliyatlarda
portakalin i¢i iyi huylu biiyiime nedeniyle ¢ikartilir. Oysaki
prostat kanseri, disindaki kabuk kismindan gelisir. Prostat
ameliyat1 gecirenlerde “ileride prostat kanseri olmaz” diye
bir kural yoktur ve yillik kanser taramalarinin yapilmasi
gerekir.

YANLIS: PSAPROSTAT KAN TESTININ YUKSEK OLMASI KANSER OLDUGUNU
GOSTERIR!

DOGRU: psa prostat bezinin iirettigi bir maddedir ve temel
fonksiyonu iireme ile ilgilidir. Kanser taramasinda
kullanilmasina ragmen prostat iltihabi, yasabagh olarak iyi
huylu biiyiimelerde de artabilmektedir. PSA kansere 6zgii
degildir. Bunedenle PSA’s1 yiiksek olan hastalarda klinik
siiphe varsa mutlaka biyopsi yapilmasi gerekir.

YANLIS: AMELIVAT EDILIRSE PROSTAT KANSER] VUICUDA YAYILIR

DOGRU: Yanlis bilinen “bicak degerse kanser yayilir” inanisi,
tedavi olabilecek bircok hastanin ameliyattan kacarak,
hastalig1 tedavi edilemez hale getirmesine neden
olabilmektedir. Prostat kanseri erken evrede yani prostatin
disina yayilmadigi donemde yakalandiginda, tedavi edilerek
hastaliks1z yasamak miimkiindiir. Cerrahi yontem hem
diinyada hem de iilkemizde bu hastaliklarin tedavisinde
uygulanan yontemdir.
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KIS
GELMEDEN,

YAPTIRIN
CUNKU...



SONBAHARIN KIZIL-SARI YAPRAKLARINI
SEYRETMEK, iCiNizi HAFIF URPERTEN
SERIN RUZGAR VE YAGMURLA YENIDEN iC
ICE OLMAK KEYiFLi DEGIL Mi? PEKi, vVOCUT
SAGLIGINIZ GNUMUZDEKi AYLARDA KAPIYI
CALACAK GETIN KIS MEVSIMINE HAZIR MI?

zmanlarin tahminine gore, her mevsimde bir
sonraki mevsim i¢in hazirlanmayi akil etsek,
diinyada “mevsimsel hastalik” diye bir sey
ya kalmayacak ya da ¢ok azalacak. Olabilir...
Bu kig gelmeden ve heniiz vakit varken kig
check up’inizi yaptirmaya ne dersiniz? O
halde simdiden o soguk ve zorlu kig aylarina
viicudumuzu hazirlayalim.

Kisa girmeden 6nce yaptirilacak bir check-up, viicudu
gripten zatiirreeye kadar pek ¢cok hastaliga karsi direncli
hale getirir. Bu check-up’larin neredeyse tamami kisiye
6zel olarak hazirlandig i¢in de temel laboratuvar testleri,
radyolojik tetkikler ve gerekli goriiliirse ileri tetkikler de
uygulanabilir. Bu tiir tetkiklerin kisiye 6zel yapilmasinin
en 6nemli sebebi ise, her bir bireyin farkli saglik riskleri
tagimasidir.

Kis mevsimine simdiden hazirlanmak icin kendi basiniza
yapabileceklerinize gecmeden 6nce kis hastaliklarina bir
g6z atalim. Kig mevsiminde bizi en sik yataga diisiiren
hastaliklarin basinda nezle, grip, zatiirree, siniizit, larenjit ve
orta kulak iltihabi gelir.

Grip ve zatiirree, iilkemizin de yer aldig1 iklim kusaginda,
genellikle Kasim-Mart aylari arasinda daha sik goriiliir ancak
her ikisi de gercekte tiim yila yayilabilen hastaliklardir.

Grip ve zatiirree, genc ve saglikl kisilerde pek rastlanan
hastaliklar olmasa da 6zellikle yaghlar, kronik hastaligi olan
bireyler ve bebeklerde 6liim riskiyle birlikte ortaya cikar.
Belirtileri viriisiin viicuda girmesinden 1 ila 5 giin sonra
kendini gosterir, ortalama bir hafta icinde de kendiliginden
iyilesir. Gribi “sorun” haline getiren sey, kisinin bagisikhik
sisteminin zayifligidir. Cilinkii bagisiklik sisteminiz giiclii
degilse, grip zatiirree, bronsit, kulak iltihabi gibi enfeksiyon
hastaliklarina doniisebilir.

Sintizit, kendini ilk 6nce bagta ve yiizde agr1 ile burun
tikaniklig: seklinde gosterir. Burun akintisi koyu kivamli
hatta sar1-yesil renktedir. Bu akint1 nedeniyle burun
tikanmiklig1 yaganir ve ayni sekilde genizden inmesi nedeniyle
de oksiiriik ortaya cikar. Siniizitin tedavisinde aslolan bu
akintiy1 kesmek, normal hale getirmektir.

Larenjit, genellikle “bogaz agris1 ve okstiriik” ile tarif edilir.
Oysa bogaz agrisina ses kisiklig1 da eklenmigse larenjit
olmugsunuz demektir. Bunun nedeni de ses tellerini
kaplayan duvarin ya da ceperinin iltihaplanmasidir.
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BESLENME

Girtlagin tahris olmasi, nezle, mide asidinin geri gelmesi,
grip ve akciger iltihabindan da kaynaklanir. 1ila 3 hafta
arasinda kendiliginden tedavi olur ancak bu siire icinde ses
tellerini zorlamamak, alkol ve sigara titketmemek gerekir.
Orta kulak iltihabi, ¢ogunlukla nezle ve grip gibi iist solunum
yolu enfeksiyonlarina eslik eder, hatta genellikle hemen
arkasindan goriiliir. En 6nemli belirtileri kulak agrisi, kulak
icinde hissedilen basing ve tikaniklik hissidir. Hastanin atesi
yiikselebilir hatta kulak zarini agan irin, dis kulak yoluna
akabilir.

KIS ONCESi CHECK-UP SART!

Kis hastaliklarina kargi riski artiran en 6nemli nedenler
yorgunluk, sigara ve alkol tiiketimi, yetersiz beslenme,

hava kirliligi, siirekli kullanmak zorunda olunan ancak
viicut direncini kiran ilaclar, alerji ve diyabet gibi kronik
hastaliklar, havasi kirli ortamlarda bulunmak sayilabilir...
Peki, kis 6ncesi check-up yaptirmanin ne gibi yararlar:
olabilir? Onceden yaptirilan check-up’in en biiyiik faydasi,
belki de sagligimiz acisindan en zorlu mevsim olan

kis gelmeden, genel saglik durumumuz hakkinda bilgi

sahibi olmak; ne gibi risklerle karsi karsiya oldugumuzu
ogrenmek... Check-up sonucunda alinan 6nlemlerle birlikte
bagisiklik sistemimizi gliclendirmek ve olasi risklere karsi
6nceden mevzilenmek ise rahat bir kis gecirmemizi sagliyor.
Bu arada, yukarida soziinii ettigimiz gibi kisiye 6zel check-
up’lar sayesinde 6ncelikle bedeninizi taniyacaginizi, yasam
tarzinizi ve beslenme diizeninizi gézden gecireceginizi
soyleyebiliriz. Ote yandan ne dereceye kadar fiziksel
aktivitede bulundugunuzu ve bu aktiviteyi hangi diizeye
tagimaniz gerektigini, genetik 6zelliklerinizi ve hangi fiziksel
kontrollerden gecmeniz gerektigini de 6grenmis olacaksiniz.

KIS ONCESI CHECK-UP PROGRAMINDA GENEL OLARAK SU
KONTROLLER YAPILIR:

» Kan gekeri 6l¢limii

e Kanyaglariincelemesi,

e Diyabet gostergelerinin incelenmesi,

e Kan hiicrelerinin sayimai,

e Karaciger ve bobrek fonksiyonlarinin incelenmesi,
e Akciger rontgeni,

+ ldrar tahlili, A vitamini hticrelerin
* I¢organlarin incelenmesiicin genel ultrasonografi, o :

¢ Tiroid ve hormon tetkikleri, buyu mes_| N
o Elektrolit ve minerallerin incelenmesi, yenilenme5| kadar

« Kalp elektrosu ve kalp ile ilgili tiim tetkikler, badisiklik sisteminin
¢ Kadinlarda meme incelemesi, " s

e Erkeklerde prostat ile ilgili incelemeler, guclenm§5| lCl.n de
 Kulak, burun, bogaz ve goz tetkikleri... etkili bir vitamindir.
Bu arada, check-up sonucunda elde edilen verilerin, yine
check-up doktoru tarafindan degerlendirilmesi ve kisiye 6zel
oneriler hazirlanmasi bir yana, kis aylarinda hemen herkesin
bagisiklik sistemini giiclendirmek i¢in asagidaki vitamin,
mineral ve gidalara ihtiyaci oldugunu da hatirlatalim:
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KIS MEVSIMININ
OLMAZSA OLMAZLAR:

A‘"TAM'N' Hiicrelerin biiylimesi ve yenilenmesi kadar bagdisiklik sisteminin
giliclenmesinde de etkili bir vitamindir. G6z sagligini korur ve ileri genetik
bir engeliniz yoksa yaslilikta bile sizi numarali goézliikten uzak tutar. Pek ¢ok
gidada A Vitamini bulunur. Yumurta sarisi, ciger, yesil yaprakh sebzeler, sit,
yagli baliklar, havu¢, domates, mango ve kayisi gibi meyveler bu gidalar
arasindadir.

C‘"TAMlNl Genel inanis, bol bol C Vitamini almanin bizi soguk alginligi,
grip gibi hastaliklardan koruyacagdi yéniindedir. Oysa C Vitamini bu
hastaliklari 6nlemez, sadece kisa siirede ve hafif atlatmamizi saglar. Tam

bir antioksidan olan C Vitamini, kalp hastaliklari ve kanser dahil, bizleri pek
¢ok hastaliktan sorur. Mandalina, portakal, greyfurt, limon gibi turunggiller
disinda koyu yesil yaprakli sebzelerde ve patateste de bol miktarda bulunur.

E‘"TAM'N' En 6nemli fonksiyonu antioksidan rolii iistlenerek hiicre
duvarlarini hasardan korumasidir. Bu da 6zellikle kanser ve kalp-damar
hastaliklari s6z konusu oldugunda son derece 6nemlidir. Baklagiller, findik,
fistik gibi kuruyemisler, brokoli, iIspanak ve lahana gibi sebzeler ile tahillar
tam bir E Vitamini deposudur.

D‘"TAM'N' Sit ve siit Griinleri; somon, ringa ve morina baligi ile glines
15191... Dogrudan alinan giines is1g1, insan viicudunun D Vitamini Giretmesini
saglar ancak giines gérmedigimiz kis gilinleri de viicutta D Vitamini
eksikligine yol agar. D Vitamininin en dnemli islevi viicuttaki kalsiyum
emilimini artirmasidir. Yetersiz D Vitamini alimi ise kis aylarinda 6zellikle
eklemlerde sorunlara yol agar.

SELENYUM Viicudu koruyan enzimlerin islevini yerine getirmesine
yardimci olan en 6nemli minerallerden biri de selenyumdur. Bir antioksidan
olarak bagdisikhik sistemimizi korur ve basta prostat kanseri olmak lizere
pek ¢ok kanser tiriine karsi koruyucudur. Tahillarda, kirmizi ette, deniz
tirtinlerinde ve her tirli hayvansal gidada bulunur.

C|NKO Deniz mahsulleri, et ve sit Griinleri, kabak ¢ekirdeginde bol
miktarda bulunan ¢inko, viicudun bagisiklik sistemini hastaliklara sebep
olan zararh mikroplardan koruyabilmek i¢in beyaz kan hiicrelerini kullanir.
Ne yazik ki kadinlarin aksine erkek viicudu ¢inko bakimindan yoksuldur
ve kis boyunca ¢inko takviyesi almalari veya ¢inko i¢eren gidalardan bol
miktarda tiiketmeleri gerekir.

DEM'R Kandaki oksijeni tiim viicuda tasiyan kirmizi kan hiicrelerinin
olusumunda son derece 6nemli bir mineraldir. Enerji ihtiyacimiz ve zihinsel
performansimiz i¢in de vazgecilmezdir. Viicuttaki demir eksikligi anemiye,
anemi de uyusukluk, rehavet ve hayata karsi ilgisizlige yol acar. Ozellikle
kadinlar, regl dongiisii icinde yasadiklari demir kaybi nedeniyle kendilerini
yorgun ve gii¢siiz hisseder. Demir en ¢ok kirmizi ette bulunur. Bunun disinda
tahillar, ekmek, unlu gidalar, yumurta, baklagiller, mercimek ve kurutulmus
meyveler de demir zenginidir.

OMEGA 3: Herhalde kis aylarinda tiiketilmesi gereken bir numarali besin
balik olsa gerek... Bunun nedeni de baligin zengin omega 3 deposu olmasi.
Dahasi, balik etindeki proteinler, viicut icin gerekli olan ve viicut tarafindan
Uiretilemeyen tiim aminoasitleri icerir. Baliktaki yag tirleri ise trigliserit ve
uzun zincirli, coklu doymamis yag asitleri omega 3 ve omega 6’dir. Bunlar
viicutta sentezlenemedigi i¢in disaridan alinmasi gerekir ve bu nedenle
“elzem yag asitleri” olarak adlandirilirlar. Baliklar ayrica B grubu vitaminler
acisindan da zengindir. Tiamin (B1), riboflavin (B2), niasin (B3), pridoksin
(B6) ve B12 igerirler. A, D ve E Vitamini de baliklarda yiiksek oranda bulunur.
Baligin icerdigi omega 3, kalp ve damar hastaliklari, romatoid artrit, kanser,
astim, Alzheimer gibi hastaliklara karsi koruyucudur. Bebeklerde retina

ve beyin gelisiminde énemli rol oynar. Bunama riskini azaltir, depresyon
tedavisini destekler. Balik disinda keten tohumu, kanola yadi, soya fasulyesi,
ceviz, kabak gekirdegi, kenevir tohumu yagdi; semizotu gibi yesil yaprakh
sebzeler ve kuru baklagiller omega 3 iceren bitkisel kaynakli besinlerdir.
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BEL FITIKLARININ HEPSI TEHLIKELI
DEGILDIR. COGU BEL FITIGI FizIK
TEDAVIYLE YA DA iSTIRAHATLE
DUZELEBILIR. BU YUZDEN BEL VE
BACAK AGRILARINIZDA SON ANA
KADAR BEKLEMEYIN. UNUTMAYIN,
KRONIKLESEN AGRILARDA
CERRAHI TEDAVi SANSINIZI DA
KAYBEDEBILIRSINIZ.

YAZI: PROF DR. BASAR ATALAY
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murgamiz birbirine diskler (kikirdak) ile
baglanmig kemik yapilardan olusmustur.
Omurgamizdaki kemikler arasindaki bu
disklerin fonksiyonu yiik tagimaktir. Yiitk
tagiyan bu saglam bag dokusu ayn1 zamanda
harekete de olanak verir. Yaghlarda diskler su
kaybederek kireclenir ve hareket kisitlanmasi
ortaya cikar. Diskler, iki ana yapidan olusur; i¢ tabakada su
icerigi yliksek olan ve yiik tasimaktan sorumlu bir cekirdek
vardir. Bu cekirdegin etrafini ise cok kuvvetli bir zar tabakas1
sarar. Bu zar tabakasinin agir1 zorlanarak yirtilmasi, ic
cekirdegin digar1 kaymasina neden olabilir; bu durumda bel
fitig1 ortaya cikar. Bel fitiginin tehlikeli yonii, disar1 kayan bu
cekirdegin sinir yapilarina hasar vermesinden kaynaklanir.
ileri derecede baski yada sinir hasari, bacaklarda ya da
ayakta felce, idrar veya biiyiik abdest kacirmaya kadar
gidebilir. Tedavide ¢ok gec kalinan durumlarda
telafisi miimkiin degildir. Kalici sakatliklar
olusabilir. Su6nemli noktay1 da
belirtmek gerekir ki bel fitiklarinin
hepsi tehlikeli degildir. Cogu bel
fitig1 fizik tedavi ile iyilesebilir.

Bazi hafif fitiklar ise hicbir tedavi
uygulamadan istirahat ile diizelebilir.
Bu nedenle teshis ve hastalarin dogru

sekilde yonlendirilmeleri cok 6nemlidir.
Cerrahi tedavi gereken bir fitik, fizik tedavi ile
tedavi edilmeye ¢alisilmamalidir. Fizik tedavi ya
daistirahat ile tedavi edilebilecek bir fitiksa asla

ameliyat edilmemelidir.
Bel fitiginda goriilen sikayetlerde bel agrisi olusabildigi
gibi, omurgadan cikan sinirlerin sikismasi da siyatik olarak
adlandirilan, bacaklarda agri, uyusma ve ayakta giicsiizliige
neden olabilir.
Bel ve bacak agrisinin bel fitiginin disinda bir¢cok nedeni
olabilir. Bel agris1 bazen ciddi enfeksiyon, kanser, tiimorler ve
omurga kiriklar: gibi cok ciddi hastaliklarda da goriilebildigi
icin dogru teshis ve gecikme olmamasi ¢cok 6nemlidir.

TEDAVi YONTEMLERI NELERDIR?

Ani gelisen bel agrilarinda hastalarin yaklagik ytizde
80-90’1 cerrahi miidahale ya da diger tedaviler olmadan
iyilesebilmektedir. Bel agrisinda sadece yiizde 2-3 hastada
cerrahi miidahale gerekir. Toplumda bel agris1 goriilme

s1klig1 ylizde 80’leri buldugu icin bel ile ilgili yapilan cerrahi
tedavilerin siklig1 giin gectikce artmaktadir.

Agrimiz yagam kalitenizi bozuyorsa, bacakta kuvvet kayiplari
ve hissizlik ortaya cikmigsa cerrahi tedavi gerekebilir. idrar
yadabiiyiik abdest tutamama, ayakta felc ve adale erimesi
gibi durumlar artik cerrahi tedaviden de fayda gérme
sansinizi kaybettiginiz ve dmiir boyu sakatlik olusturan ve
tedavisi miimkiin olmayan durumlardir. Bu nedenle son

ana kadar beklememek gerekir. Cok kroniklesen agrilarda
ve uzun senelerce bu sikdyeti cekenlerde cerrahi tedavi
sansi kaybedilmekte ve ameliyattan beklenen fayda da
azalmaktadir. Sekelli durum ve sakatlig yerlesmis hastalarin,
cerrahi yontemlerle tedavi edilme orami diigtiktiir.

CERRAHi OLMAYAN TEDAV

Cerrahi olmayan tedaviler, bel agrisinin yukarida belirtildigi
kadar ileri olmadig1 durumlarda cok faydal olabilir. Bu
tedaviler sinir ve disk zedelenmesini azaltmak ve omurgay1
korumak i¢in fizik kondisyonu gelistirmek ve genel viicut
islevselligini arttirmak icin kullanmilir.

CERRAHI TEDAVI

Ameliyatin amaci agrimizi gecirmek ve kuvvet kayiplarini
diizeltmektir. Her hastanin cerrahiden gorecegi fayda farkl
olabilir; bu nedenle cerrahiden beklentinin doktor ile ayrintili
olarak goriisiilmesi gerekir. Cerrahide bugiin uygulanan altin
standart mikrocerrahi yontemdir. Endoskopik cerrahiler ve
omurgalara yerlestirilen metalik implantlarla yapilan kaynatma
ya da destekleme ameliyatlari da uygulanan diger yontemlerdir.
Cerrahi tedavilerde risk orani ¢ok diisiiktiir ancak enfeksiyon,
miikerrer disk hernisi, damar ve sinir yaralanmasi gibi riskler
son derece nadir olarak goriilebilir.

ENDOSKOPiK CERRAHI YONTEMI

Endoskopik cerrahi yontemi son senelerde giderek popiiler
olan bir yéntemdir. Bu uygulamada cok kiiciik bir kesiden
disk icerisine endoskop yerlestirilir ve tamamen endoskop
icerisinden ¢aligma yapilir. Uygun olan hastalarda ¢ok bagarili
sonuclari olan bu yéntemde hasta ayni giin ayaga kalkabilir.
Ameliyat siiresi mikrodiskektomi ile aynidir. Hastanede

yatis siiresi daha kisadir. Cilt kesisi daha kiiciiktiir. Sonuclar:
mikrodiskektomi yontemiyle hemen hemen aynidir. Bu
yontem giin gectikce daha fazla hastada uygulanmaya
baglanmugtir.

CERRAHI TEDAVi GEREKEN BIR FITIK, FiziK TEDAVi ILE TEDAVI _
EDILMEYE CALISILMAMALIDIR. FiziK TEDAVi YA DA ISTIRAHAT ILE

TEDAVI EDILEBILECEK BIR FITIKSA ASLA AMELIYAT EDILMEMELIDIR.

Yeditepe Universitesi Hastanesi, Beyin-Omurilik ve Sinir Cerrahisi Uzman
PROF DR. BASAR ATALAY
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rkeklerin en biilyiik sorunlarindan biri
olan kellik icin bir ¢6ziim de Yeditepe
Universitesi’nden geldi. Yeditepe
Universitesi Genetik ve Biyomithendislik
Boliimii Ar-Ge laboratuvarlarinda
yapilan calismalarin sonucunda kellige
ve sa¢ beyazlamasina ¢are bulundu.
Yeditepe Universitesi Genetik ve Biyomiihendislik
Boliimii Ar-Ge Laboratuvarlarinda Prof. Dr.
Fikrettin Sahin, (jzge Sezin Somuncu, Pakize
Neslihan Tagh ve Okan Demir’in yiiriittiigii calisma
ile gelistirilen iiriin sayesinde sa¢ dokiilmeleri
engelleniyor; bos alanlarda yeni saclar ¢ikiyor, var
olan sag telleri kalinlasiyor ve saclarin beyazlamasi
da 6nleniyor.
Gectigimiz giinlerde kamuoyuna tanitilan iirtin
icin diizenlenen basin toplantisinda konugsan
Bedrettin Dalan sunlar1 soyledi: “Yeditepe
Universitesi sadece bilimi aktaran degil, bilimi
iireten bir iiniversite. Ulkelerin zenginligi
sadece insan sayisiyla degil, tirettikleri bilim ve
teknolojiyle olc¢iiliir. Yeditepe Universitesi Genetik
ve Biyomiihendislik Boliimii'niin bu alanda
100’den fazla patent bagvurusu bulunuyor.” Dalan,
toplantida gelistirilen iiriiniin ABD’de kellige kars1
piyasaya siiriilen pek cok iirlinden daha etkili
oldugunu da anlatti: “ABD’de kellige kars1 piyasaya
stiriilen tirtinler, Yeditepe Universitesi’nde bulunan
bu iiriinden ¢ok daha az etkili.”




SAGLIK

CALISMADA YENIDOGANLARIN SUNNET DERILERi KULLANILDI

Yeditepe Universitesi Genetik ve Biyomiihendislik Boliim
Bagkani Prof. Dr. Fikrettin Sahin ise iiriiniin gelisim
prosesini sdyle aktardi: “Bundan ii¢ y1l 6nce baglanan ve
kellige coziim iireten caligmalarda sona yaklastik. Uriin kisa
bir siire sonra krem, sprey, losyon ya da sampuan seklinde
piyasaya sunulacak.”

Yapilan calismalarin bilimsel haritasini da basin
mensuplariyla paylasan Prof. Dr. Sahin, kellige ¢6zlim iireten
formiil icin yenidoganlarin siinnet derilerinden izole edilen
kok hiicrelerin kullanmildigini acikladi. Sahin sézlerine goyle
devam etti: “Hiicre kiiltiir ortaminda tiretilen molekiiler
kokteyl ile sac dokiilmesine neden olan vitamin ve mineral
eksiklerini gideren bir formiil hazirladik. Uriiniin hem in-
vitro (laboratuvar ortaminda ya da yapay kosullarda) hem
pre-klinik (hayvan denek) hem de goniillii insan deneklerde
uygulamalari yapildi ve sonuclarin olumlu olmasi {izerine
duyurusunu yapmaya karar verdik. Yas, cinsiyet ve genetik
faktorlere gore farkli sonuclar elde edilse de, iiriiniin
kullanimim takiben yaklagik 10 giin icinde yeni sa¢ olusumu
saglaniyor.”

Bu olumlu gelismeler tizerine hem iiriinii daha yakindan
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100'DEN FAZLA PATENT

Yeditepe Universitesi Genetik ve Biyomihendislik
Bolimi’nin 100°’°den fazla patent basvurusu
bulunuyor. Prof. Dr. Fikrettin Sahin’e bélimiin
gelistirdigi teknolojileri ve trlinleri de sorduk.

Su anda bolim olarak gelistirilen ve ticari tretimleri
yapilan tarimla ilgili pek ¢ok tGrinimiiz var; biyolojik
glbreler, biyolojik pestisitler, biyolojik inokulantlar...
ikinci bir grup olarak antimikrobiyal triinler

lizerine ¢calismalar yapiyoruz. Hem tekstil trlnleri
hem polimerik triinler hem de yapi malzemeleri.
Biliyorsunuz, Yeditepe’nin yeni bir hastanesi insa
edildi. Bu hastanenin i¢ ylizeyinde kullanilan
malzemelerin tamami akilli malzeme ve burada,
Genetik ve Biyomihendislik Bolimi’nde lretildi.
Mikrop tutmayan boya, diinyada ilk kez bizim
tarafimizdan gelistirilmistir ve su anda da satista...
Ate yandan yapi malzemesi adina da ¢ok sayida {irlin
gelistirilmis durumda. Yine bizim gelistirdigimiz ve
ticari tretimine baslanan basi ve seker yaglarinin
iyilestirilmesine yonelik biyosidal bir Grinimiiz

var. Ticari olarak markete girmis durumda. Bir de
radyoterapi jeli gelistirdik. Saglik Bakanhgi tarafindan
onay alan bir Grlin bu... Onun disinda, grubumuzda
kansere yonelik ¢alismalarimiz da var. Kok hiicre

ve kok hiicrenin uygulamasina bagl olarak gerek
hiicresel gerek gen tedavisinin birlestirilmesiyle

yeni protokoller gelistirmis durumdayiz. Ama bunlar
heniiz hayata gecmis degil. Universite olarak yeni

bir merkez kuruyoruz: Kék Hiicre Gen Tedavi Kanser
Mikemmeliyet Merkezi. Burasi insan faz ¢alismalarini
yapabilecek alt yapiya ve teknolojiye sahip

olacak. Ekim ayi itibariyla ¢alismalarina baslanmis
bulunuyor ve umut ediyoruz ki alti-yedi ay icinde

de tamamlanacak. Kansere ve obeziteye yoénelik
gelistirdigimiz yeni formiilasyonlar da var. Onlar da
yavas yavas hayata gececek. Medikal tekstil bir baska
uygulama alanimiz ve ¢ok sayida Urin gelistirmis
durumdayiz. Ticarilestirme noktasinda beklentilerimiz
devam ediyor. O siire¢ bizde biraz yavas isliyor.




o

Bedrettin Dalan, Prof. Dr. Fikrettin Sahin

tamimak hem de uygulama siireciyle ilgili daha ayrintili bilgi
edinmek i¢in Prof. Dr. Fikrettin Sahin’e baz1 sorular yonelttik...

Uriin hangi tiirdeki sac dékiilmelerinde kullaniliyor?
Kanser ve kemoterapik ajanlar gibi patolojik olaylar ile deriyle
ilgili hastaliklar nedeniyle yasananlar haric, dogal yolla olugan
sa¢ dokiilmelerinde {irtiniimiizii kullanabilirsiniz.

Nasil ve hangi siklikla uygulaniyor?

Sabah ve aksam giinde iki defa kullaniliyor. Sabah banyo
yaptiktan yarim saat sonra viicut 1s1s1 normale dondiigiinde
uygulaniyor. Bir de aksam yataga girmeden 6nce kullaniliyor.
Illa ki yikanma zorunlulugu yok ama iizerinde calismus
oldugumuz iiriin yag bazli bir krem. Bu yiizden yikanmadan
once kullanirsaniz, yag bazl oldugu icin derinin tizerinde
koruyucu bir tabaka olusturur. Banyo yapmadan ve arka arkaya
kullanacak olursaniz, bu koruyucu tabaka nedeniyle derinin
oksijen gecirgenligi azalir. Bu da sa¢ derisinin saghgi acisindan
riskli bir durum olugturur. Bu sebeple yikandiktan sonra
kullanilmasini tavsiye ediyoruz.

Sonuc alinmasi icin ne kadar stire uygulanmasi gerekiyor?
Kesin bir sey s6ylemek yanlis olur. Ciinkii bireyden bireye, yas
grubundan yag grubuna, cinsiyete ve sa¢ dokiilme nedenlerine
bagh olarak ¢ok farkli sonuglar aldik. Ornegin 40 y1l énce saclar
dokiilmiis 70’lerinde bir insanla, kisa bir siire 6nce saglarini
kaybetmis genc bir insan arasindaki sonug farkli oluyor.
Genglerde daha hizli sonug elde ediyoruz. Tabii sa¢ dokiilmeleri
de cok cesitli. Bazi insanlarin saclarinda seyreklesme oluyor,

bu gibi durumlarda ilk olarak sa¢ dokiilmesini durduruyor
sonra da var olan saclar1 giiclendiriyorsunuz. Bu insanlarda da
cok hizli sonuclar alabiliyorsunuz. Cinsiyete bagh olarak bazi
insanlarda bekledigimiz kadar iyi sonuc alamadigimiz vakalar
davar. Bunun nedenini anlamak i¢in bilimsel calismalarimiza
devam ediyoruz.

Saclarin citkma orani icin bir ytizde verebilir miyiz?
Bu iiriinle su kadar siirede su oranda sa¢ ¢cikacaginin garantisini

vermemiz miimkiin degil. Ciinkii o kadar farkli neden var

ki... Ger¢i sac dokiilmesini bir yandan engellerken bir yandan
dasaci giiclendirmek gibi sa¢ sagligiyla ilgili parametrelerde
garanti verebiliyoruz ancak sa¢ ¢ikisini ilgilendiren genetik,
cinsiyet, yas, hormonal durum, stres gibi pek cok faktdr de var.

Nihai sonuclarin alinmasi icin bu tiriiniin stirekli uygulanmasi
gerekiyor mu yoksa tedavi icin 6rnegin alti ya da dokuz

ay yeterli mi? Yani tam bir iyilesme icin stire verebilmemiz
mumkin ma?

Uriiniin kullanimindan bir hafta sonra hafif bir kagintiyla
beraber sa¢ cikis1 baslayabiliyor. Bu 15 giinde daha belirgin bir
hal aliyor. Bu siire icinde {iriiniin ige yarayip yaramayacagini
gorebilirsiniz. Ondan sonraki siirecte de iic-dort aylik
uygulamalarin ardindan daha iyi neticeler aldigimizi gordiik.
Tabii mesele seyreklesme degil de sacin tamamen dokiilmiig
olmasi ise veya ileriki yaglarda bir kullanim s6z konusu ise
bunun geriye kazanimi bazen miimkiin olmayabiliyor. Zira
deride folikiiler hiicre tamamen 6lmiigse, “oliiyii diriltmek”
Allah’a mahsus bir durum! O bizim isimiz degil... Ancak canl
bir hiicre varsa, kil cikarma noktasinda bagarili oldugumuzu
goriiyoruz. Fakat bireyin sacina bakarak “su kadar siirede
uygulama yaparsaniz sa¢iniz su oranda ¢ikar” diye
basglangicta saglikli bir tahmin yapmamiz miimkiin degil.

Tedavi birakildiktan sonra etkisi devam ediyor mu?
Uriin diizenli olarak uygulandiktan sonra da etkisi devam
ediyor. Tabii kandaki mineral ve vitamin dengelerinin
bozuklugu devam ediyorsa, siirekli bir stres s6z konusu ise
ya da serbest testosteron hormonu salgilanmaya devam
ediyorsa yani viicutta saclara siirekli zarar veren etmenler
varsa, kisiden kisiye bagh olarak tedavinin kalicilig1 da
azalabiliyor. Bu yiizden sa¢ istenen seviyeye geldikten sonra,
kisiye bagl olarak haftada ya da ayda bir uygulamayi tekrar
etmesini tavsiye ediyoruz. Kandaki vitamin ve mineral
dengeleri sa¢ olusumunun kaliciliginda 6nemli oldugu icin
de kisiye bu degerleri dlctiirerek tedavi yoluna gitmesini
Oneriyoruz. Fakat kiside genetik ya da hormonal bir
bozukluk yoksa tekrar kullanmalar1 gerekmiyor.

Urtin hangi formlarda, hangi miktarlarda satisa
sunuluyor?

Deneme amach olarak 50ml’lik iiriinler halinde veriyoruz.
Miktar {izerinde tasarimcilarla caligmalarimiz devam ediyor.
Sactaki dokiilme oranina bagh olarak farkli miktarlarda
iiriinler tizerinde calisiyoruz. Su an icin kadin ve erkek diye
bir ayrim yok ama bu konu iizerinde de calismalarimiz
devam ediyor.

Urtintin fiyati ya da nerelerde satilacag belli oldu mu?
Su an fiyata dair bir sey sdylemek icin ¢ok erken. Uzerinde
bir karara varilmamig konulardan biri olarak bu da masada
duruyor. Ote yandan iiriiniin eczaneler ve kozmetik iiriinler
satan yerlerde bulunmasini planliyoruz.
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TURKIYE’DE 20 iLE 70 YAS ARASINDAKI
INSANLARIN EN AZ YUZDE 50°SINDE
GORULEN VE CAGIMIZIN HASTALIGI
OLAN VARIS, SiZiN DE SAGLIGINIZI
TEHDIT EDIYOR OLABILIR! HASTALIK
HAKKINDA MERAK EDILENLERI YEDITEPE
UNIVERSITESI HASTANESI KALP VE
DAMAR CERRAHISI ANABILIM DALI
BASKANI PROF. DR. MUSTAFA BORA
FARSAK'A SORDUK.

15 aylarinda kapali giysiler nedeni ile tedavisi

Onemsenmeyen varislerin, yaz aylarinin

yaklagmasi ile estetik kaygilar yaratmaya

bagladigini belirten Prof. Dr. Mustafa

Bora Farsak, varis sikayeti olan hastalar

icin en dogru tedavi zamaninin havalarin

cok1sinmadigy, cildin glines 15181na maruz
kalmadig1 sonbahar, kig ve ilkbahar mevsimleri oldugunu
soyliiyor.

VARIS NEDiR? NEDEN OLUSUR?

Kani kalbe geri tagiyan damarlar toplardamar olarak
adlandirilir. Bu damarlar, kan akisinin kalbe dogru tek
yonlii olmasini saglayan kapakgiklar icerir. Ancak bu
kapaklar, kalitimsal ve edinsel bazi faktérler sonucu
tahrip olurlarsa, kalbe donen kan yercekimi etkisiyle
geri kacar (reflil) ve bacak toplardamarlarinda birikir.
Yillar icinde refliiniin olusturdugu basing artis1 nedeniyle
bacakta diz altindaki toplardamarlar siser, genisler,
kivrimli bir hal alir ve varisleri olusturur. Dolayisiyla,
varisin asil nedeni toplardamarlardaki kapak yetmezligi,
sonucu ise varislerin kendisidir.

GNEMSENMEZ VE TEDAVi EDILMEZ iSE NE OLUR?

Ug tip varis oldugunu belirten Prof. Dr. Mustafa Bora
Farsak, bnemsenmeyen ve tedavi edilmeyen varislerin
zaman icinde “varis {ilseri”ne neden olarak, kisinin

hayat kalitesinde ciddi hasarlara yol acabileceginin altini
ciziyor. Farsak’a gore varislerin viicuttaki seyri su sekilde:

-» Ko6tii goriiniim ve bununla beraber varisli bolgede
sizlamalar,

—> Bacaklarda agr1 ve bununla beraber kisinin hayat
kalitesinde diisiis,

=> Kisiyi uykusundan bile uyandirabilecek kramplar,

—> Kasint1 ve kasinti nedeni ile kisinin kendisini
yaralamasi, kanatmalar,

=> Varisli bolgede sislik ve 6dem olusumu,

=> Varisli bolgede renk degisimi ve kahverengilesme,

=> Varis iilseri olugumu. Varis iilseri tedavinin
geciktigi, ufak sizlamalar ile baglayip kisilerde en
son goriilecek etkileri temsil eder. Damarlarda olusan
catlama ile kanamalar meydana gelir. Bu kanamalar
bacaklarda iyilesmesi giic yaralara yani varis iilserine
neden olur.

VARIS NEDEN KADINLARDA DAHA SIK GGRULUYOR?

Farsak, varisin kadinlarda daha sik gériilmesinin nedenlerini
soyle acikliyor: “Kadinlarda sik goriilme nedeni hormonlarin
etkisi ve gebeliktir. Gebelikte kadinlarda meydana gelen
hormonal degisiklikler, artan sivi miktari ve gebelik
sirasinda bebegin karin icine yaptig1 baski, toplardamarlarda
basinci artirarak varis olusumuna neden olur. Hormonlar,
toplardamarlarin bag dokusunu gevseterek etkili olurlar.
Bunun yani sira dogum kontrol haplar1 da kadinlarin
toplardamarlarinda pihti olusumuna neden olabilmektedir.”

VARIS BELIRTILERI NEDIR?

Bacak damarlarindabelirginlesme,
Damarlarin ciltten kabariklagsmayla

birlikte kivrimli hal almalari,
Agr1, kasinty,
Ozellikle geceleri artan yanmalar,
Kramplar,
Dolgunluk ve /veya huzursuzluk.

» ONEMSENMEYEN VE TEDAVI EDILMEYEN VARISLER ZAMAN iCINDE
VARIS ULSERINE NEDEN OLARAK, KiSiNiN HAYAT KALITESINDE
CIDDIi HASARLARA YOL ACABILIR.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali Baskan
Prof. Dr. Mustafa Bora Farsak
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PSIKOLOJI

COCUGUNUZ
OKULA UYUM
SAGLADI MIZ,

OKULLAR ACILDI, COCUKLARINIZ GUVENLI YUVALARINDAN CIKIP.
DUNYAYA “MERHABA” DEDI. COCUKLARIN YASADIGI TATLI HEVE
YERINi HUZURSUZLUK ALIYORSA ONLEM ALMANIN TAM ZA

zun bir yaz tatilinden sonra okula déniis basladi. Peki, bu siirecte ailelerinden ilk

defa ayrilacak veya uzun bir tatilden sonra okul disiplinine girecek ¢cocuklarimizi

ve aileleri nelerin bekledigini biliyor musunuz? Yeditepe Universitesi

Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Yrd. Doc¢. Dr. Oguzhan Zahmacioglunun
tavsiyeleriyle okulun ¢ocuklariniz i¢in fobi olmasini engelleyebilirsiniz.

OKULDA OGRENCILERi NELER BEKLIYOR?

Okul farkl bir “evren”. Kurallariyla, sinirlariyla, kural koyuculariyla ve talep
ettikleriyle farkli. “Ev”le kesistigi alanlar ve benzerlikler elbette var. Bu noktada ¢ocugu
bekleyen sey; farklili§in getirdigi bir yabancilik hissi. Bu yabancilik hissine bir miktar
heyecan ve kaygi da eslik edebilir. Anne babanin hitkmetmedigi ama bagka biiyiiklerin
hiikmettigi ortamda, kendi yerini bulma, pozisyon alma, digerlerini gozlemleme ve
durumu anlama ugragi cocuklarimizi ilk haftalarda oldukga yorar. Ogretmenleri ve
ebeveynleri arasinda otorite paylasimini anlamaya calisan ¢cocuklarimiz, ayn1 zamanda
diger cocuklara yanagma, bir gruba ait olma zorluklar1 ve elbette akademik beceri
gosterme gerekliligine de maruz kalir.
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PSIKOLOJI

BUDURUMDA EN COK YAPILAN YANLIS NEDIR?

Bu noktada en ¢ok yapilan hatalarin baginda ebeveynlerin
okulu bir oyun sahasiymigcasina tanitmasi geliyor. Okul bir
lunapark veya arkadaslarin, popiiler tabirle “kardeslerin”
sevecenlikle kollarini acip cocugunuzu kucaklamaya

hazir oldugu bir yer degildir. Bu gerceklik elbette okulun
kotiiciil veya sikici bir yer oldugunu da géstermez.

Fakat beklentilerimizi ne denli giincel gerceklerle uyum
icerisinde belirlersek, yasayacagimiz olasi sikintilarin
etkilerinden de o kadar kolay kurtulabiliriz.

COCUKLARIMIZDA EN SIK GORULEN SORUN NEDIR?

En cok yasanan sikinti cocugun okulu evin uzantisi gibi
algilamaya egilimli olmasi. Bunda sasilacak, yanlis bir
sey yok. Aliskin oldugu ve icine dogdugu bir sistemden
digerine “girmek ve ¢cikmak” kolay isler degil. Neden
girmek ve ¢itkmak diyorum? Sabah okulda aksam ve hafta
sonu ise evde; yani iki sistem arasinda “gezebiliyor” olmasi
lazim. Bunu yaparken de iki ayr1 “patronun” (ebeveyn ve
6gretmen) “biiyiik” talepleri ve arzulariyla kendi “cocuk”
talep ve arzularini da doyurmasi lazim. Odev ve oyun
meselelerini yan yana gotiirmek 6zellikle giintimiizde
biiyiik maharet.

ODEV VE OYUN ZAMANLARI NASIL AYARLANMALI?

Gliniimiiziin “yorgun” ebeveynleri, genellikle olumsuz
seyreden cevresel sartlar yiiziinden, 6dev sonrasi oyun
~ zamanini da yapilandirmak ve kontrol etmek istiyor. Ancak
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duvara tosluyorlar. Ciinkii cocuk, ebeveyn ve 6gretmenin
denetimi disinda aylaklik etmek arzusunda. Bu stkismighk
duygulari gideren ve yani basinda bunu ona saglamay1
vadeden en 6nemli nesne de elbette bilgisayar, playstation,
tablet vs. Daha da genel bakarsak, sokaklar1 yasanmaz hale
getiren ve yok eden yetiskin diinyasi, oynayacak sokak
bulamadig: icin bilgisayarin basina gecen cocuklarla savas
halinde. Tabii, site bahgesiyle sokag1 da bir zannetmemek
lazim.

OKULAUYUMSUZLUK DAHAGOK
HANGI YASLARDA ETKISINI GOSTERIR?

Okul ve icine girilen bu yeni cevre ile ilgi her yasta
uyumsuzluk olabilir. U¢ yasinda krese baglayan
cocuklarimizda bile ilk haftalarda ailenin gézlemleri
6nemlidir. Cocuklarin her zamanki istahinda azalma, gece
sik uyanma, altina kacirma, hircinlik ve asik suratlar, okula
uyum saglayamamanin en belirgin 6zelliklerindendir.

OKULA UYUM SAGLAYAMAYAN COCUKLAR
ICIN AILELER NELER YAPMALI?

Cocugunda yukarida bahsedilen belirtilerden en az

birini bile gozlemleyen aileler icin yapilacak en iyi sey bir
bilene, yani cocuk ve ergen psikiyatristine danismak ve
profesyonel yardim almak. Yukarida bahsettigimiz sorunlar
“beklemekle” gecmez. Gegti sanilan sorunlar siklikla sekil
degistirdigi icin ge¢mis goriiniirler. Aileler, “okulda uyum
sorunu” yasayan cocugun problemini, fazlasiyla somut bir
neden yoksa siklikla yapildig: gibi okul degistirerek c6zmeye
calismaktan uzak durmalilar.
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UYKUSUZLUGUN SEBEBI,
BASARISIZLIK KORKUSU MU?

Steven E. Hobfoll tarafindan 1989 yilinda gelistirilen Kaynaklarin
Korunumu Teorisi, kisinin elindeki kaynaklari ya da daha acik ifade
edersek belli bir zorluk karsisinda kisinin kendini iyi hissetmesini
saglayacak her seyi kullanarak, yasadigi stresi azaltacagini ve bu
stresle basa ¢ikmasini kolaylastiracagini savunur. Cocuklar igin
arkadaslariyla vakit gegirmek, spor yapmak, resim yapmak birer
kaynak olabilir. Ancak ebeveynlerin genel tutumu, ¢ocuklarin
ozellikle derslere ve sinavlara ¢alisacagi zamani artirabilmek

icin bu gibi aktiviteleri ortadan kaldirmaya yonelik olmaktadir.
Kaynaklari elinden alinan ve yalnizca sinava odaklanan ¢ocugun;
bilissel, bedensel ve duygusal olarak olumsuz yénde etkilenme
ihtimali de artar. “Kazanamazsam, dereceye giremezsem, tiim
bildiklerimi sinav sirasinda unutursam” gibi basarisizlik diisiinceleri,
“basarisizim, yetersizim” gibi olumsuz inanglar gelistirebilir. Bu da
kendini stirekli elestirmesine ve 6zgiiven azhigi gériilmesine neden
olur. Zihin ve beden bir biitiin oldugu icin tiim bu distlincelere bas
agrisi, mide agrilari, kalp ¢arpintilari, kasiimanin yani sira uyku
sorunlari gibi fiziksel belirtiler eslik edebilir. Erken yaslarda olusan
“basarisizim, yetersizim” inanci, kisa vadede ¢ocugun giinliik
yasamina, uzun vadede ise kariyer / is yasami ve sosyal cevreye de
etki ederek isleri daha da karmasik hale getirebilir. Uzun siiren stres
ve kaygl nedeniyle depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikma ihtimali
artar. Bu sorunlarla basa ¢ikamayan ¢ocuklarda kendini soyutlama,
ice kapanma, mutsuzluk, caresizlik, hatta daha agir durumlarda
hayatini sonlandirma diisiinceleri gézlemlenebilir. Cocuk ve
ergenlerde intihar riski nedenlerinin arastirildigi bir calismada da,
okulda basarisiz olmanin intihara tesebbiis ihtimalini artiran bir
unsur oldugu bulunmustur. (Okullarda intihari Onleme Programi;
Miller ve Eckert, 2009).

NASIL BASA GIKILIR?

Bitin bunlarla basa ¢ikmanin ilk kosulu, ebeveynlerin ve toplumun
zihnindeki algilari tartismaktir. Okul basarisi biraz da egitim
sisteminin gézden gegirilmesini gerektirse de asil olarak anne
babalar kendi tutumlarini kontrol etmeli ve iyilestirmelidir. Anne
baba tutumunu degistirse/iyilestirse bile toplum baskisinin, cocugu
basarili olmaya zorladigi unutulmamalidir.

Bu noktada ¢ocugun kisilik 6zellikleri, ilgi alanlari, zeka ve yetenegi
ile birlikte degerlendirmeli ve kariyer / gelecek planlamasi

gercekgi bir beklenti Gizerine kurulmalidir. Ebeveyn ve ¢ocuk siirekli
iletisim icinde olmali ve bu sayede ¢ocugun ihtiyaclari, duygu ve
distinceleri takip edilmelidir. Bu, gocugun zihnini rahatlatmaya
yarar. Zihinden ayri diisiiniilemeyen beden i¢in ise nefes ya da

kas gevsetme egzersizleri uygulamak ve bunu aliskanlik haline
getirmek stresin bedenden arinmasi i¢in faydali olmaktadir.

g = » COCUGUNUZDA ISTAHSIZLIK GECE SIK UYANMA, ALTINA
KACIRMA, HIRCINLIK GiBi DURUMLAR GORULUYORSA

e\
2 OKULA UYUM SAGLAYAMAMIS DEMEKTIR.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Yrd. Dog¢. Dr. Oguzhan Zahmacioglu
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ETKiSi ALTINA ALAN MEME KANSERI

HAKKINDA MERAK ETTIiKLERIMizi YEDITEPE
UNIVERSITESI HASTANESI GENEL CERRAHI
ANABILiM DALI BASKANI/CERRAHI TIP

BILIMLERI BOLUM BASKANI

PROF. DR. 0ZCAN GOKCE'YE SORDUK.
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KANSERI
KADERINI
OLMASIN

1-31 EKiM TARIHLERi ULKEMiZDE DE MEME
KANSERI HAKKINDA BILINGLENDIRME AY!
OLARAK KUTLANIYOR. HER 8 KADINDAN
BIRiNi HAYATININ BELIRLi BiR DONEMINDE

kciger kanserinden sonra
diinyada goriilme siklig1
en yiiksek kanser tiirii
olan meme kanseri, her 8
kadindan birinin hayatini
etkiliyor. Erkeklerde de
goriilmekle beraber kadin
vakalar, erkeklerden 100 kat daha fazla.
Meme kanserine karsi en iyi koruyucu
yontem ise erken tanidan gegiyor.
Meme kanseri, yayillmadan 6nce

erken tespit edilirse, hasta yiizde 100’e
yakin bir yagsam sansina sahip.

Ancak her kadinda meme kanseri
gelisme riski bulunuyor. Bu yiizden
agagidaki durumlar halinde en

kisa siirede doktorunuza muayene
olmanizda fayda var.

-» 50 yas lizerindeyseniz

-» Yakin akrabalardan biri meme
kanseriyse, (anne, kiz kardes, teyze
meme kanseri ise diger kadinlara gore 17
kat daha fazla risk altindasimiz demektir)




DOGRU BILINEN YANLISLAR

> Hayatinizda meme kanserine sebep olacak herhangi bir yanhs
yapmamis olsaniz da basiniza bu hastalik gelebilir.

> Meme kanseri bulasici dedildir, baska bir hastadan size bulasmaz.
> Meme kanseri memeye travmayla (darbeyle) meydana gelmez.

> Meme kanseri gelisen ¢ogu kadinin risk faktéort veya ailesinde

hastaliga ait bir 6yku yoktur.

Daha 6nceden diger memenizde
kanser tespit edilmigse,

Adet gormeye 12 yagindan 6nce
baglamigsaniz,

Hig gebe kalmamigsaniz,

Adet gormeniz 50 yasindan sonra da
devam ediyorsa...

Aragtirmalar meme hiicreleri
icerisinde, meme kanser riskini artiran
bazi genler oldugunu gosteriyor.
Genetik degisiklikler aileden (kalitsal)
olabildigi gibi, hayat boyu da ortaya
cikabiliyor. Karmasgik bir hastalik

olan meme kanserinde hastaligin
seyri kisiden kisiye degisiyor ve farkh
gelisiyor. Tedavinin planlanmasi ise
hastanin icinde bulundugu evreye
(stage) gore degisiyor.

Her kadinin 20 yagindan sonra, diizenli
olarak ayda bir defa memelerini
muayene etmesi sart. Zira kadinlarin
meme yapilar1 hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve zaman icinde olusacak
degisikliklerin farkina varmasi,
erken taniy1 kolaylastiran en biiylik
etkenlerden biri. 20 - 40 yas aras1
kadinlar ise y1lda bir kez genel
cerrahi uzmani tarafindan goriilmeli
ve mutlaka bir kez ultrasonografi
yaptirmall.

Ailesinde meme kanseri dykiisii olan

kadinlarin diizenli olarak hekim
muayenesi yaptirmasi da biiyiik

6nem tagiyor. Tabii 40’1 agtiktan

sonra bu durum her kadin i¢in

gecerli. 40 yasindan sonra her kadin
tarama mamografisi, muayene ve
ultrasonografi yaptirmali. 50 yagindan
sonra ise takip eden doktorun
belirleyecegi zamanlarda mamografi
tekrar edilmeli.

Meme bas1 ve derisi koruyucu
cerrahi

Nobetci Lenf Bezi (Radyoizotop
madde ve boya ile tarama)

Her hastada PET-CT ile FDG tiimor
taramasi
Nobetci lenf bezi ¢ikarilmasi
yonteminde uygulama meme bagi
etrafina radyoaktif madde sikilarak
yapiliyor. Bu yontem sayesinde daha
onceki yontemlerde goriilen kol
sismeleri yaganmiyor. N6betci lenf
bezi ¢cikarilmasi yontemi, tiimoriin
lenfbezine sicrama ihtimaline kars1
alinacak ek tedavi yontemlerinin
gerekip gerekmedigi noktasinda da
o6nemli rol oynuyor.
Meme kanserinin tanisi, tedavisi ve
takibi multidisipliner (tibbin bircok
bolimiiniin birlikte caligmasi) bir
yaklasim gerektiriyor. Bu siirecte

cerrah, radyolog, patolog, medikal
onkolog (kemoterapist), radyasyon
onkologu (radyoterapist) ve niikleer
tip uzmani birlikte calisiyor.
Genellikle tanidan sonraki ilk
yaklasim cerrahi miidahale oluyor.
Kanserli doku biiytidiikce c¢ikarilmasi
gereken doku miktari da arttig icin,
erken tani s6z konusu oldugunda,
kanser icin yapilacak cerrahi tedavinin
boyutlar: da kiiciilityor ve bu sayede
memede 6nemli bir sekil bozuklugu
meydana gelmiyor.

Estetik goriiniimiin korunmasi,
hastalarimiz tizerinde olumlu bir
etkiye yol acti81icin, ameliyat sirasinda
olusan hasar hastanemiz tarafindan
aninda gideriliyor. Bu arada, bu tip
ameliyatlarda erken taninin yasam
kurtarici etkisi bulundugu; cerrahi
tedavi sonrasinda olusacak

hasarin az ya da cok olmasinin da
erken taniya bagli oldugunu
unutmamak gerekiyor.

MEME KANSERI iCiN
GORUNTULEME
YONTEMLERI:

v

Mamografi
Ultrasonografi (US)
Manyetik
Rezonans (MR)
Pozitron
Emisyon Tomografisi
(PET)

% BU TiP AMELIYATLARDA ERKEN TANI YASAM KURTARIR. CERRAHI
TEDAVi SONRASINDA OLUSACAK HASARIN AZ YA DA COK OLMASI
DA ERKEN TANIYA BAGLI OLARAK DEGISIKLIK GOSTERIR.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Baskan,
Cerrahi Tip Bilimleri Bolim Baskani
Prof. Dr. Ozcan Gok¢e
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SAGLIKLI YASAM

HER YUDUM

KISISEL EGZERSiZ DANISMANI MURAT BUR
SiZE 0ZEL SMOOTHIE’LER HAZIRLADI.

ANTIOKSIDAN

YAZI: IRMAK YASAR e - . ETKILI

SMOOTHIE

1 adet seftali

1 ¢cay bardagi
demlenmis yesil cay
2 ¢orba kasigi sizme
yogurt

1 ¢orba kasig bal
4-5 kiip buz

Taze nane yapraklan
(suislemek igin)

: _-..Z s RS -_ 200 kalori, 4,4 gr

o VR § (1,9 gri d D;
YAZESINTILI - b g domn
SMOOTHIE . 33 gr seker, 28 mg

sodyum, 2,2 gr lif, 8,6

KAHVALTIDA

Soyle tath, yazlik bir kahvalti harika
olmaz mi? Hurmadan gelen enerji,

yulaftan geleniyikarbonhidrat, 5 "i"' S z corba kaslgl ¢ig ., B re i
(, A, K vitaminleriyle dolu; fosfor, demir s . kaiu, Lgece § éu" .
i 1 suda bekletllmis 7
ve kalsiyum bakimindan zengin : 3 hurma, 10 a

yazmeyvesi kiraz. A (R:(Taz'ceklrde
i I »_cikanlim;
Afiyetolsun! e myita )

5 382 ka ori, EG'

Egr Vag (2,8'gr’y
 doymus), 57,7 gr
karbonhuqrat,.zs
gr seker,i114,8. m
odyu 8,9 gr |

ARA OGUNDE
Ara 6ginleri nizi kagirmayin!
Fenolik bilesenlericeren,
yitksek kolesterol, enfeksiyon ve
diyabet diismani olan seftali ve
antioksidan etkili yesil cay ile
ara 0guntiniize lezzet katmaya
nedersiniz?

. A ————————

TARIFLERIN HEPSI BIR KiSILIK. HAZIRLAMAK iGIN TilM TARIFLERDE VERILEN MALZEMEYi BLENDER'DAN

GEGIRMENIZ YETERLI. ARDINDAN UZUN BIR BARDAGA AKTARIP TADINI GIKARABILIRSINIZ.
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TOPARLAYICI
SMOOTHIE

1 yumurta beyazi

1/2 su bardag

¢ig badem

1 adet elma

1 tath kasigi targin

1 kahve fincani yulaf
509 kalori, 28,2 gr yag
(2,5 gr’i doymus), 65 gr
karbonhidrat, 23,8 gr
seker, 59,1 mg sodyum,
17,2 gr.lif, 21,6 gr protein

ENERJI
DEPOSU
SMOOTHIE

1/2 cay bardag: yulaf
1/2 su bardag siit

1 dilim karpuz

6-7 adet kaju (suda
bekletilmis)

4-5 kiip buz

436 kalori, 17,8 gr yag
(4,4 gr’i doymus),
87,2 gr karbonhidrat,
16,9 gr seker, 51,3 mg
sodyum, 16,5 gr lif,
24,1 gr protein

EGZERSIZDEN ONCE
Kansekerinin dengelenmesine
yardimciolan yulafi egzersiz 6ncesinde

tirseniz, egzersiz boyunca kendinizi ding ve
enerji dolu hissedersiniz. Karpuzdan aldidiniz
meyve sekeri de fazladan birkag tekrar
yapmaniza yardimai olabilir. Bu tarif yiiksek
kalorive proteiniceridiyle itiyaciniz olan
enerjiyisize verecek.
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HURMA

Lif, yag ve proteinler acisindan zengindir. Hurmada
sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, demir,
kiikiirt, fosfor ve klor da bulunmaktadir. Hurma ayrica
A vitamini, betakaroten, B1, B2, B3 ve B6 vitaminlerini
de icerir. Ozellikle Orta Dogwnun en ¢ok sevilen tath
meyvesidir. Hurmanin, kalp ve damar hastaliklarindan
korunmada etkili rol oynadigi, kansere karsi koruyucu
oldugu, bogaz agrisim kestigi, bronsit, 6ksiiriik ve soguk
alginhg sikayetlerini giderdigi bilinmektedir.

GREYFURT

Greyfurt, C vitamininin miitkemmel kaynagidir ve
bagisiklik sisteminin desteklenmesinde yardimcidir.
Soguk alginlig1 semptomlarini azaltmaya yardimeidir.
Giinliik C vitamini ihtiyacinin yiizde 75’ten fazlasini
almamizi saglar. Portakala gore biraz daha keskin tadi
olan greyfurt salatalarda, taze meyve sularinin
icinde ve avokadoyla birlikte kullanilabilir.
Diyet lifi, A vitamini, potasyum, folat

ve B5 vitamini i¢in iyi bir kaynaktir. STk
Likopenin 6nemli bir kaynagi olan
greyfurt, anti-tiimor aktiviteye
sahiptir ve hiicreye zarar veren
serbest radikallere karsi savasta
kapasitesi yiiksektir. Greyfurt
coziilebilir lif olan pektin icerir, \lCc
kolesterolii diisiiriicii etkisi vardir. kan d
Kivi

Kivi, portakaldan daha yiiksek C

vitaminine sahiptir. 100 graminda

ortalama 100-400 mg. C vitamini bulunur.

C vitamini icerigi yitksek meyve tiiketen bireylerde
solunum sistemi hastaliklari goriilme orani daha
diisiiktiir. Ayrica magnezyum icerigi bakimindan da en
zengin meyvedir. Yiiksek potasyum ve diisiik sodyum
miktariyla meyveler arasinda 6n siralarda yer alan

kivi, E vitamini, bakir, fosfor, B2 vitamini ve A vitamini
bakimindan da iyi bir icerige sahiptir.

ARMUT

igerdigi fosfor ve B vitaminiyle zihinsel yorgunlugu
giderir. Coziiniir lif sayesinde kan kolesterol seviyesini
dengeler. Coziinmeyen lifse bagirsaklarin diizgiin
calismasim saglar. C vitamini ve bakir icerigi oldukca
yiiksektir. Her iki besin 6gesinin de anti-oksidan etkisi
olup viicudu serbest radikallere karsi korur.

MANDALINA

Turuncgiller grubunda yer alan mandalina, C vitamini
ve beta karotenin ¢ok iyi bir kaynagidir. igerdig‘;i fosfor
ve B vitaminiyle zihinsel yorgunlugu giderir. C6ziiniir
lif sayesinde kan kolesterol seviyesini dengeler ve

coziinmeyen lifi ise bagirsaklarin diizgiin calismasini
saglar. Yiiksek orandaki potasyum icerigiyle tansiyonu
diisiirmeye yardimeci olur. Kilcal damarlardaki kan
dolasimini hizlandirir.

NAR

Minik, kirmizi, aym zamanda cok giiclii anti- ok51dan\~}
aktivite gosteren tanelere sahlp olan nar, C vitamini -

ve folat kaynagidir. Nar suyu, kirmizi saraptan daha'
yiiksek bir anti-oksidan kapasitesiye sahiptir. 100 ml. -
nar suyu, 100 ml. kirmizi saraba veya 100 ml. yesil caya
gore 2-3 kat daha fazla anti-oksidan kapasite gosterir.
igeriginde bulunan besin 6geleriyle kolesterolii diisiiriir,
kalp sagligim korur ve anti-oksidan iceriginin gucuyle de
kansere karsi koruyucu etki yaratir.

BRUKSEL LAHANASI ¢

C vitamini, K vitamini, folat, beta karoten, B6 B1

““-

1oy vitamini ve diyet lifinin cok iyi bir kaynagidir.:

Yaklasik 160 gram Briiksel lahanasi
giinliik C vitamini ihtiyacinmin tamamim

ARAE karsilamaktadir. Balsemik sirkeyle

salatalarda cok uyumlu bir tat
yakalar. Cilt saghigi icin 6nemli bir
anti-oksidan olan C ve A vitaminini
yiitksek miktarda icermesi, bireylere
biiyiik bir avantaj saglamaktadir.

KARNABAHAR

C vitamininin ¢ok iyi bir kaynagi olan
karnabahar, ayn1 zamanda folat, B5, B6
vitamini, potasyum, manganez ve omega-3
yag asidi icin de iyi bir kaynaktir. igerigindeki
bitkisel mikro besin 6geleri sebebiyle kansere karsi
koruyucu etki gostermektedir. Prostat, kolorektal ve
akciger kanseri risklerini azaltmaktadir.

BALKABAGI

A vitamini yoniinden zengindir. Lif, C ve K vitamini,
demir ve manganez icerigi oldukca yiiksektir. Ayni
zamanda E vitamini, B vitaminleri, magnezyum,
potasyum ve fosforun da iyi bir kaynagidir. Yarim su
bardagi balkabagi, beta-karoten miktarinin tamamini
karsilar. Tath olarak karsimiza cikabilecegi gibi corbasim
ve firinda zeytinyagl olarak yemegini yapmayi da
deneyebilirsiniz.

PIRASA

Pirasa, sarimsak ve sogan gibi allium sebzeler grubunda
yer alir. Posa miktar1 yiiksek oldugu icin bagirsaklarin
calismasima yardimcidir. Manganezin cok iyi bir kaynagi
olmakla birlikte iceriginde bol miktarda C vitamini,
demir, folat ve B6 da bulunur. Viicutta, oksidatif stresi ve
inflamasyonu azaltici etki gosterir.
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on yillarda 6zellikle cocukluk cag1 I6semileri
glindemimizde. Bunun en 6nemli nedeni
cocukluk ¢agi 16semilerinin 6nemli bir kisminin
kemoterapi ile tedavi edilebilmesi. Artik 16semi
dendiginde akliniza 6liimciil bir hastalik degil,
tedavi edilebilir bir hastalik gelmeli. Bu tedavi uzun
siireli ve zahmetlidir. Bu nedenle aile bireylerinin
bilgilendirilmesi, ailenin tedaviye uyumu, doktora giiveni gibi
unsurlar tedavinin bagarisinda 6nemli rol oynar. Losemi
genetik bir hastalik degildir, yani kalitsal degildir, ancak
bazi hastaliklarda 16semi gelisme riski daha yiiksektir. Bazi
hastaliklarin erken tanisinda yapilan tarama testleri gibi
l6seminin gelisecegini gosterecek bir test yoktur. Ancak
“erken teshis” tanimi altinda klinik olarak ortaya cikmisg
hastalikta vakit gecirmeden, hastaligin ilerlemesine imkan
vermeyerek tedaviye baglanmasi 6nemlidir.

HASTALARIN ONEMLI KISMINIiYILESTiRIYORUZ

Losemili hiicreler tiimor hiicreleridir ve kemik iligini istila
eder. Bunun sonucu kemik iliginin ana hiicreleri gorevlerini
yapamaz. Ozetle kemik iliginde oksijen tagtyan alyuvarlar,




enfeksiyonla miicadele eden akyuvarlar, kani pithtilagtiran
trombositler iiretilemez ve hasta ates (enfeksiyon), ten
renginde solma, halsizlik (kansizlik), viicudunda kolaylikla
olusan morluklar ve dis eti kanamasi gibi yakinmalarla
doktora bagvurur. Bazen aileler boyundaki lenf bezlerinin
sistigini de fark eder. Lésemi her yasta goriilebilir. Cocuklarda
en sik iki ile beg yas arasinda goriiliir. Giiniimiizde cocukluk
cag116semisinin bazi tiplerinde hastalarin yiizde 85’ini
iyilestirebiliyoruz. Yiiksek riskli olarak tanimlanan 16semili
hastalarda, iyilesme ancak kok hiicre nakli ile miimkiin
oluyor. Naklin bagarisi icin tek bir rakam vermek miimkiin
degil. Hastaligin tipi, evresi, kok hiicre vericisinin 6zellikleri
ve nakil tipine gore bagari yiizdeleri degisiyor.

EBEVEYNLER KENDINi SUCLAMASIN

Ebeveynlerin kendilerine “ben ne yaptim da bu oldu ?”
sorusunu sormas! yanlig. Sizin bir sucunuz yok. Bugiin
16seminin gelismesinde rolii olan bazi faktérleri biliyoruz
ama hangi cocugun, ne zaman ve neden 16semi olacagim
bilemiyoruz. Tedavi edilebilen bu hastaligin, uzun ve zahmetli
iyilesme siirecinde yalmz olmadigimzi bilin. Kendinizi caresiz

hissetmeyin. Doktorlarimiz, hemsireleriniz, siz ve hasta
yavrunuzla birlikte bu zahmetli yolu birlikte yiirtiyecek ve
diizliige cikacaksimz. Yavrularimiza korku ve endise degil, sevgi
ve giiven duygusu verin. Onlara bagarma isteklerini kamcilayacak
s6z ve davraniglarla yaklagin. Doktorunuza giivenin, onun
sOyledigi, onerdigi, kisitladigy, yasakladigr her sey 6nce
yavrunuzun sonra sizin iyiliginiz icindir.

GONULLO DONOR SAYISI ARTIRILMALI

Diinyada 27 milyondan fazla kemik iligi goniilliisii var. Aile icinde
uyumlu vericisi olmayan ama iyilesmek i¢in kok hiicre nakline
ihtiyaci olan bir hastanin diinya bankasindan doku tipi uyumlu
dondr bulma sansi, goniillii dondr sayisinin artmasi ile dogru
orantil. Ulkemizde uluslararast akreditasyonlu, biri Ankara’da
digeri Istanbul’da olmak iizere iki adet kemik iligi bankas1 mevcut.
Gegen sene hizmete acilan TURKOK de yurt ici donér taramave
bulma konusunda biiyiik katkilar saglamaktadir.

TOPLUM BILGILENDIRMELI

Lésemi, tedavisi, kemik iligi nakli, donér bagisi konularinda

bir bilgi kirliligi s6z konusu. Donér bagisi icin toplumu hem
isitsel, hem de gorsel medya ile egiterek bilgilendirmek sart.
Televizyonda bu tiir egitim programlarina yer verilmeli, ancak

bu tiir egitim programlar genis kitlelerin izleyebilecegi uygun
saatlerde yayinlanmali. Okullarda sosyal sorumluluk projesi
olarak 6grencilerin katilimini saglayan aktiviteler (sokak
anketleri, el brogiirleri dagitilmasi gibi) yapilabilir. Bu arada genis
bir kullanici kitlesi olan sosyal paylagim sitelerinden faydalanmak
da katki saglayabilir.

ULKEMizDE EN iLERi TEDAVI IMKANLARI MEVCUT

Ulkemizde 16semili cocuklarimzi tedavi eden ¢ok iyi yetismis
pediatrik hematolog ve onkologlar bulunuyor. Hastalarimiza
tiim gelismis tilkelerde uygulanan tedavi protokollerinin
aymisi uygulaniyor. Ulkemizde gecen sene 3000’ agkin hastaya
kok hiicre nakli yapildi. Bu nedenle kok hiicre nakli ihtiyaci
olan 16semi hastalari, bu tedaviyi iilkemizde deneyimli ekip

ve merkezlerde alabilir. Ancak tilkemizde 16semi ve 16semili
hasta konusunda gelismis ilkelerden 6rnek alinmasi gereken
bazi eksikliklerin oldugunu s6yleyebiliriz. Bunlari su sekilde
Ozetleyebiliriz:

-> Uzun siiren 16semi tedavisinin her asamasinda doktor ve
ailenin maruz kaldigi zorluk ve engeller kaldirilmahdir;

- Yurt disindan ilag temini ve akraba dis1 donér tarama ve bulma
basta olmak iizere tedavinin parcasi olan asamalarda devlet
glivencesi olmaly, hasta ailesi maddi ve manevi acidan magdur
edilmemeli, doktor ve hasta yalniz birakilmamalidir;

-> Sevgi ve emekle bakilan, aciya zorluga dayanarak losemiden
iyilesen ve evine giden ¢ocuklarmzi bakimsizlik ve ihmal
nedeniyle kaybetmek kabul edilemez bir durumdur. Bu gercegi
degistirmek ancak aileler ve ailelerden olusan toplumun egitimi
ile miimkiindiir. Saghk sektoriinde ¢aliganlara ve aile fertlerine
egitim, saglik ve yasam kogullarinin iyilestirilmesi icin yardim
edilmesi, destek verilmesi gerekmektedir.

YEDITEPE | SONBAHAR 2016 | 63



KOSE YAZISI/ YETISKINLERDE KEMIK ILIGI NAKLI

YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI
HEMATOLOJI UZMAN,
Dog¢. Dr. Hasan Atilla Ozkan

WK ILG
-VRE KAN
KOK HUCRE
NAKLI

64 | YEDITEPE | SONBAHAR 2016

emik iligi, kan hiicrelerinin olusumunu saglayan
ve kemiklerin i¢inde sakli bulunan yumusak bir
dokudur. Kemik iliginde bulanan

bu hiicreler kirmizi kan hiicrelerine

(eritrosit), beyaz kan hiicrelerine (16kosit) ve
trombositlere doniisebilen olgunlasmamis kan
hiicreleridir.

=> Kirmizi kan hiicreleri (eritrosit) organlara oksijen tagir.
-> Beyaz kan hiicreleri (16kosit) iltihap ile savasmada

gorev alir.

- Trombositler kanamanin kontroliinde gorev alir.

Saglikli bir kemik iligi ve kan hiicrelerinin varlig1 yasam icin
sarttir. Baz1 hastaliklar kemik iligini etkileyerek fonksiyon
gormesine engel olabilir. Boyle durumlarda kemik iligi

veya ¢evre kani ya da kordon kani transplantasyonu, en

iyi tedavi seceneklerden biri olarak 6n plana ¢ikar. Kemik
iligi ve cevre kani kaynakl kék hiicre transplantlar: teknik
olarak “hematopoietik kok hiicre nakli” olarak adlandirilir.
Bazi hastaliklar icin tek kiiratif tedavi secenegi bu nakilden
gecer. Hematopoietik kok hiicre nakli ile sagliksiz kan tireten




hiicreler saglikli olanlar ile degistirilmis olur. Nakledilen

bu hiicreler de saglikl eritrosit, 16kosit ve trombositler
iiretmeye baslar.

Kemik iligi ve cevre kani (periferik kan) kaynakli kok

hiicre transplanti 6ncelikle kemoterapi ile kiir olmayacagi
diisiiniilen kanserlerde ve bazi kanser dis1 hastaliklarda
kullanilan bir tedavi yontemidir. Lésemi, miyelodisplastik
sendromlar, Hodgkin lenfoma, Hodkin-dis1 lenfoma, multipl
miyeloma, bir grup kan hastaliklar1 ve bazi solid organ
tiimorlerini iceren cesitli tanilari olan hastalar transplant
aday1 olabilir. Bu yiizden hematopoietik kok hiicre naklinin
zamanlamasi bagari icin cok 6nemlidir. Erken nakil her
zaman daha iyi netice saglar.

Asagida belirtilen tanilardan herhangi birine (6zellikle
16semi veya miyelodisplastik sendrom) sahip hastalar, tani
konuldugu anda bir transplantasyon merkezinden goriis
almali. Transplant aday1 hastalarda hastaliklarinin seyriyle
ilgili ipuclar1 veren (prognostik) belirtecler ve 16kosit-iligkili
antijen (HLA) denilen protein dizinleri 6zel bir kan testi

ile caligilmali. Otolog (hastanin kendisinden kok hiicre

~

HEMATOPOIETIK KOK
HUCRE NAKLININ
ZAMANLAMASI BASARI [CIN
COK ONEMLIDIR. ERKEN
NAKIL HER ZAMAN DAHA IYi
NETICE SAGLAR.

alinmas1) hematopoietik kok hiicre nakli aday: hastalarin
tedavisinde kok hiicrelere zarar verebilen kemotoropatik
ajanlarin kullanimindan kac¢inilmali.

TRANSPLANTASYON TiPLERI

ﬁg tip hematopoietik kok hiicre nakli vardir: Allojeneik,
sinjeneik ve otolog...

ALLOJENEIK NAKIL

Tipik olarak 16semi, aplastik anemi ve miyelodisplastik
sendromlar gibi kemik iligi bozukluklari olan hastalar:
tedavi etmede kullanilir. Bu islemde, hastalikli kemik iligi
“hazirlama rejimi” ad1 verilen yiiksek doz kemoterapi ve/
veya radyoterapi ile ortadan kaldirilir ve bir vericinin kemik
iligi, cevre kani veya gobek kordon kanindan toplanan

kok hiicreleri ile degistirilir. HLA uyumlu kardesten
yapilan nakle “allojeneik sibling nakil”, birden fazla HLA
uyumsuzlugu olan kardesten ya da anne-babadan yapilan
nakle “haploidentik nakil”, akraba olmayan kisiden yapilan
nakle “akraba dis1 allojeneik nakil” ve kordon kanindan
yapilana da “allojeneik kordon nakli” ad1 verilir. Allojeneik
naklin otolog nakile gore avantaji, nakledilen kok hiicrelerin
olusturdugu yeni immiin sistemin, alicinin (hastanin)
timor hiicrelerini ortadan kaldirabilmesidir ki, buna “graft
versus tiimor etkisi” denir. Dezavantaji ise alicinin normal
dokularina da zarar vererek “graft versus host hastalig1”
olusturabilmesidir.

Allojeneik naklin bagarisinda alic1 ile verici arasindaki
HLA doku uyumu bagta olmak iizere, alic1 ve vericiye ait
bazi diger faktorler (yas, cinsiyet, hastaligin durumu gibi)
ve transplantasyon ekibinin tecriibesi 6nemli rol oynar.
Uygun donor se¢imi, uygun hazirlama rejimi secimi ve
transplantasyon sonrasi1 bakim, uzmanlik ve tecriibe
gerektiren unsurlardir.

SINJENEiK NAKIL

Allojeneik transplantasyona benzerdir. Fark, vericinin
hastanin 6zdes ikizi olmasidir. “Graft versus host” ve
“graft versus timor” etkisi yoktur. Bu sebeple malign
hastaliklardan cok benign (iyi huylu) hastaliklarin
tedavisinde tercih edilir.

O0TOLOG NAKIL

Hastanin kendi kok hiicreleri transplant i¢in kullanilir. En sik
lenfoma ve multipl miyeloma tanili hastalarda kullanilan bir
tedavi secenegidir. Tedavinin hangi asamasinda hastadan kék
hiicre toplanacagi 6nemli bir agamadir. En biiyiik avantaji
transplanta bagh mortalite (6liim) oraninin diigiik (<3%)
olmasidir. Hastanin kendisinden toplanan kok hiicrelerin
arasina hastalikli kok hiicrelerin de karisma olasilig
bulundugundan, nakil sonrasi hastalik tekrar edebilir.

Bir diger dezavantaji “graft versus tiimor etkisi”’nin
olmamasidir. Bu sebeple transplant sonrasi hastalara
saglamlastirici ve/veya idame tedavileri uygulanabilir.
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SIGORTA SIRKETLERI - YURT iGi
= ACIBADEM SAGLIK VE HAYAT SIGORTA A.S.

= AK SIGORTAAS.

= ALLIANZ SIGORTAAS.

= ANADOLU ANONIM TURK SIGORTA SIRKETI A.S. (SAGLIK)
= ANKARA ANONIM TURK SIGORTA STi.

= MXASIGORTAAS.

= DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

= FRGO SIGORTAAS.

= EUREKO SIGORTAAS.

= GROUPAMA SIGORTAAS.

= GUNES SIGORTAAS.

= HALK SIGORTA (IMECE)

= MAPFRE SIGORTAAS.

= RAY SIGORTAAS.

= ZIRMT SIGORTA

= JURICH SIGORTAAS.

SIGORTA SIRKETLERI - YURT DISI
=> ALLIANZ WORLDWIDE

=> AXA-PPPHEALTHCARE

=> CIGNA INTERNATIONAL

-> SEVEN CORNERS

-> TIC TRAVEL

- VANBREDA

=> WIENER STADTISCHE

OKULLAR

—> ATACAN EGITIM KURUMLARI
—> BAHCESEHIR ONIVERSITES]
= ISTEK OKULLARI

—> YEDITEPE ONIVERSITES|

—> YILDIZ TEKNIK ONVERSITES|

RESMi KURUMLAR
>KKTC.

—> SOK (BRANS BAZL)

- TBMM

ANLASMALIKURUMLAR

OZEL KURUMLAR

> BERK MEDIKAL

= BESIKTAS JIMNASTIK KULOBU
> BESIKTAS KULTUR MERKEZI

- DARPHANE

= DARUSSAFAKA

> DOGAN YAYIN HOLDING

- EBEBEK

> ECTACIBAS! SAGLIK HIZMETLER]
> EMEK TIBBI CHAZLAR

= ENKA INSAAT

> HOTEL BOSTANC!

- IMKkB

= KAREL AR- GE

> KAREL ELEKTRONIK

= KENTPLUS

= KIRMIZI REKLAM EVi

= KOSIFLER OTO

> LIGNADECOR

= MERKEZI KAYIT KURULLSU

= MILLIREASURANS

> MIMAR VE MUHENDISLER GRUBU
> NORTEL NETAS

> OFIS TEKNIK AS.

—> PERPA TICARET MERKEZI

> SESKOM LTD. $Ti

- STHA

- THLPA

- TNSF

= TUMSAS

—> TORK TELEKOM ANADOLU YAKAS!
> YAPI MERKEZI HOLDING. AS.
= [STANBUL ANADOLU ADLIYESI CUMHURIYET BASSAVCILIG

BANKALAR

—> FORTIS BANK A.S. MENSUPLARI EMEKL] SANDIGI VAKFI
(CALISAN VE EMEKL)

—> [LLER BANKASI 1. BOLGE MUDURLUGU

= T.C. HALK BANKAS! EMS VAKFI

> T.C. ZIRAAT BANKAS! - HALK BANKASI MENSUPLARI ENIS VAKF

> TORKIVEIS BANKASIAS.

—> TORKIYE SINAI KALKINMA BANKAS!

> ESBANK (Eskisehir)

DERNEK / ODA / VAKIFLAR

—> COCUK ISTIYORUM DERNEGI

—> ISTANBUL MALIYE VAKF!

—> ISTANBUL SANAYI ODASI

—> [STANBUL TICARET ODAS|

—> ISTANBUL TICARET BORSASI

—> MUSIK] ESER] SAHIPLER] GRUBL MESLEK BIRLIGI
—> TORK AMERTKAN IS ADAMLARI DERNEG

—> TURKIYE EMEKL] SUBAYLAR DERNEI (SISLi SUBE)
—> TURKIVE GAZETECILER CEMIVETI

—> TURKIYE ODALAR BORSALAR BIRLIGi

—> TURKIYE SPOR YAZARLARI DERNEGH

ST

> TIMDER

—> TURKIYE ENGELLILER SPOR YARDIM ve EGITIM VAKFI (TESYEV)

ASISTAN SIRKETLER

= FUROCROSS TURKEY (AGiS)

=> EUROP ASSISTANCE

-> HS GROUP

-> MARM - REDSTAR

= MARSH SIGORTA ve REASURANS BROKERLIGI - AVANTAJ KART
= MDS - MEDIKAL DANISMANLIK SERVISi
= MONDIAL ASSISTANCE

= NART SIGORTA

- REMED

= RETUR

= TUR ASSIST

= INTER PARTNER ASSISTANCE

—> COMPUGROUP MEDICAL (CEM)

=> EURO CENTER

SPOR KULUPLERI

= ENKA SPOR EGITIM ve SOSYAL YARDIM VAKFI
= KARAGUMRUK SPOR

= TORKIYE JOKEY KULUBU

= ZFYTINBURNU SPOR KULUBD

=> CLUB SPORIUM
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