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DEGERLI YEDITEPE SAGLIK OKURLARI,

T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI IHTISAS HASTANESI TIP ETIGINDEN GDUN VERMEDEN,
ULUSLARARASI STANDARTLARIN USTUNDE BiR HiZMET KALITESINi BENIMSEMIS,
INSAN SAGLIGINI TUM YENILIKLERIN TEMELINE ALMIS BiR KURUMDUR.

Yenilik, teknoloji, kalite, hizmet, mitkemmeliyetcilik ilkeleriyle 6zdeglik kuran
hastanemiz, egitim ve arastirma ¢aligmalariyla tip biliminin ilerlemesine katk:
saglamaktadir. Personel ve doktorlara, siirekli gelisme imkanlar: sunarak,
akademik ve bilimsel ¢caligmalara 6nciiliik ediyoruz.

Bugiin hastanemiz diinyanin her yerinden gelen akademisyen ve bilim adamlarina
ev sahipligi yapiyor. Ayni sekilde doktorlarimiz cesitli tilkelerde seminerlere
katiliyor, tip diinyasinin 6nde gelen akademisyenleriyle bulusuyor. Yeditepe
Universitesi’nin sundugu is birligi ag1 sayesinde her y1l pek cok iiniversite ve
kurum, tip fakiiltemizde etkinlik ve seminerler diizenliyor.

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi olarak ¢ikacagimiz her seriivenin, yenilik ve
gelisimlerle birleserek, bize temas edecegi fikrinden ilham aliyoruz. Bu baglamda
Onkoloji agirlikli ve mikroplardan 6zel bir boya sayesinde arinmus bir iiniversite
hastanesi olan Kosuyolu'ndaki yeni hastanemizi acacak olmanin heyecan ve
gururunu sizinle paylasiyoruz.

Istanbul’'un en merkezi yerlerinden biri olan Koguyolu'nda ¢ok yakinda
hizmete girecek, yepyeni teknoloji ve sistemlerle donattigimiz hastanemizde
tip diinyasimin ilklerini gerceklestirmeyi hedefliyoruz. Ailemize yeni doktor ve
personeller katiyor, her gecen giin daha da biiyiiyerek giicleniyoruz.

Biz de sizin gibi heyecan icinde kurdele kesecegimiz giinii bekliyor, sizinle bir
mutlulugumuzu daha paylagsmanin onurunu yagiyoruz.

Yeni hastanemizin detaylarini dergimizde bulabilirsiniz. Bu derginin sizi tiim
bransg ve yeniliklerimiz hakkinda bilgilendirecegini, yeni hastanemizin i¢inde kisa
bir yolculuga cikaracagini umut ediyoruz.

Bize ihtiya¢c duydugunuz her an yaninizda oldug§umuzu unutmamaniz dileriz.
Sizi ve gelecek nesilleri saghkli yarinlara aktarmak icin gerekli tiim kogullar
saglamayi, kurum olarak ilke edindik. Aile sicakli1 ve arkadas samimiyeti
bulacaginiz kadromuzdan en yakin ilgiyi géreceginizden siipheniz olmasin.
Saglhikl giinlerde bulusmak dilegiyle...

Esen kalin...
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DEGERLi YEDITEPE SAGLIK OKURLAR],

Yeditepe Universitesi Hastanesi olarak giiciimiizii bilimden aliyor, bilimin
15181nda saglam adimlarla ilerliyoruz. Tibbin bize sundugu imkanlardan
yararlanarak, insan sagliginin her alaninda uzman akademik kadromuzla, igini
severek yapan personellerimizle, saghk hizmetini evlerinize kadar ulastiran
birimlerimizle yaninizda olmanin sevincini paylagiyoruz.

Bugiinlerde kendi kaynaklarimizla inga ettigimiz, son derece gelismis teknoloji
ve alt yapilarinin bulundugu, Yeditepe Universitesi Ihtisas Hastanesi'ni,
Kosuyoluw'nda hizmete agacak olmamizin heyecanini yagiyoruz. insasinda
Yeditepe Universitesi Ar-Ge laboratuvarlarinda iiretilen bir maddeyi hastanenin
tiim yiizeylerinde kullanarak hastanede hijyen kavramini daha ileri bir noktaya
tasiyacagiz.

Beyin cerrahisi, néroloji, onkoloji, iiroloji, kadin dogum, pediatrik kemik iligi gibi
pek ¢ok brangin yer aldig1 hastanemiz ayni anda 1000 kisiye hizmet verebilecek
nitelikler tagimaktadir. Hastanemizde kullanilacak yeni nesil MR cihaziyla

MR siiresi 40 dakikadan 4 dakikaya inecek. Bu teknoloji ile hastalarin MR
cekimindeki kabusu olan klostrofobiyi (kapali alanda kalma korkusu) asacaklarini
diisliniiyoruz. Gliniimiizde klostrofobik hastalarin tercih ettigi yéontem olan

Acik MR, hem goriintii kalitesinin diisiik olmasi (diisiik tesla) hem de taniya
yeterince yardimeci olamamasi dezavantajini boylelikle ortadan kaldirmigs olacak
ve bu teknolojiyle (3 tesla) 6zellikle acil vakalarda ameliyat esnasinda da MR
cekilebilecektir.

Dergimizin dosya konusunu hem iiniversitemizin hem de iilkemizin gézbebegi
olup gurur duyulacak yeni hastanemize ayirdik. Hastanemizin detaylarini
derginin ilerleyen sayfalarinda bulabilirsiniz. Dergimizin 6ne ¢ikan konularindan
bir digeri ise kalp saghig1. Glinlimiizde bir takim test ve 6nlemlerle, kalp krizi riski
azaltilabilmektedir. Kalp dostu besinler, kalp sagligini riske atan faktorler, kalp
hastalig1 olan bireylerin dikkat etmesi gerekenler ve kalp sagligina dair merak
edilen her seyi, dergimizde bulabilirsiniz.

Hastaliklarin tedavisinde erken taninin biiyiik 6nem arz ettigini biliyoruz.
Dolayisiyla cocuklarda siklikla karsimiza ¢ikan diyabet hastali§inda, taninin
6nemli bir yeri oldugunu dergimizde anlatmaya caligtik. Dogumdan sonra ilk alt1
aylik donemde bile rastlanan diyabet ve diyabetli yagam, cocuklarda yetigkinlere
gore biraz daha zor olabiliyor. Diyabet tanisi, en ¢ok kimlerin risk altinda

oldugu ve ¢cocuklarimizin diyabet hastalig1 ile bag etme siireci icin neler yapmasi
gerektigine dair derginin sayfalarini ¢cevirmeniz yeterli.

Saglikl giinlerde bulusmak dilegiyle...
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LAPAROSKOPIK
OBEZITE CERRAHISI

Obezite hastalarinin tedavisinde uygulanan kapali bir cerrahi yéntemdir.
Uygulama sirasinda acgik ameliyat yapmadan, midenin kicultilmesi hedeflenir.

t
1
1
|
1
1
1
1
1
1
|
|
1
|
1
|
|
|
|
|
|
g

Kucilen mide sayesinde hasta fazla kilolarini hizla ve saglikli sekilde vermeye baslar.
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DIS FIRGALAMAY]
BILIYOR MUYUZ?

Dogrudis fircalama konusunda
uzmanlar dafikir birligine
varamiyor. Kimi digleri yukari
asagl flrialamak gerektigini
savunurken kimide dig
tizerinde daireler ¢izmenin en
1yl yontem oldugunu savunuyor.
Busorunu giindeme getiren AB
kokenlidig hekimlerinin ortak
gorlisii soyle: Nasilistiyorsaniz
oyle fircalayin. Onemliolan

dis ve dis etlerinize nazik
davranmak ve diﬁi plaklardan
lyice temizlemek.

NEKADAR TANIYORUZ?

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi yaptigi etkinliklerle
¢ocuklari daha saglikh yarinlara tasiyor. Bu kapsamda TED
Ronesans Koleji’nde diizenlenen Yeni Yil Kermesi’nde
veliler, cocuk hastaliklari ve alinacak 6nlemler konusunda
aydinlatildi. Yaklasik 500 velinin katildigi kermeste, sik
goriilen gocuk hastaliklari ve tedavi yontemlerine iliskin
énemlibilgiler verildi. Etkinlikte T.C. Yeditepe Universitesi
Hastanesi’ndeki mevcut branslar da katilimcilara tanitildi.
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Sigarakarsisinda

“{iciincii el pasificici” olmak

Sigaratiryakileri neyse ki artik daha duyarl davraniyor ve sigara
iegmeyenlerin yaninda sigara kullanmiyor. Ancak arastirmalar sigara
icen biriyle ayni ortami paylasmanin da bizi pasif igici yaptigini 6ne
siirliyor. Buna da “li¢lincii el pasifigicilik” deniyor. Diyelim ayni evi
paylastiginiz arkadasiniz ya da esiniz sigara tiryakisi. Sigarasinida
sizden uzaktaigiyor. Ancakictigi sigaradan yine de etkileniyorsunuz.
Ciinki partikiiller sa¢ina, giysilerine, derisine yapisiyor ve bunlarida
evinigindeki esyalara bulastiriyor. Arastirmalar, ligiincii el pasif
iciciligin zamanla akciger, karaciger, beyin, bébrek ve diger organlara
zarar verebilecegini 6ne siiriiyor. Karsit grup ise bunun tiitiin
karsithginda son nokta oldugunu savunuyor. Ancak bu gruptakiler bile
sigaraigenlerin istlerini degistirmeden ya da en azindan ellerini
yikamadan yeni dogan bebeklere ve solunum yollarindan rahatsiz
olanlara yaklagsmasini onaylamiyor.
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[P ATLAYARAK SAGLIKLI YASAYIN

“Diinyanin en ekonomik, en etkili
ve en basit kalori yakma araci nedir”
diye sorsalar cevabi hazir: Ip! Evet,
evet... Ozellikle kiz cocuklarinin
elinden diiglirmedigi bu egzersiz
aracinin yaglari yakmadabir numaral
yardimciniz oldugunu biliyor
muydunuz? Buna gore ip atlamak 12,3
Metabolik Denklik (MET) seviyesine
sahip bir egzersiz. Yani zorluk
seviyesine kar jlllk yaktirdigi enerji
agisindan kayda deger. S6yle diyelim,
tempoluytiriiyligiin MET seviyesi
3,8’ken, tempolu bisiklete binmenin
MET seviyesi10! Evet, simdicocukluk
giinlerinize geri dénmenin tam vaktidir
yalniz rica edecegiz cocugunuzun
atladigi ipe goz koymayin, gidip
kendinize yeni bir ip satin alin.

Bez ¢cantaniunutma

Cogumuz markete giderken HAMILELIKTE NASIL BESLENMELISINIZ?

yanimizda bez alisveris ¢cantasi

gétirmiyoruz. Ancak bazi T.C. Yeditepe l:?niversitesi Hastanesi, gerceklestirdigi etkinliklerle halki aydinlatmaya devam ediyor.
gercekleri 6§renmek, bu T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi ve E-Bebek s birligiyle diizenlenen “Hamilelikte Beslenme ve
ihmalimiz nedeniyle Yenidogan Bakimi” semineri, hem magaza ziyaretcilerinin hem de halkin biiyiik ilgisini ¢ekti.
kendimizden utanmamiza yol E-Bebek’in Fa_t_:ebook sayfasilizerinden yapilan canliyayinla, 395.000 kisiye ulasildi. Seminere
acabilir. Buffalo Universitesi T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi’nden Prof. Dr. Cem Figicioglu, Dog. Dr. Gazi Yildirim, Dog. Dr.
RENEW Cevre Arastirmalari Murat Hakan Terekeci, Yrd. Dog¢. Dr. Rasim Yilmazer, Yrd. Do¢. Dr. Oguzhan Zahmacioglu ve Dyt.
Merkezi Direktdri Dr. Amit Derya Dinger Akin katildi. Hastane adina katilan doktorlar canli yayin kapsaminda 367 izleyicinin konu

Goyal, “Cogu plastik posetin hakkindaki sorusuna yanit verdi. Kisasiire icerisinde 18.945 gériintiilemeyle yiiksek izlenme oranina
sonduragi cép sahasi ya da ulasan etkinligi, T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi’nin Facebook sayfasindan izleyebilirsiniz.

sular oluyor. Bu posetler
binlerce yil oralarda kalip hem
gezegene hemdeinsanve
hayvan saghgina zarar veriyor”
diyor. DUnya ¢apinda tahmml
olarak yilda bir trilyon
poset Uretiliyor ve ser:
oraniniytkselten fosil
tahminenytzde5ilal
bu posetler sorumiu.
sizsizolunalisverise ¢
yaninizdanbez ¢anta
etmeyin.
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HASTANESI OKULLARI

Hastanemizde dogan cocuklara

iSTEK Okullan’nda

Kayitlar devam € \

ISTEK Acibader Okullar / Acibadsm ISTEK Bilge Kagan Okullar1 / Flarya ISTEK Semiha Sakir Okullar: / Baztepe www.istek.k12.tr
[ ISTEK Atanur Oguz Okullar / Balmumeu  [STEK Kasgarl Mahmut Okullan / Sultangazi ISTEK Ulugbey Okullar | Kartal ~r
“{STEK Belde Dkullari / Makkasiepe ISTEK Kemal Atatiick Okullart / Tarabya 444 78 35 ’



adogalilag: Bal!
Anadolu’nun gelenedini Bati dlnyasinin yeni yeni
kesfetmesi biraz sasirtici olsa da bala verilen degere
deger kattigidaacik. Buna gore yapilan uluslararasi bir
arastirmada, agiz yaralarindan,agiz Glserinden ya da
afttan dertli olanlar, adizlarindakiyaralara tGi¢c gin
boyunca gercek bal slrince yaradan eser kalmadigi
kanitlanmis. Ayni arastirmaya katilanlarin yizde 95,5'u
ise bal sirmelerinin Gzerinden 24 saat bile gecmeden
yaraacisindan kurtulduklarini séylemis. Bir not daha:
Adzindakidislerin tamami dékilmus olan ve damak
tabir edilen takma dislerle yasayanlar da damaklarinda
meydana gelen yaralardan bal sayesinde kurtulmus!

REYHAN DENEN
SAGLIK DEPOSU

Feslegeni hepimizbilirizde
reyhani pek tanimayiz. Oysa
reyhan, tadindaki o benzersiz
aromaylabasta et yemekleri

ve salatalara bambagka bir
lezzet katan, ustehk sagligimiz
iizerindeki olumlu etkileriyle
de bilinen bir bitki. Son
aragtirmalara gore reyhan

idrar yollar1i¢in antiseptik
gorevini listleniyor. Dahasi
antibakteriyel 6zelligiyle mideyi
de rahatlattigiicin 6zellikle
mide sorunlari olanlara tavsiye
ediliyor. Aynmi zamanda agizdaki
kotii kokuyu da gideriyor.
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“Dogru heslen, s
‘I"aldaf,ik IIH persumzlm vilcut kitle

inde kal'-' |

I]UGRU BESLEN, ZINDE KAU

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi gectigimiz aylarda diizenledigi
seminerlerle saglikli beslenme konusunda farkindalik yaratmaya
devam ediyor. Kog¢ Sistem Genel Midiirliik binasinda diizenlenen
“Dogru Beslen, Saglikli Yasa, Zinde Kal” isimli seminerde yaklasik

100 galisanin Viicut Kitle indeksi (VKi) dl¢iildii.
Seminerde T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi’nden Dyt. Derya
Dinger Akin ve Uzm. Dyt. Nazl Sisik, 6l¢iimleri yorumlayarak,
beslenme tavsiyelerinde bulundu. Ofis ¢alisanlarii¢cin beslenme
tuyolarinin verildigi seminerde, yogun is ortaminda zinde kalmak igin
neler yapilmasi gerektigi anlatildi.
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MERCEK

CORBA, GIDDEN TOK TUTUYOR!

Gegtigimiz aylarda 4 biniagkin géniilla
lizerinde yapilan aragtirmaya gore ¢orba
icme aligkanligina sahip olanlarin Beden
K1tle Indeksi, icmeyenlere gore cok daha
iisiik. Dahasl, corbaicenlerinbelleride
aince oluyor Uzmanlara gore bunun
temel nedeni, corbanin insani dahauzun
siire tok tutmast... En doyurucu gorba
ise bnce haslanan sonra piire haline
getirilen sebzelerden elde ediliyor.
Ozellikle de sebzeleri 6nce haslayip
sonrablender’dan gegirerek e%de edilen
%orbadakl besin 0geleri, kan dolagimina
aha hizli karigtigi i¢in tokluk hormonu
seviyesini de ayni hizla yiikseltiyor ve bu
da gec actkmaniza neden oluyor.

SAGLIKLI VEMUTLU
NESILLER YETISTIRMEK

Yiiksek topuklar agrinedeni
Okyanus 6tesinde yapilan ve ayak agrilarini masaya
yatiran bir arastirma aslinda bizi de ilgilendiren sonuglar
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T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi’nin Hyundai Assan
Genel Mudiirliik binasinda gergeklestirdigi “Anne-Baba Tutumlar”
seminerine ilgi yogun oldu. Uzman Psikolog Zeynep
Goktuna’nin verdigi seminere 50’ye yakin ¢alisan katildi. Ebeveyn ve
ebeveyn adaylarina yénelik gergeklestirilen seminer, sohbet havasinda
gergeklesti. Ozellikle yogun ve yorucu ¢alisma hayatindakiailelerin,
saghkli ve mutlu nesiller yetistirmek izere yapmasi ve yapmamasi
gerekenlerin anlatildigi seminerde, ebeveynler davranislarinigézden
gegirerek, olumlu tutum sergileme yollarini danisma firsati buldu.
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verdi. Buna gére Amerikalilar’in yizde 77’si ayak agrisi
cekiyor ve bu kitlenin yarisida agriyi “yarimekten
alikoyacak kadar siddetli” yasiyor. Buraya dikkat:
AJrinin en 8nemlinedeniise yiksek topuklar! Ustelik
sadece kadinlar degil, erkekler de yiksek topuklu /
tabanliayakkabilar ytzinden ayak agrisi ¢cekiyor. Ancak
bacak kaslarinizda, eklemlerinizde ayaklarinizin belli
bolgelerinde agrivarsa sebebi farkli olabiliyor.
Uzmanlar, topuk yUksekliginin en fazla7 cm olmasi
gerektigini, bunun Gstlndeki topuk ytksekliklerinin
sadece ayaklara degil, zamanicinde omurgaya dahi
zarar verebilecegdini sdylUyor.
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60Z BOZUKLUGU, COCUGUNUZUN
OKUL BASARISINI ENGELLEMESIN!

Go6z kontroll ile cocugunuzun basarisina katkida bulunun!
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MERCEK

DUNYA DIYABET GUNU KUTLANDI

Cagimizin sikliklarastlanan hastaliklarindan diyabete dikkat cekmek
ve farkindaligi artirmak i¢in tiim diinyada kutlanan Diinya Diyabet
Giinii tilkemizde de gesitli etkinliklerle kutlandi. Bu etkinliklerden

biri de Palladium AVM de diizenlenen Diinya Diyabet Giinti

Sergisi’ydi. Serginin katilimcilari arasinda T.C. Yeditepe Universitesi
Hastanesi de yer ald1. Hastanenin doktorlar1 giinliik ziyaretgi sayist
25 bini bulan aligveris merkezinde ti¢ glin boyunca konu hakkinda
ziyaretgileri bilgilendirdi. Ayricahastanenin hekimlerinin verdigi

tavsiyeleri iceren gorseller vasitastyla, halkin diyabet hakkinda
bilin¢lenmesine yardimci olundu.

REFLUIGINILAG
KULLANANLAR
DIKKAT!

Yapilan bir aragtirmaya gore giinde bir kez
refliiilacialanlarin yiizde 61’ sirfilacinmi
dogru zamanda almadigiicin hem ilaci
etkisiz hale getiriyor hem de refliiile ilgili
sikintilar1 devam ediyor. Doktorlarin 6nerisi
ise su: Hekiminiz bagka sekilde tavsiye
etmediyse, reflii ilacinizi protein iceren
kahvaltidan 15 dakika ila yarim saat 6nce
almaniz. Bunun nedenide acik: Mideyi
uyaracak yiyecek ya daiceceklerden 6nce
alinan refliiilacindaki etken maddeler,
ancak bu sekilde yiyecekle birlikte
salgilanan mide asitlerini bastirmaya
hazir hale geliyor.
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Diyabet konulu sergimizden gorintiler

VML (NIRRT
HANT AN

Tabaginizin kenari genis
olsun ¢iinkii...

Sofra takimlarinizi yenileyecekseniz
kimseleri dinlemeyin ve tabaklarinizin
kenariniolabildigince genis olanlardan
seg¢in. Cunki bu tip tabaklarda sunulan
yemegindiger tabaklarda sunulanlara
kiyaslainsanlarin gézunt ytzde 10
daha fazla doyurdugu; farkli bir
ifadeyle genis tabakta gelen
yemeklerin “daha ¢ok ve doyurucu”
algilandigi artik kanitlandi. Elbette bu
basit bir g6z yanilmasi ¢tnkut tipki capi
kisa tabaktakiler gibi genis kenarl
tabaktakiler deisteristemez “cok”mus
gibi geliyor. Aslinda servis takimlarini
bu tlr genis kenarli tabaklardan segcen
restoran sayisi da epey fazla. Kabul,
onlarin bunu tercih etme nedeni farkl
ama bu bilgi sizin de isinize yarayabilir.
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S EL VE AYAK SAGLIGI

BiRIMi

GUZELLIGINIZE DEGER KATIN
Cesitli nedenlerle yipranan el ve ayaklarin bakimi
saglik ve estetik acidan biyik 6nem tasir.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi Medikal El ve Ayak Saghdi Birimi’'nde,
hijyenik tirnak kesimi ve dizayni, tirnak ytizeyinin temizlenmesi ve parlatiimasi, sertlesmis derilerin
giderilmesi uygulamalari el ve ayak bakim cihazlari ile yapilir. Bu bakim, saglikli estetige yénelik 6zel
bir bakimdir. Midahale alani, el hijyeni, dezenfeksiyon ve sterilizasyonu hastane standartlarinda
yapilmaktadir.

Merkezimizde Uygulanan Ayak Saghgi Uygulamalari

« Medikal El ve Ayak Bakimi « Batik Tirnak Bakimi (Tel Tedavisi)
» Deforme Tirnak Bakimi « Diyabetik Ayak Bakimi
» Mantarh Tirnak Tedavisi « Nasir Tedavisi « Sigil Tedavisi « Catlak Topuk Bakimi
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BU HASTANEYE MIKROP GIREMIOR!



KAPAK KONUSU

PROF. OR. FARUK YENCILEK:

“Oncii hastanelerden biri olmaya devam edecegiz”

ACILISI CIN GERi SAYIM BASLADI. YEDITEPE _
UNIVERSITESI HASTANELERI TIBBi DIREKTORU VE
UROLOJI ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. FARUK
YENCILEK, HEKIM VE HiZMET KALITESINDE ONCU
HASTANELERDEN BIRi OLMAK iCiN CALISMAYA
DEVAM ETTIKLERINi BELIRTIYOR VE EKLIYOR: “AYNI
BAKIS ACISIYLA ACACAGIMIZ YENI HASTANEMIZIN
DE ULKEMIZE ONEMLI BiR DEGER KATACAGINA
INANIYORUZ.”

)) T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI IHTISAS HASTANESI'NIN
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KAPAK KONUSU

“HASTANEMIZDE DUNYANIN ILK UC TESLA HIBRID
MR CiHAZINI INTRAOPERATIF KULLANIMLA BEYIN
CERRAHISI AMELIYATHANEMIZDE HASTALARIMIZIN
HIZMETINE SUNUYQRUZ. TAM DONANIMLI NUKLEER

TIP UNITEMIZDE, TESHISTEN TEDAVIYE TUM

ASAMALARDA ETKIN BIR HiZMET VERECEGIZ.”

100 MILYON DOLARA YAKLASAN YATIRIM

Yeditepe Universitesi’nin kendi 6z kaynaklarmdan
karsiladig1 hastane icin tibbi cihazlarin maliyeti de dahil
olmak iizere yaklasik 100 milyon dolarlik bir yatirim yaptik.

ONKOLOJi ON PLANDA OLACAK

Yeni hastanemizi son derece gelismis tibbi cihazlarla
donatiyoruz. Hedefimiz en kisa zamanda hastanemizin acilig
kurdelesini kesmek. Yeni yatirimimizin adi, T.C. Yeditepe
Universitesi Thtisas Hastanesi olacak. istanbul Anadolu
Yakasr’'nda bulunan hastanemiz, Kosuyolu'nda merkezi bir
konumda yer aliyor. Onkoloji agirlikli hizmet verecegimiz
hastanemizde; beyin cerrahisinden norolojiye, iirolojiden
genel cerrahiye, pediatriden kadin doguma kadar genel
branslarin tiimii olacak.

INSAATI TAMAMLANDI

T.C. Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi'nin ingaat:
tamamlandu. ¢ dekorasyon kisminda ¢alismalarimiz halen
devam ediyor. Bu calismalarin hemen ardindan hizmete
acacaglz.

KATMA DEGERLI YENi PROJELER YOLDA

2023 hedefimiz Yeditepe Universitesi Hastanelerinin
sayisinin artmasi ve diinyada 6ncii tedavileri tilkemize
getirmek. Proton tedavisi projesi, psikiyatri ve cocuk
hastanesi gibi 6zellikli alanlara yatirim yaparak, iilkemize
katma deger kazandiracak projeler hayata gecirmeyi
hedefliyoruz.

GOSTERISSIZ LUKS

Bilindigi izere hastanede saglik hizmetinin en 6nemli
unsurlarindan birisi hijyen ve sterilizasyondur. Ancak son
yillarda iizlilerek goriiyorum ki yeni acilan hastanelerin
bir¢ogunda otelcilik hizmetlerinde agiriya kacis s6z konusu.
Bu durum hastaneyi hastane yapan unsurlar olan hijyen ve
sterilizasyondan uzaklagtirmaktadir. Hastane ortaminda
halifleks, ahsap kaplama, yiizeylerdeki girinti - cikintilar

ve asir1 siisleme ile mikroplarin olusumuna uygun zemin
hazirlanmaktadir. Boylelikle hijyen ve sterilizasyon ikinci
plana atiliyor. Bizler ise hastaneye uygun temiz ortama

cok 6nem veriyoruz. Yeni acilacak hastanemizin tiim fiziki
alanlari, Yeditepe Universitesi aragtirma laboratuvarlarinda

cok kiymetli bilim insanlarinin iistiin gayretleri ve
caligmalariyla gelistirilen ve patenti de yine iiniversitemize
ait olan antimikrobiyal bir maddeyle boyandi. Bu konsept
sayesinde hastanelerde hijyen konusunda cok ciddi ilerleme
saglayacagimizi diisiiniiyoruz. Gururla ifade ediyorum

ki hastanemiz bu 6zelligiyle gosterigsiz litksii hastalara
sunacak. Liiksten kastimiz mikrop iiremesini engelleyecek
hijyene ve sterilizasyona dikkat eden fiziki sartlar:
olusturmak diger taraftan hastanin diinyadaki en ileri tedavi
imkanlarini saglayacak tibbi hizmeti sunmak. Ayrica yeni
hastanemizin bir diger farki hasta yataklarinin hepsinin
yikanabilir 6zellikte olmasidir. Bu sistem tilkemizdeki
hastanelerde ilk kez uygulaniyor. Yataklarimiz bu sistemde
yikanarak, hastane hijyenine uygun sartlar saglanacaktir.

ONCU ViZYON, CAGDAS TEKNOLOJILER

Hastanemizde diinyanin ilk Ug Tesla “Hibrid MR” cihazin
intraoperatif kullanimla beyin cerrahisi ameliyathanemizde
hastalarimizin hizmetine sunuyoruz. Tam donaniml
niikleer tip ve radyoloji tinitemizde, teshisten tedaviye tiim
agamalarda etkin bir hizmet verecegiz ve hastalarimiza her
tlirlii teshis ve tedavi yontemini multidisipliner anlayisa
uygun olarak sunacagiz. Ayrica tiroloji anabilim dalinda
erken prostat konusunda HIFU tedavisine de baslayacagiz.
Biyokimya, mikrobiyoloji ve patoloji laboratuvarlarimizda
da konusunda deneyimli akademisyenlerden olusan uzman
kadrolarimiz ve yetismis calisanlarimizla biitiinleyici
dogru tan1 ve tedavi hizmetlerini eksiksiz olarak planlamig
bulunuyoruz.

HERKESE ULASMAK iSTiYORUZ

Ihtiyaci olan, giiciimiiziin ve nefesimizin yettigi herkese
nitelikli saglik hizmeti ulagtirmak istiyoruz. Yeditepe
Universitesi Thtisas Hastanesi, alisagelmis Yeditepe
Universitesi Hastanesi’'nin saglikta giiven ve hizmet
kalitesini devam ettirecek, sahip oldugumuz 6zellikli
boliimlerle de 6ncii kimligimizi daha ileriye tasiyacak.
Hedefimiz aslinda ¢ok net: Referans bir hastane olmay1
siirdiirmek! Amacimiz nitelikli akademik ekip ile bilgi,
teknoloji ve hizmet noktasinda hastanin saglik hizmetini
ve saglikl1 yasamasini 6n planda tutarak, tiim branglarda
hizmet veren, hem ulusal hem de uluslararasi boyutta
referans bir saglik merkezi olmak!
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KAPAK KONUSU

TURAN
AINOGLU

“Hedef bolgenin
en iyisi olmak”

T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI iDARI KOORDINATOR(
M. TUFAN SARINOGLU, .

T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI
IHTISAS HASTANESI'NIN SADECE
TURKIYE'NIN DEGIL, BOLGENIN

EN iYi HASTANELERINDEN BiRi
OLACAGINI BELIRTTI.

210 yatak kapasiteli T.C. Yeditepe Universitesi Ihtisas
Hastanesi, tam donanimh dokuz ameliyathaneye sahip
olacak. Hastanemizde bir ilki gerceklestirmeyi hedefliyoruz.
T.C. Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi, diinyadaki

ilk “mikrop barindirmayan” hastane olacak. Yeditepe
Universitesi laboratuvarlarinda gelistirilen antimikrobiyal,
antibakteriyel, antiviral ve antifungal bir madde, boya
agamasinda tiim yiizeylere piiskiirtiilerek, hastanenin hicbir
yerinde bakteri ve mikrop iiremesine miisaade etmeyecek.
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SIFIR HASTANE ENFEKSIYONU

Patenti bize ait ve tamamiyla milli imkanlarla gerceklestirilen
bu maddeyi kap1 kollarinda, tutacaklarda hatta tuvaletlerde
bile kullanacagiz. Amacimiz “sifir hastane enfeksiyonu”na
ulagmak ve bu enfeksiyondan dolay1 yagsanan sikintilarin
oniine gecmek. Bu teknolojiyi, Kozyatagi'ndaki hastanemizde
de kullanacagz. Tiirkiye’'de ve diinyada bagka hastaneler bu
boyayi talep ettiginde tedarik edecegiz.

TUM BRANSLARDA IDDIALIY1Z

T.C. Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi’nde tiim
branglarin poliklinigi olacak. Universite Hastanesi olarak
mevcut akademik kadromuz ve hastanemizin teknik
kapasitesiyle biitiin branglarda, hem Tiirkiye’de hem de bu
bolgede oldukca iddialhiyiz. Ciinkii kanita dayal tip bakis
acis1ile hizmet veriyoruz ve standartlarimiz yiiksek. Tabii ki
bazi bdliimlerimiz diinya capinda {inlii oldu. Beyin Cerrabhisi,
Kardiyoloji ve Ortopedi bu boliimler arasinda.

TEMEL FELSEFEMIZ INSAN

T.C. Yeditepe Universitesi [htisas Hastanesi olarak temel



felsefemiz insan. Bizim i¢in olayin 6ziinde insan var. Hem
akademik hem de teknik personelimizin bilgisini artirmay1

ve hastalarimiza daha iyi hizmet vermeyi amachiyoruz. Bu
amacla akademisyenlerimizi board sertifikas1 almaya tesvik
ediyoruz. Uroloji, ortopedi, kardiyoloji, beyin cerrahisi ve
genel cerrahi béliimlerinde Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletleri’nden board sertifikal1 akademisyenlerimiz hizmet
veriyor. Diger hekimlerimize de bu konuda kendilerini
gelistirebilmeleri icin haftada bir giin akademik izin veriyor,
mali olarak destekliyoruz. Universitemizin laboratuvarlarinda
aragtirma yapmalari icin her tiirlii imkéani saghyoruz. Bu
konuda amacimiz her hekimin kendi brangiyla ilgili diinyadaki
yenilikleri takip etmesi ve bilgi birikimini artirmasi.

100 MILYON DOLARLIK YATIRIM

Yeni hastanemizin yatirim maliyeti yaklagik olarak 100 milyon
dolar. Sahip oldugu bina ve teknolojik 6zellikleriyle diinyada
sayili merkezlerden biri olacak. Genel bir hastane olarak,
hastalarimizin biitiin saghk ihtiyaclarimi kargilayacak diizeyde
tibbi imkanlar, teknoloji ve degerli akademisyen kadrosunun
yani sira uzman ve diger calisanlarimizla da hizmetlerimizi
organize ediyoruz.

Hastanemiz 35.000 m? kapali alana sahip olup, 60 poliklinikte
100 -110 akademisyen ve uzman hekim kadrosu, 11 yogun bakim
yatag, 210 hasta yatag1 kapasitesi, yaklasik 250 hemgire ve
diger idari personel de dahil, toplamda 850 civarinda calisaniyla
hizmet verecek. Dokuz ameliyathanemiz var. Dokuzu da tibbin
gerektirdigi en son teknolojileri barmdiriyor. Teknik acidan

ise diinya standartlarinin {izerinde olduklarini memnuniyetle
ifade etmek isterim. Bu ameliyathanelerimiz de antimikrobiyel
boyayla kaplandu.

ONEMLI BiR ACIGI GIDERECEK OZELLIKLI HiZMETLER
Oncelikle biz bir Universite Hastanesiyiz. Bu misyonla egitim,
arastirma ve uygulama fonksiyonlarini bir arada yiiriitmemiz
bizi siirekli dinamik tuttugu icin, tip bilimi ve teknolojideki
her tiirlii gelismeyi, hem ulusal hem uluslararasi anlamda
yakindan takip ediyor, sektoriimiize 6nciiliik ediyoruz.

T.C. Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi her bransta,
ozellikle onkoloji agirlikli hizmet verecek genel bir hastane
olarak planlandi. Hastanemizde kanser hastaligina yonelik
tani ve tedavi icin gereken her tiirlii teshis imkaniyla tim

cerrahi ve medikal tedavileri gerceklestirebilecegiz. Bu
anlamda hastanemizde akademisyen hekim kadrolarina,
diger insan kaynagi unsurlarina ve teknolojik donanima
sahibiz. Beyin Cerrahisi branginda tiim diinyaya 6nciilitk
eden, kendi gelistirdikleri 6zel tekniklerle hakl gururumuz
olan kiymetli akademisyenlerimizle epilepsi cerrahisi,
omurga cerrahisi, perifer sinir cerrahisi gibi 6zellikli tiim
islemlerde hizmet verecegiz.

Hastanemizde hem pediatrik hem de yetiskin kemik iligi
nakli merkezi de bulunmakta. Bu 6zellikli hizmetle ilgili
tlim branglar tam bir disiplin i¢inde hastalarimiza ihtiyac
duyduklar: saglik hizmetini eksiksiz olarak saglayacak.
Pediatrik ve yetigkin hematoloji ile medikal onkoloji
béliimlerinde de teshis ve tedavi hizmetleri sunacagiz.
Ayrica 2018 y1l1 icinde Radyasyon Onkolojisi Merkezi'mizi
de hizmete agmay1 planliyoruz. Girisimsel Radyoloji
alaninda da uzman akademik hekim kadromuz ve yiiksek
teknolojik imkéanlarimizla hastalarimiza ihtiya¢ duyacaklar:
tedavi hizmetlerini etkin bir sekilde verecegiz.

“HASTANEMiZ 35.000 M° KAPALI
ALANA SAHIP OLUP, 60 POLIKLINIKTE
100 -110 AKADEMISYEN VE UZMAN
HEKIM KADROSU, 11 YOGUN

BAKIM YATAGI, 210 HASTA YATAGI
KAPASITESI, YAKLASIK 250 HEMSIRE
VE DIGER IDARI PERSONEL DE

DAHIL, TOPLAMDA 850 CiVARINDA
CALISANIYLA HiZMET VERECEK.”
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“Diinya standartlarinda
hizmet veriyoruz”

T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI
IHTISAS HASTANESI BASHEKIMI,
BEYIN-OMURILIK VE SINIR
CERRAHISi UZMANI PROF. DR.
BASAR ATALAY, ONOMUZDEKI
AYLARDA ACILMAS| BEKLENEN
YENi HASTANEYLE iLGiLi CARPICI
ACIKLAMALAR YAPTI.

uruldugumuz giinden beri tam 11 y1ldir birlikte olan

koklii bir ekibe sahibiz. Bu ekip ve yoneticilerimizin

bagarilari sayesinde hasta sayimiz giin gectikce artti.

Mevcut hastanemiz artan hasta sayisini karsilamakta
giicliik cekmeye baglayinca daha fazla hastaya hizmet
verebilecek, daha biiyiik ve daha modern bir hastane ihtiyaci
dogdu. Bu ihtiya¢ dogrultusunda T.C. Yeditepe Universitesi
Thtisas Hastanesi’ni hayata gecirmeye karar verdik.

EN SON TEKNOLOJi

T.C. Yeditepe Universitesi Ihtisas Hastanesi'ni 6niimiizdeki
aylarda acmay1 planliyoruz. Yeni binamizda saghk
hizmetlerini hem yatak sayis1 hem ameliyathane hem de
dizayn acisindan farkl bir yere tasiyoruz. Tam tesekkiillii
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bir hastane olacak burasi. Biitlin branglarda hizmet
vermeyi planliyoruz. Hem radyoloji servisinde hem de
ameliyathanelerde en son teknolojiye sahip cihazlar
kullanilacak. Ornegin ameliyat esnasinda 3 boyutlu MR
goriintii alinabilecek. Mikrocerrahi tekniklerin yani sira
endoskopik-laparoskopik cerrahiyle ilgili en gelismig
cihazlar sayesinde ameliyattaki hastanin giivenligini en tist
seviyeye cikariyoruz. Ameliyat sirasinda hastalarin beyin
ve sinir fonksiyonlarini kontrol edebiliyoruz. Omurga ve
omurilik ameliyatlarinda en son teknolojileri kullanma
sansimiz yeni ameliyathanemizde doguyor.

MIKROP GIREMEZ!

Biitiin hastane Yeditepe Universitesinin laboratuvarlarinda
Universitenin beyin takimi tarafindan tiretilen 6zel anti
bakteriyel malzemelerle donatildi. Yer kaplamalarindan
duvarlara kadar bu konuda hassasiyet gosterildi. Dikkat
ederseniz hastanenin koridorlarinda ya da odalarinda
gordiigiiniiz her kése yuvarlak. Hastanede birbirini 90
derece kesen hicbir kése yok. Ameliyathanelerimiz icin de
durum ayni. “Temizligi kolay olsun, mikrop girmesin” diye
6zel olarak boyle tasarlandi. Ornegin ameliyathanelerin
her biri tek tek birer blok halinde corian malzemeden
yapildi. Bunlar oldukca pahali ama insan hayati icin
kesinlikle harcanan paraya deger. Ayrica hastane binasi
depreme dayanikl olarak inga edildi. istanbul Teknik
Universitesi'nden binanin saglamhig agisindan onaylar



T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI IHTISAS HASTANESI BASHEKIMI,
BEYIN-OMURILIK VE SINIR CERRAHISI UZMANI PROF. DR. BASAR ATALAY,
“ONCELIGIMiZ DUNYA STANDARTLARINDA SAGLIK HiZMETi VERMEK.
ZATEN DUNYA STANDARTLARINDA HATTA UZERINDE HiZMET VERIYORUZ.
ATATURK'UN GOSTERDIGI ‘MUASIR MEDENIYETLER SEVIYESPNIN
UZERINDE DUNYADA ORNEK GOSTERILEN BiR HASTANE KONUMUNDAYIZ.”

alindi. Ayrica bina ekstra olarak deprem icin giiclendirildi.
Yeni hastanemizin deprem y6niinden oldukea giivenli
oldugunu sdyleyebilirim.

MERKEZi KONUM

T.C. Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi merkezi bir
konuma sahip. Kosuyolu'nda E5 karayolunun iizerindeyiz.
Avrasya Tiineli’nin hemen 6niinde yer aliyoruz. Hemen
arka tarafimizda metro ve Marmaray bulunuyor. Yani hem
Avrupa yakasindan hem de Anadolu yakasindan buraya
gelmek oldukca kolay. Haydarpasa Garr’na veya Harem
vapur iskelesine ise 5-10 dakika mesafedeyiz. Kadikdy
yiiriime mesafesinde. Son derece ulagilabilir bir konumda
bulunuyoruz.

UNIVERSITE HASTANESIYiz

Oncelikle biz bir iiniversite hastanesiyiz. Ar-Ge
calismalarimiz stirekli devam ediyor. Mithendislik
fakiilteleriyle ortak projeler gelistiriyoruz. Ornegin
omurga cerrahisi {izerine ¢aligti§imiz yeni projelerimiz var.
Sadece benim ameliyat masasi ve bu masalarda kullanilan
malzemelerle ilgili uluslararasi iki tane patentim var. Ayrica
liniversite hastanesi olarak her 6gretim gorevlisi y1lda en
az iki-li¢ tane makale yazarak bilimsel literatiire katkida
bulunuyor. Bu konuda 6nde giden bir tiniversiteyiz. Her

y1l uluslararasi kurslar diizenliyoruz. Tiirkiye’deki bircok
bilimsel toplant1 hastanemizdeki doktorlar tarafindan

yine Hastanemizde ya da Universite kampiisiimiizde
diizenleniyor. Ornek olarak “Istanbul Microneurosurgey”
kurslarini verebilirim. Bu kurslar artik biitiin diinyada
geleneksellesti ve Yeditepe Universitesi ile 6zdeslesti. Egitim
faaliyetlerine 6rnek olarak su anda noérosirurji béliimiinde
calisan Ispanyol doktor 6grencimizin yaptig1 caligmalari
verebilirim. Uluslararasi faaliyetlere bir bagka 6rnek olarak
bu y1l Agustos ayinda Istanbul’da diizenleyecegimiz Diinya
Nérosirurji Kongresi'ni séyleyebilirim.

DUNYA CAPINDA AKREDITASYON

Tiirkiye’de hem akademik hem de hasta hizmetleri
anlaminda diinya ¢capinda akredite olmus bir kurulusuz.
Yurt disindan hasta kabul ediyoruz. Sadece benim gecen
hafta ameliyat ettigim doért-beg yabanci hastam vardi. Beyin

cerrahisinde Prof. Dr. Gazi Yasargil ve Prof. Dr. Ugur Tiire
gibi diinya capinda cerrahlarimiz var. Ortopedi, iiroloji,
genel cerrahi ve obezite cerrahisi, plastik cerrahi, KBB, goz,
cocuk cerrahisi son derece giiclii oldugumuz diger béliimler.
Dabhili branglarimiz olan kardiyoloji, néroloji, endokrinoloji,
nefroloji, enfeksiyon, cocuk hastaliklari, onkoloji,
hematoloji, psikiyatri, patoloji ve burada adini sayamadigim
bir¢ok béliimde oldukea giiclii bir kadromuz var. Hedefimiz
Mustafa Kemal Atatiirk’iin gosterdigi “muasir medeniyetler
seviyesi’nin tizerine ¢cikmaktir.

KENDIMIiZi HASTANIN YERINE KOYUYORUZ

Kuruldugu giinden bu yana birbiriyle ahenkle ¢aligan bir
ekip var. Dile kolay 11 y1l gecmis. Tipta bu ahengi, biitiinliigii
yakalamak 6nemlidir. Ciinkii tipta bir brang yoktur,
biitiinliik vardir. Yani herkesin ayni amaca hizmet etmesi,
ayn1 bakis acisina sahip olmasi gerekir. Ornegin ne kadar

iyi ameliyat yaparsaniz yapin, enfeksiyon ya da kardiyoloji
uzmaniniz iyi degilse basarili olamazsimiz. Ciinkii bir insana
sadece brang bazinda degil, bir biitiin olarak bakmaniz lazim.
Hastanemizdeki yaklasim da bu. Burada kendimizi hastanin
yerine koyup konuya o sekilde yaklasiyoruz. Hastaya zaman
ayirarak, onu en iyi sekilde anlamaya calisiyoruz. Konuyu
cerrahi bir miidahale gibi diisiiniirsek, isi her yoniiyle
degerlendirip hasta i¢in hangi cerrahi yontem daha etkili ve
mantikl olur, ona bakiyoruz.

HEDEF TEKNOLOJi IHRAC ETMEK

Yeditepe bir Universite, bilim ve felsefe okuludur. Ozgﬁr
bilimsel diisiince bizim i¢in ¢ok 6nemlidir. Fikriniz hiir
olmazsa hicbir sey tiretemez bulus yapamazsiniz. Tiirk
milleti Atatiirk’in de dedigi gibi ¢cok zeki ve ¢aligkan oldugu
icin bilim alaninda da hak ettigi yeri eninde sonunda
mutlaka alacaktir. Bilimsel gelisme siirecini devam ettirmek
istiyoruz. Hedefimiz saghk hizmetlerindeki kalitemizi
koruyarak, bilimsel gelismelere hiz vermek. Yeni tedavi
yontemleri gelistirmek istiyoruz. Bu nedenle multidisipliner
caligsmalara cok 6nem veriyoruz. Yeni cerrahi yontemler
gelistirmek veya yeni cerrahi malzemeler gelistirip {ireterek,
bunu tiim diinyada yayginlastirmak istiyoruz. Bir kiginin
bunu bagarmasi1 miimkiin degil. Biz biiytik, birbirine baglh ve
oldukca kuvvetli bir ekibiz.
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ORGAN NAKLi KOORDINATORU,
DR. AHMET CAKIROGLU SiziN
ICIN CEVAPLADI.

ORGAN BAGISI VE NAKLI
KONUSUNDA MERAK
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Organ nakli nedir?

Cokbasit olarak goérevlerini yapmayan organlarin yerine
yenilerinin takilmasidir. Bir bagka deyisle hasta olan, islevini
yerine getirmeyen organin yenisiyle degistirilmesi de
diyebiliriz.

Organ bagisinda bulunmak bagiscinin hayatini riske atar mi?
Bu konuyu ikiye ayirmak lazim. Birincisi kadavrabagisi,
ikincisi canlibagistir. Kadavra bagisi kisinin vefatindan sonra
yapilir. Budurumda hayatini ya da sagligini riske atma gibi bir
durum s6z konusu olamaz. Canli organ bagisinda kisiyle ilgili
cok ciddi tetkikler yapilir. Yeterince tetkik yapildiysave
dogru sekilde incelendiyse kisinin hayati riski yoktur. Zaten
kisinin hayati konusunda en ufak bir risk s6z konusuysa, hem
kanuni hem de tibbi olarak organ bagisi1 kabul edilemez. Bu
kisilerin organ bagis1iptal edilir.

Kimler organ bagisinda bulunabilir?

Bukonuyu da kadavra ve canli bagisi olarak ikiye ayirmak
lazim. Kadavrabagisi herkes icin uygundur. Kisinin vefati
halinde eger organlar kullanilabilir durumdaysa yapilir.
Ancak canli1bagista temel prensip kisinin saghgina zarar
verilmemesidir. Karaciger naklinde genc vericiler tercih
edilir zirailerleyen yaglarda karacigerin yaglanma durumu
soz konusudur. Bébrekte ise gen¢ ve yaghidan ziyade bobregin
fonksiyonel olmasi 6nemlidir. Yapilan tahliller bu konuda

30| YEDITEPE | 2017

bize yol gosterir. Kisinin organ bagisindan sonra hayatinda
bir risk olmayacagi tespit edilirse organ nakli yapilir.

Kimlere organ nakli yapilamaz?

Organ naklinden fayda gérmeyecek kisilere yapilamaz.
Buradakimleri kastediyoruz. Cok yasly, ileri derecede kalp
hastasi olan, nakilden sonra yasam 6émriiniin kisa olacagina
tibbi olarak kanaat getirdigimizkisiler ya da kanser
hastalari... Bes y1l 6nce kanser gecirmis hastalara herhangi bir
sekilde nakil yapilamaz. Clinki yaptigimiz nakilden kisinin
zarar gormesi, fayda gormesi ihtimalinden daha yiiksektir.

Organ bagssi icin yas siniri nedir?

Kadavranakillerde herhangi bir yas sinir1 yoktur. Vefat
halinde organlarin saghigi esastir. Canli nakillerde ise 18 yas
sinir1 elzemdir. 18 yasindan 6nce kisi bagisci olamaz.
Kanunlarimizda bu durum net bir sekilde a¢iklanmigtir. 2832
sayil1 kanunun besinci maddesi bu konuyu ¢ok net ifade eder.
Yashlikta 6rnegin karaciger nakli sz konusuysa 50-55 yas iist
simirdir. Ancak bébrek naklinde yastan ziyade bébregin
sagligi daha 6nemlidir.

Hayattayken organlarini bagislayan bir kisi daha sonra
bundan vazgecebilir mi?

Elbette vazgecebilir. Bir kisi iki sahit huzurunda organlarim
bagislayabilir. Bu Saglik Bakanlig: tarafindan kayit altina



alinir. Buizin dogrultusundakisi organ bagislamisg sayilir ve
vefat halinde gerekliislemler yapilir. Ancak kisi istedigi
zaman vazgecebilir, vazgectigini bildirmesi yeterlidir.
Etrafindakiinsanlara “Vefatim halinde organlarimin
bagislanmasini istemiyorum” demesi kafidir. Herhangi bir
zorlama yoktur ¢linkii bu goniilliiliik esasina dayali olarak
yiiriiyen bir istir.

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi organ nakli
ameliyatlarinda tilke genelinde nasil bir yere sahip? Bu
konuda hangi alanlarda 6nciiliik ediyor? Basari orani nedir?
T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi oldukca biiyiik ve koklii
bir kurum. Biz iki tiirlii nakil yapiyoruz. Soyut organ nakli
yani bobrek ve karaciger nakli. Bir de doku nakli yani kemik
iligi ve kornea nakli gibi... Ancak bizim organ nakli derken
daha ¢ok anlattigimiz sey soyut organ naklidir. Universitemiz
bukonuda hem diinyada hem de Avrupa’daiyi bir konuma
sahip. Amacimiz bu degil ama kadavra bagisimiz cok olmadig:
icin lilkemizde organ nakilleri canli bagis iizerinden yiiriiyor.
T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi bu konuda Tiirkiye
ortalamasinin altinda olmadig gibi, genel itibariyla
bakildiginda 6nde gelen merkezlerden biri oldugunu
soyleyebiliriz.

Organ bagisinda Turkiye diger tilkelerle kiyaslandiginda ne
durumda? Tiirkiye'nin organ nakillerindeki basari orani nedir?
Tiirkiye’nin canli nakillerde en az ABD ve Avrupa iilkeleri
kadar basarili oldugunu sdyleyebiliriz. Kadavra nakillerde
ciddi sitkintimiz vardir. Buradaki sikintimiz bagari oraninda
degil sayilardadir. Geligsmis {ilkelerde kadavra nakil oranlari
ylizde 70-80’lerdeyken, bizde maalesefyiizde 20’ler
civarinda. Bizdeki nakillerin yiizde 80’inden fazlasi canli
nakillerdir. Oransal olarak diisiik kalsak dabasar1 oram
olarak diinya iilkelerinden geride degiliz. Bircok {ilkeden
dahaiyi oldugumuzu da sdyleyebiliriz. Bu konuda niye bu
kadar rahat konusuyoruz ¢iinkii bakanligin elinde 2009’dan
beri tiim Tiirkiye’nin nakil verileri var. Bunlar uluslararasi
platformlarda yayinlaniyor. Bagarimizda bu platformlarda
cok net ifade edilebilir. Tiirkiye’de bébrekteki basari orani
yiizde 97’1eri gecerken, karacigerde ise bu oran yiizde 80’leri
agmaktadir.

Organ bagisini tesvik etmek icin tilkemizde neler yapilmali?
Ulkemizde en ciddi sikintilardan biri bu... Bu konuya mutlaka

el atmak zorunday1z. Bunu resmi organlar vasitasiyla yapmak
zorundayiz. Ulkemizde zaman zaman 6zellikle 3-9 Kasim
haftasinda kampanyalar diizenleniyor. Zaman zaman
televizyon programlarinda bu konuya yer veriliyor. Ancak
biitlin bunlar tek bagina yeterli degil. Sadece bir haftaylayada
belli donemlerde yapilan etkinliklerle arzu edilen bagariy1
yakalamak miimkiin degil. Tiirkiye 2000°li yillardan bu yana
sistem degisikligiyle milyon niifus bagina kadavra bagisini
0.5’ten 7’lere kadar cikardi. Bubir bagar1 ama Avrupa’yl
diistiniirseniz hala onlarin 10 kat gerisindeyiz. Basta Saghk
Bakanlig1 ve resmi kurumlar olmak iizere toplumsal bir
kampanya yapilmasi sart. Bununlailgili cok daha fazlakamu
spotuna ihtiyacimiz var. Mutlaka toplumun tiim kesimlerine
hitap edecek sekilde gérsel ve afislerin olugturulmasi lazim.
Sigaray1birakma ya da as1 kampanyasinda oldugu gibi
toplumun tiim kesimlerinin katilimini saglayacak bir
kampanyaya ihtiyac var. Mutlaka okullarda ders olarak bu
konunun okutulmasilazim. Bir sekilde insanlara daha
baglarina gelmeden bu konuylailgili bir egitim verilmesi
gerekiyor. Organ nakli 6zel bir is. Biitiin diinyada her saglik
biriminde para harcanirken, organ naklinde daha kronik
hastalari nakil yoluyla kurtardiginiz icin hem para
kazaniyorsunuz hem de hastaya saglik veriyorsunuz. Bu
kadar avantajli bir isin pesinin birakilmamasilazim...

BOBREK NAKLI:
KARACIGER NAKLI:
KALP NAKLI:
PANKREAS NAKLI:
AKCIGER NAKLI:
KORNEANAKLI:
KALP KAPAGI NAKLI:
INCE BAGIRSAK NAKLI:

) ORGAN BAGISINDA SIGARAYI BIRAKMA YA DA ASI
KAMPANYASINDA OLDUGU GiBi TOPLUMUN TUM KESIMLERININ
KATILIMINI SAGLAYACAK BIR KAMPANYAYA iHTiYAC VAR.

Dr. Ahmet Cakiroglu

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi Organ Nakli Koordinatdr
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*Organ Nakli
';f' Sonrasi

xz.. g Beslenme

T.C. YEDITEPE
UNIVERSITESI
HASTANESI’NDEN
BESLENME VE DiYET
BOLUM YONETICISI
DIYETISYEN DERYA
DINCER AKIN, ORGAN
NAKLINi [ZLEYEN
SUREGTE HASTANIN
NASIL BESLENMESI
GEREKTIGINi ANLATTI.
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iiniimiizde organ yetmezligi bulunan bircok hastaicin en
etkili tedavi yontemi organ naklidir. Organ nakilleriile
hayata tutunan hastalarin sayis1 her gecen giin artiyor.
Ulkemiz organ nakillerinde en iist diizeydeki standartlar:
yakalamig bulunuyor hatta diinya ile rekabet halinde...
Organ nakli sirasinda ve sonrasinda belki de en dikkat
edilmesi gereken konu beslenmedir. Zira nakil
sonrasinda viicudun tiim sistemlerinde belirgin dengesizlikler
olabiliyor ve yeni organ takildiktan sonra tam fonksiyon gorene kadar
zorluklar yasanabiliyor. Operasyon sonrasi enfeksiyon, diyabet,
hipertansiyon (yiiksek kan basineci), safra kesesive bobrek
hastaliklar1 gériilebiliyor. Bu nedenle viicuda adapte olmaya ¢aligan
yeni organin reddini engellemek icin bagisiklik sisteminizi baskilamak
gerekiyor.
Diisen bagisiklik sistemine karsin nakil sonrasinda goériilebilecek
olumsuz sonugclar1 6nlemek icin 6zellikle beslenmeye, hijyene ve
bulunulan ortamlara dikkat etmek en 6nemli unsurdur.

TRANSPLANTASYQN SONRASINDA
NELER YEMELISINIZ?

Transplantasyon éncesinde uzun bir zaman hastakaldiginizicin
muhtemelen kas kaybinabagli olarak ¢ok kilo kaybettiniz. Bu yiizden
yeterli, diizenli ve dengeli beslenmek iyilesme déneminizin en 6nemli
kismini olusturur. Ameliyat sonrasi 6zellikle ilk bir aylik donemde
viicudun y1ikilan kaslar1 yerine koyabilmesi icin kalorisi yiiksek, bol
karbonhidrathi ve bol proteinli gidalar almaniz gerekmektedir.
Yattigimiz siire boyunca gelen yemeklerin yani sira ek olarak verilecek
Nutrisyonel Besin Desteklerini (mamalar) de yemeniz istenebilir.
Saglikli ve dengeli bir beslenme tekrar ayaga kalkmaniza yardim
edecek en biiyiik unsurdur.

Ameliyat sonrasi uzun dénem kortizon kullanmasi gereken hastalarin
yasadig1 en belirgin sorun istahta belirgin bir artis olmasidir. Béylelikle
kilo alma, bircok transplantasyon hastasiicin ciddi bir sorundur.
Kilonuzile kan sekerinizi kontrol altinda tutmak icin az yaglive az
sekerli, az tuzlu ya da tuzsuz bir beslenme programina ihtiyac
duyabilirsiniz.

Thtiyaclarinizi karsilamaya yonelik yeterli ve dengeli bir yeme-i¢me
plani olusturmaniza yardim etmesiicin mutlaka bir diyetisyene
danigmaniz gerekmektedir.

Size 6zel diizenlenecek olan beslenme planinizda mutlaka meyve,
sebze, tam taneli tahillar ve ekmekler, az yagl siit ve siit {iriinleri ya da
diger kalsiyum kaynaklari, yagsiz etler, balik, kiimes hayvanlari veya
diger protein kaynaklari mutlaka yer almalidir.

BESLENIRKEN DIKKAT
ETMENIZ GEREKENLER:

-> Mutlaka saghigimiz icin gereken ideal kiloda
olmaya 6zen gosterin.

- Kek, biskiivi, hamur isi gibi karbonhidrattan
zengin gidalardan miimkiin oldugunca kaginin.
= Aciktiginizi hissettiginizde biraz meyve ya da
sebze (diisiik kalorili) yiyin.

-> Her giin yaklagik iic litre sivi almaya ¢aligin.
Tiiketilen stvinin cogunlugu su olmahdir. Bu
viicudunuzdaki zararh atiklardan kurtulmak
icin bébreklerinizi koruyacaktir. Sise suyu,
bitki caylari, az yagh pastorize siit ve dogal-
taze sikilmig meyve sulari (sekersiz) uygun
seceneklerdir.

- Her zaman taze meyveleri sirkeli suda en az
yarim saat bekletmis olmak sartiyla yikayin ve
soyarak tiiketin.

-> Patates, havug gibi toprakta biiyiiyen
sebzeler her zaman soyulmali ve
kaynatilmahdir.

-> Sebzeleri diidiiklii tencerede pisirmek,
icerigindeki vitamin ve mineralleri koruyacag:
icin yararh olacaktir.

-> Marul, nane, maydanoz, roka gibi ¢ig
sebzeleri ve yesillikleri disarida yemeyin. Evde
sirkeli suda en az 30 dakika bekleterek, {i¢-dort
kez yikadiktan sonra tiiketiniz.

- Ozellikle midye, ¢ig kofte, kokorec vb.

gibi temizliginden siiphe edilebilecek
yiyeceklerden, hazir ve konserve gidalardan
kesinlikle uzak durun.

-> Pastdrize olmayan siitten yapilmig peynir
yemeyin, kiiflii peynirlerden kacinin.

-> Taze olarak yemeniz gerektiginden siit,
peynir, yag ve yogurt gibi {iriinleri her seferde
az miktarda satin alin.

Y SiZE OZEL DUZENLENEN BESLENME PLANINDA MUTLAKA MEYVE,
SEBZE, TAM TANELI TAHILLAR, AZ YAGLI ST VE SUT URUNLERI, YAGSIZ

| - 4 | ETLER, BALIK, KUMES HAYVANLARI MUTLAKA YER ALMALIDIR.

\ T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi Beslenme ve Diyet BoIUm Yoneticisi

\ Derya Dinger Akin
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DUNYACA UNLU PROF. DR. MEHMET 0Z'UN 10 YIL BOYUNCA ASISTANLIGINI YAPAN DOC. DR, HALIT
YEREBAKAN, 35 YASINDA OLMASINA RAGMEN TIP DUNYASININ EN BASARILI VE TANINAN SIMALARINDAN
BiRI. T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI BASHEKIM YARDIMCISI OLARAK BASARILI KALP AMELIYATLARI
GERCEKLESTIREN YEREBAKAN, BiR YANDAN DA TELEVIZYONDA YAPTIGI PROGRAMLARLA SAGLIK
KONUSUNDA HALKI BILINGLENDIRIYOR. DOG. DR. HALIT YEREBAKAN'A MERAK ETTIKLERiMiZi SORDUK.

ecmiste ABD’deki organ bagis1 hakkindaki
calismalariyla adindan séz ettiren Dog. Dr. Halit
Yerebakan, heniiz 35 yaginda olmasina ragmen
bagarili kariyeriyle g6z dolduruyor. Diinyaca
iinlii kalp cerrahi Prof. Dr. Mehmet Oz’iin de
10 y1l boyunca asistanligini yapan Yerebakan,
bagarisini ¢cok calismasina bor¢lu. Cocukken
MIT’te (Massachusetts Institute of Technology) profesor
olan babasi gibi bir giin miithendis olacaginin hayalini kuran
Halit Yerebakan, Istanbul Bilim Universitesi T1p Fakiiltesi’ni
kazaninca hayal kirikli§1 yasasa da sonra meslegine dsik bir
doktor olmus.
Bir e-postayla tanigtigi Mehmet Oz’ii mevkiye degil séze
deger veren, disiplinli ve caligkan biri olarak tanimlayan
Dog. Dr. Yerebakan’in ilham veren hayat hikdyesini bizzat
kendisinden dinledik.

Miihendis olma hayalleri kurarken nasil doktor oldunuz?
Nasil armut dibine diisiiyorsa ben de babam gibi miihendis
olmay1 hayal ederek bityiidiim. Universite sinavinda
bagarisiz olmam ailemde hayal kiriklig1 yaratti.
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Hic tecriibem olmamasina ragmen basvuruma olumlu yanit
alinca ilk isim kameramanlik oldu. Dért ayda bazi seylerin
degerini anlayacak kadar sikinti gektim. Universite egitiminin
o6nemini anlayip tekrar sinava girdim. Tip fakiiltesine
basladiktan sonra meslegime asik oldum. Yillar sonra o
sikintilarin arkasinda babamin oldugunu, tiim senaryoyu onun
yazdigini 6grendim.

Neden kalp damar cerrahisini sectiniz?

Daha hekimligin diger branglarimi taniyamadan birinci simifta
verdigim bu karar, ayni tip fakiiltesine olan agkim gibi bir anda
gerceklesti. Bir kalp ameliyati izleme sans1 yakaladim. Kalbi
durdurulmus bir hasta, yapay bir mekanizmayla yasamaya
devam ediyordu. Bu durum gercek anlamda beni biiyiiledi.

Hentiz 35 yasinda bdyle parlak bir kariyere nasil sahip oldunuz?
Allah “Ben calisana veririm” diyor. Bagariy1 elde etmenin en
6nemli unsuru ¢ok calismak. Amacim hep iyi bir kalp cerrahi
olmakti. Tiim yaz tatillerimi diinyada kendini ispatlamis kalp
cerrahlarinin yaninda staj yaparak gecirdim. Hep en iyinin
pesinde kosarak bugiinlere geldim.






ROPORTAJ

IHTISAS TEZIMi KALP NAKLI
HASTALARI UZERINDE
GERCEKLESTIRDIM. EN BUYUK
AVANTAJIM COLUMBIA UNIVERSITESI
GiBi ABD'NIN BIR NUMARALI KALP
NAKIL MERKEZINDE CALISMAM OLDU.

Gelelim Mehmet Oz ile olan iliskinize... Nasil asistani oldunuz?
2002 y1ilinda tamistik. Ona staj yapmay1 arzu ettigimi
belirten bir e-posta atmigtim. Columbia Universitesi'ne
direkt bagvuru yapmam gerektigi cevabi aldim. Klinige gidip
gelmeye basladim. Dort giin kendisini uzaktan gordiigiim
halde bir tiirlii yanina ulasamadim. Bir e-posta daha
yollayarak buraya onun i¢in geldigimi, ilgilenemeyecekse
dénmeye hazir oldugumu yazdim. Kisa siire icinde ertesi
giin icin bir randevu verdi. Orada kalacagim siirede yapmam
gerekenlere iligkin program hazirlamigt1. Tiirkiye’ye doniis
vakti geldiginde yaninda edindigim tecriibelerimi bir rapor
haline getirip, bir giin onu gectigimde “Bu ¢cocugu ben
yetistirdim” diye benimle gurur duymasini saglayacagima
dair not yazdim. 10 y1llik hoca-asistan hatta agabey-kardes
boyutuna varan iligkimiz byle bagladi.

Hoca olarak nasil biri? Size cok cektirdi mi?

Son derece demokrat, mevkiye degil s6ze deger veren,
disiplinli, caligkan ve hala heyecanli. Bazen hi¢ uyumadigini
bile diisliniiyorum. Hiz1 ve temposuna yetismek zor olsa da
beraber yiiriidiigii insanlara kendi heyecanindan da bir parca
katmay1 bagariyor.

ORGAN NAKLI HALA BENIMSENEMEDI

Odiillii organ nakli uzmanina nasil déniistiiniiz?

Thtisas tezimi kalp nakli hastalari iizerinde gerceklestirdim.
En biiyiik avantajim Columbia Universitesi gibi ABD’nin bir
numarali kalp nakil merkezinde calismam oldu. 2011 yilinda
bu konuda {i¢ ayr1 aragtirma 6diilii kazandim.

insanlar organ nakli konusunda sizce yeteri kadar duyarl mi?
Tiirkiye’de tam benimsenmis degil. Bunu bagarana kadar da
iilkemizde bu hizmetin sinirh kalacagim diisiindiigiim icin
elimden geldigince katk: saglamaya ugrasiyorum. Organ

yetersizliklerinin medikal tedavileri hem maliyetli, hem de
hasta hayat1 acisindan sinirh kaliyor. Organ yetmezliginde
altin kural organ nakli yapmaktir. Uzun vadede
karsilagtirildiginda organ nakli en ucuz yéntemdir.

KALP KRIZININ NEDENI GENETIK KODLAR

Saglikh bir yasam icin ne yapmaliyiz?

Sekerden uzak durun! insanimiz sekeri sadece beyaz seker
formatinda taniyor. Ancak ictigimiz siitten yedigimiz
ekmege kadar her seyde seker var. Fazla tuz tiiketiminin
zarar1 da agikar... insanin kalp krizi gegirmesini saglayan
damar problemlerinin bile altta yatan en biiyiik sebebi bu
iki zehir! Ozellikle ince kabuklu sebze ve meyveler organik
olmali ama kalin kabuklularda bu sart degil.

Ornegin portakal, misir, muz, brokoli, bezelye ve
karnabaharin organik olmasi sart degil. Fakat elma, ¢ilek,
kiraz, iziim ve havucun organik alinmasi gerekiyor. Siit
iiretiminde ¢ok fazla hormon ve antibiyotik kullaniliyor;
bu yilizden organik olanlari tercih etmelisiniz. Daha uzun
yasamak ve 6liim riskini yar1 yariya azaltmak icin giinde 40
gram lif iceren gida tiiketin. Bunun icin baglica kaynaklar
muz, cilek, elma, seftali, fasulye, bezelye, misir, brokoli ve
yulaf ezmesi.

Sigara, alkol, stres, yanlis beslenme kalbin en btiyiik
diismani. Peki, bilmedigimiz ancak karsi karsiya oldugumuz
baska neler var?

Genetik kodlarimiz... Saymis oldugunuz etkenler
degistirilebilir 6zellige sahip. Oysa kalp hastaliklarinin
biiyiik cogunlugu degistirilemeyen risk faktorleri sebebiyle
meydana geliyor. Dolayisiyla kalp hastaliklarini, bireysel
risk faktorleri olarak gormektense, toplumsal risk faktorleri
olarak algilamak lazim...

DOKTORUM BAK YINE AYAKTAYIM

Unutamadiginiz bir hasta-doktor diyalogu var mi?

Istanbul’a bir siinnet diigiiniine katilmak i¢in gelen izmirli
bir beyefendi kalp krizi gecirince yollarimiz kesisti. Fel¢
gecirdi, bir aydan uzun siire uyutuldu, cok agir enfeksiyonlar
atlattl. Gorme yetenegini kismi olarak kaybetti, kalbi ii¢ defa
durdu ve ellerimle yaptigim kalp masajiyla hayata tutundu.
iki ay sonunda mucizevi olarak hayatta kaldiysa da onu
tekerlekli sandalyede taburcu etmek benim i¢in bir yikim
oldu. Bir y1l sonra yiiriiyerek ziyaretime geldi ve “Doktorum
bak yine ayaktayim. Yaptiklarin i¢cin minnettarim” dedi.

DAHA UZUN YASAMAK VE OLUM RISKINi YARI YARIYA AZALTMAK iCiN GUNDE 40
GRAM LIF ICEREN GIDA TUKETIN. BUNUN ICIN BASLICA KAYNAKLAR MUZ, CILEK,
ELMA, SEFTALI, FASULYE, BEZELYE, MISIR, BROKOLI VE YULAF EZMESI.
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MUZ|K

ESLIGINDE
OPERASYON

SiZ DISARIDA SEVDIGiNiz
KISININ AMELIYATI iYi
GECSIN, SAGLIGINA

KAVUSSUN DIYE DUA
EDERKEN, CERRAHLAR
DA ELLERI BIiR MILIM
DAHi TITREMESIN,
ZIHINLERI AMELIYATA
KONSANTRE OLSUN
DIYE UGRASIYOR. VE
erkesin kendini <5.6

>

BU KONUDA EN BUYUK
sakinlestirmek, iyi °

YARDIMCILARI MUZIK!
hissetmek icin farkh ‘ ‘
yontemleri var. Bunlardan \

biri de hi¢ kuskusuz miizik
dinlemek. Cerrahlarin en kritik
ameliyatlarda bile miizik dinledigini
6grenmek sizi sagirtabilir ama
endiseye gerek yok. Onlarin zihni
ve elleri de boyle kusursuz ¢alisiyor
ve sevdiklerinizi boyle sagliklarina
kavusturuyor. Peki, cerrahlarimizin
favori miiziklerini 6grenmek ister
miydiniz?

M‘//'
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BASHEKIM YARDIMCIS! KALP CERRAHI
DOC. DR. HALIT YEREBAKAN

Ameliyat esnasinda miizik dinliyor
musunuz?

Normalde ameliyat sirasinda miizik dinlemek
hastalar ve hasta yakinlari tarafindan iyi
karsilanmiyor olabilir. Ancak ameliyathanenin
eski tip dilindeki adi ameliyat tiyatrosudur.
Siz hic bir tiyatronun miiziksiz oldugunu
gordintiz mi?

Bu siirecte ne tiir miizikleri tercih
ediyorsunuz?

Cerrahlik cok kutsal bir meslek ve aslinda siz
0 nesteri elinize aldiginizda normal hayattaki
karakteriniz ile orada bulunmuyorsunuz.
Tiyatro salonunda adeta tababet sanatini icra
ediyorsunuz. Oynadiginiz sahne ne ile uyumlu
ise arkada o anki ruh halinize iyi gelecek bir
miizik seciyorsunuz. Cok agresif, agir bir is
yaparken hareketli pop remiksleri dinliyorum.
Ama hassas bir is yaparken ya da damarlari
birbirine dikerken, miizikle hareketinizin
uyumlu olmas! gerektigi icin yavas parcalari
tercih ediyorum.

FAVORI AMELIYAT MUZIKLERI
Kazim Koyuncu- Dido

Kazim Koyuncu- Koyverdun
Gittun Beni

Kazim Koyuncu-Ben Seni
Sevdigimi Diinyalara Bildirdim
Felix Jaehn- Ain’t Nobody

T.C. YEDITEPE ONIVERSITES] HASTANESI

GENEL CERRAH] UZMANI
PROF. DR. OGE TASCILAR

Ameliyat esnasinda ne zamandan beri
miizik dinliyor musunuz?
Asistanligimdan beri yani 1992 yilindan bu
yana ameliyat yaparken muizik dinliyorum.

Bu siirecte ne tiir miizikleri tercih
ediyorsunuz?

Genellikle radyodan yabanci miizik kanallari
(Radyo ODTU, Virgin Radio, Metro FM gbbi...)

Miizik dinlemek sizi nasil motive ediyor
ya da performansinizi nasll etkiliyor?
Operasyon sirasinda ortamdaki ve ekipteki
gerginligi azaltiyor. Daha sakin, dikkatli ve
sabirli is yapiyoruz.

Ameliyat sirasindaki vazgecemediginiz
ilk bes sarki ya da sanatci ve/veya
grup hangisi?

(Genelde pop rock ve caz dinliyorum.

FAVORI AMELIYAT MUZIKLERI:
Kovacs - My Love

Lana Del Rey - Summertime
Sadness

Rihanna - Diamonds

Adele - Hello

Dead Can Dance -

The Carnival Is Over
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T.C. YEDITEPE ONIVERSITES] HASTANES

KULAK BURUN BOGAZ UZMANI
PROF. DR. YAVUZ SELIM PATA
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Ameliyat esnasinda ne zamandan beri
miizik dinliyor musunuz?
Yaklastk 15 yildir dinliyorum.

Bu stirecte ne tiir miizikleri tercih
ediyorsunuz?
Genelde Tirk Sanat Muzigi ve Tark Pop...

Miizik dinlemek sizi nasil motive ediyor
ya da performansinizi nasil etkiliyor?
Olumlu, pozitif, sakinlestirici ve rahatlatici...

Ameliyat sirasindaki vazgecemediginiz
ilk bes sarki ya da sanatci ve/veya
grup hangisi?

(Genelde ekipten birisiyle canli sylemeyi

ya da dinlemeyi tercih ediyorum. Ekipteki
arkadaslarin bildigi, gtizel soyledigi sarkilar
ilk tercih sebebi oluyor.

Kirac ve Zeki Mtiren'in yani sira giincel
sarkict ve sarkilart dinliyorum.

FAVORI AMELIYAT MUZIKLERI:
Anonim - Bir Kizil Goncaya
Benzer Dudagin

Anonim - izmir’in Kavaklan
Anonim - icin icin Yamyor
Gonlum

Kirac - Yillar Sonra

Zeki Miren - Ben Seni Unutmak
icin Sevmedim
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T.C. YEDITEPE ONIVERSITES] HASTANES]
BOBREK NAKLI SORUMLU UZMANI
OP. DR. ALTAN ALIM

Ameliyat esnasinda ne zamandan beri
miizik dinliyor musunuz?
Cerrahhga basladigimdan beri dinliyorum.

Bu siirecte ne tiir miizikleri tercih
ediyorsunuz?

Daha cok pop rock ya da rock miizik
dinlemeyi tercih ediyorum.

Miizik dinlemek sizi nasil motive ediyor
ya da performansinizi nasil etkiliyor?
Ekstra bir motivasyon veya performans
saglamiyor. Sadece ameliyat esnasinda
miizik dinlemeyi seviyorum.

Ameliyat sirasindaki vazgecemediginiz
ilk bes sarki ya da sanatci ve/veya
grup hangisi?

Dinlemekten hoslandigim sanatci ve
gruplardan bazilart Pink Floyd, Adele,
Scorpions, Freddie Mercury ve Coldplay...

FAVORI AMELIYAT MUZIKLERI:
Pink Floyd - Hey You

Pink Floyd - Another Brick In
The Wall

Adele - Hey You

Freddie Mercury - The Great
Pretender

Coldplay - Hymn For The
Weekend
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TUP BEBEK MERKEZi DIREKTORU
PROF. DR. CEM FICICIOGLU

Ameliyat esnasinda ne zamandan beri
miizik dinliyor musunuz?

Asistanlik ve uzmanlik donemi de dahil olmak
tizere ekibimle birlikte uzun zamandan beri
ameliyat yaparken miizik dinliyorum.

Bu siirecte ne tiir miizikleri tercih
ediyorsunuz?

Daha cok ekibin ve kendimin motivasyonunu
yuksek tutacak tiirden miizikler secmeye
dikkat ediyorum. Tabii hastamizin anestezi
durumuna gore de yaptigimiz tercihler
degisiyor.

Miizik dinlemek sizi nasil motive ediyor
ya da performansinizi nasil etkiliyor?
Stresimizi minimal diizeye indirecek miizikler
dinledigimiz icin, hem konsantrasyonumuzu
hem de motivasyonumuzu en iist seviyede
tutabiliyoruz.

Ameliyat sirasindaki vazgecemediginiz
ilk bes sarki ya da sanatci ve/veya
grup hangisi?

Daha cok caz, klasik muizik, 80'erin Ttirke
pop sarkilarini dinlemeyi tercih ediyoruz.

T.C. YEDITEPE ONIVERSITES HASTANESI KADIN

HASTALIKLARI VE DOGUM&PERINATOLO UZMANI
DOC. DR. OLUS API

Ameliyat esnasinda ne zamandan beri
miizik dinliyorsunuz?

Asistanliga basladigimdan giinden beri 15 yil
yildir ameliyat esnasinda miizik dinliyorum.

Bu stirecte ne tiir miizikleri tercih
ediyorsunuz?

Slow yabanci pop veya enstriimantal
mizikleri dinlemeyi yegliyorum.

Miizik dinlemek sizi nasil motive ediyor
ya da performansinizi nasil etkiliyor?
Sakinlestiriyor ve olumlu duygular
uyandirtyor. Ayrica epidural sezaryen
sirasinda hasta da mtizikle kendini daha iyi
hissediyor.

Ameliyat sirasindaki vazgecemediginiz
ilk bes sarki ya da sanatci ve/veya
grup hangisi...

Ovle belli favorilerim yok, dinledigim miizik
tarzlarinda oldugu stirece hangi sanatci ve
grubu dinledigim pek fark etmiyor.




T.C. YEDITEPE ONIVERSITES] HASTANES|
KARACIGER NAKLI MERKEZI IREKTOR(
DOC. DR. ONUR YAPRAK

Ameliyat esnasinda ne zamandan beri
miizik dinliyorsunuz?

Cerrahi asistanliga basladigimdan beri
yaptigim amelivatlar esnasinda zaman zaman
miizik olmustur.

Bu siirecte ne tiir miizikleri tercih
ediyorsunuz?
Turkee slow sarkilari tercih ediyorum.

Miizik dinlemek sizi nasil motive ediyor
ya da performansinizi nasil etkiliyor?
Ameliyat stresli ise miizik dinlemem. Zaten
miizik aclk bile olsa o streste bir stire sonra
miizigi duyamaz hale geliyorsunuz.

Ameliyat sirasindaki vazgecemediginiz
ilk bes sarki ya da sanatci ve/veya
grup hangisi...

Mizik olmazsa olmazim degil, o ylizden
verehilecegim sarki ya da grup ismi yok.

-

T.C. YEDITEPE ONIVERSITES] HASTANES|
KARACIGER NAKLI SORUMLUSU
DOC. DR. NECDET GULER

Ameliyat esnasinda ne zamandan beri
miizik dinliyor musunuz?

Asistanlik yapmaya basladigim giinden

beri yani 17 yildir ameliyat esnasinda muizik
dinliyorum.

Bu siirecte ne tiir miizikleri tercih
ediyorsunuz?
Daha cok rock ve klasik miizik dinliyorum.

Miizik dinlemek sizi nasil motive ediyor
ya da performansinizi nasil etkiliyor?
Isler yolunda gidiyorsa rock muzik, eger
sakin olmak durumundaysam klasik

miizik dinliyorum. Aslinda miizik benim
performansimi etkilemiyor, ben onun
performansini etkiliyorum.

Ameliyat sirasindaki vazgecemediginiz
ilk bes sarki ya da sanatci ve/veya
grup hangisi?

Mutlaka su sarki ya da su grup olsun diye
ozel bir secimim yok.
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VERMEDEN ONA
KULAK VERIN!

YAPILACAK TESTLERLE KALP HASTALIGINIZI ONCEDEN FARK EDEREK KALP KRizi RiSKiNizi
AZALTMAK ELINiZDE. KONUNUN DETAYLARINI T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI KARDIYOLOJi-KALP
HASTALIKLARI ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. MUZAFFER DEGERTEKIN'E SORDUK.
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KALP KRizi NEDiR?

Kalbin icinde kan olmasina ragmen kaslarin beslenmesi icin
damarlara ihtiyaci vardir. Kalbi besleyen ana ii¢ tane damar
bulunur. Bu iic damardan herhangi birisinin tikanmasi kalp
krizine sebep olur. Kalp krizi dedig§imiz zaman, tikanan
damarin besledigi kalp kasinin bundan hasar gérmesi ve

bu hasar sonucunda yeterli verimlilikte calisamamasi veya
oradaki kas dokusunun 6lmesi akla gelir. Boylece kalbin genel
performansinda azalma olusur ve uzun vadede kisinin hayatim
tehdit eder. Kalp krizi geciren hastalarin yiizde 20-30*unu o
esnada kaybediyoruz. Ancak kisi hastaneye erken ulagabilirse,
hasar almadan kisinin kalbini koruyabiliyoruz. Bu acidan
kisilerin kalp krizi konusunda bilgisinin olmasi ¢ok énemli.

KADINLARDA VE ERKEKLERDE KALP KRiZi BULGULARI FARKLI
MIDIR? KRIZE DAIR ILK VE EN YAKIN BULGULAR NELERDIR?

Kadinlar ve erkeklerde kalp krizi bulgularinda bazi farkliliklar
var. Genellikle ilk bulgu g6giis agrisidir. Ancak 6zellikle ileri
yaslardaki kadinlarda kalp krizi, gégiis agrisi yerine daha ¢ok
nefes darlig1 seklinde olabilir. Bu da kadinlarda kalp krizinin
gec fark edilmesi ve ge¢ teshis edilmesi gibi riskleri beraberinde
getirir. Ama temel olarak baktigimiz zaman kalp krizinin ilk
bulgusu gogiis agrisidir. Bazi hastalarda gogiis agrisi yerine sol
kol agris1ve cene agrisi seklinde de olabilir. Kadinlar, erkeklere
gore bircok konuda farklilik gosteriyor. Ozellikle menopozdan
sonra kadinlarda kalp krizi riski daha ¢ok artiyor.

KALP HASTALIGININ TANISI NASIL KONULUR? ERKEK VE KADINDA
FARKLILIK GOSTERIR MI?

Kalp hastalig1 tanis1 konurken bircok faktor dikkate alinir.
Ozellikle “kalp hastalig1 riski tagiyor mu?” buna bakmak
lazim. “Bu risk faktorleri nelerdir?” diye siralarsak; kisinin
sigara icmesi, yiiksek tansiyon, kolesterol, diyabet ve obezite
gibi durumlarin olmasi, ailede erken yasta kalp krizi geciren
kisilerin bulunmasin sayabiliriz.

Saydigimiz faktorlerden sigara basta olmak iizere ii¢linii ya

da dordiinii bir arada bulunduran kisilerde kalp hastalig:

olma riski artar. Biz de bu kisilere tani acisindan 6ncelik
veriyoruz. Erkek ve kadin arasinda tani acisindan bir fark yok.
Testleri siralarsak; ilk olarak bir elektro cekildikten sonra kalp
ultrasonu alinmasini isteriz. Ardindan bir efor testi yaptirarak
duruma bakariz. Bunlarin bir {ist asamasi gerektigi zaman
miyokardial perfiizyon sintigrafisi cekilmesini isteriz. Buradan
aldigimiz sonuclar da siiphemizi destekliyorsa, o zaman
koroner anjiyografinin sonunda kalp hastalig1 tanisini koyariz.

% ERKEN TESHIS HER ZAMAN COK ONEMLI. BIR TAKIM BELIRTILERI
ERKEN FARK EDIP DOKTORUNUZLA PAYLASIRSANIZ KALP KRIZININ .
OLDUR(CU PEK COK ETKISINDEN KENDINIZI KORUYABILIRSINIZ.

KALP HASTASI OLAN VEYA RisKi
TASIYAN INSANLAR NASIL BESLENMELI?
GGUNLERI NASIL OLMALI?

Birinci konu yeterli stv1 almalar: gerekir. Yesil sebze
titkketimine dikkat etmemiz lazim. Kirmiz et tiiketirken
bunu belli oranlarda yapmali, doymus yaglardan
mutlaka kaginmaliyiz. ideal kilomuza uygun her tiirlii
seyi yiyebiliriz. Diyabet varsa kan sekerini yiikseltecek,
glisemik endeksi yiiksek yiyeceklerden uzak durmaliyiz.
Onun disinda ara 6giinlerle giinliik beslenmemizi
desteklememizde fayda var. Bu da olusacak insiilin
direncini kontrol etmemizi saglar. Bu gibi seylere dikkat
ederek ideal kilomuzu da korumus oluruz.

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi
Kardiyoloji-Kalp Hastaliklari Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Muzaffer Degertekin =
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KALP HASTALIGI YAPILACAK TESTLERLE
ONCEDEN ONLENEBILIR MI?

Evet, kalp hastalig1 yapilacak testlerle 6nceden fark
edilebilir. Risk faktorlerine gore hastalar: kategorize
ediyoruz. Eger yiiksek risk grubundaki kisilere testleri
onceden yaptirip durumu fark edebilirsek, hastay: kalp
krizinden koruyabiliriz. Béylece ortaya ¢ikan hastaliklar:
icin de 6nlem aldirabilirsek, kalp hastaligindan da korumus
oluruz. Ornegin seker hastalig, yiiksek kolesterol icin testler
yapilabilir. Mutlaka sigaray1 birakmasini istiyoruz. Bu
sayede kalp krizini biiyiik oranda 6nleyebiliriz. Tansiyonunu
mutlaka kontrol ettiriyoruz ve yiiksek tansiyona bagh
degisiklikler var m1 diye bakiyoruz. Bunun i¢in, hem kalp
hem de boyun damarlarina ultrasonla bakmamiz gerekiyor.
Ayrica detayl bir aile 6ykiisii alip “erken yasta kalp krizinden
kaybedilen kimse var m1?” bakiyoruz. Ozellikle kadinlarda
erken yasta menopoz ve beraberinde sigara icilmesi nemli
bir kalp krizi faktorii. Bunlar: da dikkate aliyoruz.

ALESINDE KALP HASTALIG) OYKUSU OLAN BIR KiSINiN BU
HASTALIGA YAKALANMA RISKi NE KADARDJR? GENET(K
FAKTORLER, HASTALIKLARINE KADAR TETIKLEYEBILIR?

Kalp hastalig1 ne yazik ki ciddi bir genetik gecis gosterir.
Ancak bunun icin net belirlenmis yiizdeler yoktur. Ailesinde
erken yasta kalp krizi geciren kigilerle benzer kolesterol,
seker hastalig1 veya sigara icme 6ykiisii varsa, bu kisilerde
genetik faktorler 6ne ¢cikmaktadir. “Ailesinde kalp hastalig
olan herkes kalp krizi gecirecek!” diye bir kural yok ama
yiiksek riskli hasta gruplarinda, babasi veya annesi 50’1
yaslarda kalp krizi gecirmis kisilerin dikkatli olmasilazim.
Bu kisilerin sigara icmemesi, kolesterolle ilgili 5nemli
o6nlemler almasi, seker ve yiiksek tansiyonunu kontrol
etmesi gerekir.

TEDAVI YONTEMLERINDEN BAHSEDER MISINIZ?

Son dénemde teknolojiyle birlikte kalp hastaliginin tedavi
yontemleri de oldukea ilerledi. Bunlardan en 6nemlisi kalp
krizine erken sekilde miidahale edebiliyor, kalp damarlarini
acabiliyoruz. Ozellikle kalp krizi esnasinda ilk iki saatte
damarlari stent’le yani balonla acti§imiz zaman kisinin
hayatini 6nemli 6l¢iide kurtarmis oluyoruz. fleriye yonelik

olarak da kalbin performansinda bir azalma olmadan F
kisinin hayatina devam etmesini saghyoruz. Ek tedavi !
yontemi olarak kalp kapaklarina miidahalelerimiz oluyor.
Artik kalp kapaklarini ameliyatsiz tedavi edip hastalari
iyilestirebiliyoruz. Son 10 y1lda bypass ameliyat1 yapilan
hasta sayis1 ylizde 50 azaldi. Bu da tedavi yontemlerinin
gelismesi sayesinde oldu.

STENT TAKILMASI KALP KRizi RiSKiNi DUSURUR M{j? STENT
TAKILDIKTAN SONRA HASTA NELERE DIKKAT ETMELIDIR?

Stent’leri damar darliklari ¢ok kritik seviyede oldugunda
takiyoruz. Belli bir grup hastada stent takilmas, kalp

krizi riskini ciddi bir sekilde diisiiriiyor ve hayat1 uzatiyor.
Ozellikle kalbin genis bir alan1 besleyen damarinda kritik
bir problem varsa, bunu da erken teshisle yakalayip stent
takabilirsek, hastanin kalp krizi riski anlaml bir sekilde
diisiiyor. Stent takildiktan sonra hastanin doktorun
onerilerine dikkat etmesi lazim. Ozellikle ilk bir y1l icerisinde
kullanilan kan sulandiricilar ¢ok 6nemli. Mecbur kalmadikca
bunlar1 kesmemesi, stent takilmasina neden olan risk
faktorlerine dikkat etmesi gerekir. Seker hastaligy, yiiksek
tansiyon ve kolesterolle ilgili ila¢ kullanmasi gerekiyorsa
bunlari diizenli bir sekilde almasi lazim. Ancak kalp
hastaliklar1 sadece ila¢ kullanarak tedavi edilmez. Hastalarin
diizenli yiiriiyiisler ve egzersizlerle yagam standardini daha
kaliteli hale getirmesi ve yasam seklini degistirmesi sart!
Ayrica mutlaka ideal kilosuna da yaklasmasi gerekiyor.
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KALP HASTALIKLARI SADECE ILAC KULLANARAK TEDAVi
EDILMEZ. HASTALARIN DUZENLI YORUYUSLER VE
EGZERSIZLERLE YASAM STANDARDINI DAHA KALITELI HALE
GETIRMESI VE YASAM SEKLINi DEGISTIRMESi SART!

KALP HASTALARI SPOR YAPABILIR Mi?

Kalp hastalarinin diizenli egzersiz yapmasini istiyoruz ama
yapabilecekleri sporlar1 ve spor esnasinda kalp atiglarinin
ulagacagi hiz1 yine doktorlarina gore belirlemeleri lazim.

Zira kalp hastalig1 kategorileri ¢cok degisik. Kiside kalp damar
hastaligy, kalp kapak hastalig1 olabilir ya da kalp krizi gecirmis
olabilir. O yiizden “kalp hastalari spor yapamaz!” diye bir
kural yok ancak bu sporlardaki performanslarini, onlari takip
eden doktorun 6nerilerine gore ayarlamalar: lazim.

SON ZAMANLARDA GENGLERDE KALP KRiZi SJKCA GORULOYOR.
BUNUN NEDENINEDIR? ONLEM ALINABILIR MI?

Aslinda bu biraz farkindaligin artmasiyla ortaya ¢ikmisg bir
durum. Genglerde kalp krizinin sik gériilmesinin nedeni
artan stres, sigara icilmesi ve aile 6ykiisii. Bunlar eger
dikkatle takip edilirse genclerde yasanan kalp krizlerini
ciddi bir sekilde 6nleyebiliriz. Genclerde kalp krizi gériilme
oraninda ciddi bir artig yok ancak algida secicilik arttig1
icin boyle zannediliyor. Ulkemizde kalp krizi oranlarina

baktigimiz zaman Bat1 Avrupa iilkelerine benzer gekilde
seyrettigini gorebiliriz. Yaglandiginda kalp krizi riski artiyor
ama genclerde daha ciddi ve daha tehlikeli komplikasyonlar
seyredebilir.

KALBiMizi KORUMAK VE KALP KRizi RiSKiNi AZALTMAK
ICINNELER YAPABILIRIZ?

Oncelikle kendimizi kalp krizi riski grubu agisindan
degerlendirmemiz lazim. Bu konuda bir uzman hekimden
yardim alarak, “yiiksek riskli grupta miyiz, degil miyiz”
bunun anlasilmasi cok 6nemli. Bununla ilgili 6ncelikle
testlerin yapilmasinda fayda var. Bu risk gruplarina
giriyorsak, bununla ilgili bir takim énlemler alarak
kendimizi kalp krizinden koruyabiliriz. Erken teshis her
zaman ¢ok 6nemli. Bir takim belirtileri, sikdyetleri erken
fark edip bunlar1 doktorunuzla paylastiginiz zaman kalp
krizinin 6ldiiriicii pek cok komplikasyonundan kendinizi
koruyabilirsiniz. Diizenli egzersiz yapmaya, viicut kitle
endeksimizi boyumuzla orantili tutmaya, varsa seker
hastaligiyla ilgili riskleri azaltmaya, tansiyon ve kolesterole
dikkat etmeliyiz.
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GOZ SAGLIGI

ELLERINIZi SIK SIK YIKAYIN VE GOZONUZDEK(

KIZARIKLIKLARI ONEMSEYIN!

Ust solunum yolu enfeksiyonlar1 gozii de

etkileyebilir. Kizariklik, capaklanma, batma,
[ ]

g6z kapaginda sislikle seyredebilen konjonktivit
tablosu, iist solunum yolu enfeksiyonlariyla iliskili
olarak ortaya c¢ikabilir. Bu gibi durumlardan
korunmak icin elleri sik sik yikamak ve elin gozle
temasini en aza indirmek gerekir. Gozlerinizde

A A meydana gelen kuruluk, batma hissi ve benzeri
belirtileri mutlaka 6nemseyin. Bu gibi belirtiler
Onemsenmezse goziin en 6nde yer alan saydam
tabakas1 olan kornea etkilenir ve buna bagl olarak

gormede bulaniklik problemi yasanir.

GUNES GOZLUGUNUZO YANINIZDAN AYIRMAYIN!
Bahar mevsiminde de giines gozliiklerinizi raflara
kaldirmayin. Gézlerinizin giinesten korunmaya

ihtiyaci hala devam ediyor. Daha cok yaz
mevsiminde takilmasi gerektigine inanilan giines

BU ONER"-ERI SIZ DE HAYATINIZA ADAPTE gozliigli, diger mevsimlerde de; katarakt, sar1 nokta
EDEREK EN DEGERL' 0RGAN|N|ZA HAK ETTIGI hastalig1 ve pterjium gibi hastaliklara kars1 gozii
DEGERI VEREBILIRSINIZ. korur.
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BESLENMENiZE OZEN GOSTERIN!

Goz sagligimiz icin beslenme de oldukca 6nemlidir. Yesil
yaprakli sebze, meyve, balik, vitamin, omega-3 ve lutein
iceren besinler tiiketilmesi gozii sar1 nokta hastaligina
kars1 korur. Bol su igmek gézyas1 miktarini artirarak, kuru
g0z sikayetlerinizi azaltacaktur.

SIGARADAN UZAK DURUN!

Beslenmeye 6zen géstermenin yani sira sigara
kullanmamak ¢ok 6nemli. Sigara, katarakt ve sar1 nokta
hastalig1 basta olmak iizere bircok hastaliga neden
olabilir. Bu nedenle dikkat edilecek 6nemli noktalardan
birisi de sigara icmemektir. Ayrica sigara gézyas1 yapisini
bozarak, kuru goz sikdyetlerine ve gozde kizarikliga yol
acar.

SEKER VE TANSIYON HASTALIGINIZ VARSA DIKKAT!

Seker hastaliginin (diyabet) siiresi artikca gozde hasar
yapma riski de artar. Seker hastalig iyi kontrol edilmemis
hastalar ise daha yiiksek risk altinda bulunur. Diyabetin
neden oldugu retina hasari, en 6nemli ve sik gérme azlig1
nedenleri arasinda ilk siralarda yer alir.

Diyabet, hastalarda bazi g6z bozukluklarina zemin
hazirlar. Ornegin goz tansiyonu (glokom) ve katarakt
(g6z merceginin bulaniklagsmasi) seker hastalarinda
normalden daha sik goriilmektedir.

Diyabetik ve hipertansif hastalar gormelerinde azalma
olmasini beklemeden g6z doktoruna muayene olmalari
gerekmektedir. Erken evrede tespit edilen lezyonlar daha
etkin ve giivenli bir gekilde tedavi edilebilmektedir.

KONTAKT LENS KULLANIMINIZA DiKKAT EDIN!

Kontakt lensler mutlaka doktor kontroliinde takilmal
ve kullanilmalidir. Lenslerin kullanimina, temizlik

ve bakimina dikkat edilmelidir. Gerekli zamanlarda
kontrolleri ve degisimi yapilmalidir.

Gozlerinizde ve lenslerinizde hissedeceginiz en ufak bir
rahatsizlikta doktorunuzla gériisiin. Unutmayin, kiiciik
bir sorun ihmal edilirse daha biiyiik sorunlari ortaya
cikarabilir. Size 6nerilen kullanma ve bakim kurallarina
uymaniz, g6z sagliginizi korumaniz icin gereklidir.

» KONTAKT LENSLER MUTLAKA DOKTOR KONTROLUNDE TAKILMALI

MAKYAJ MALZEMELERINizi iYi TEMIZLEYIN,
KIMSEYLE ORTAK KULLANMAYIN!

Ozellikle gozle temas eden makyaj malzemelerinin
temizligine 6nem verin ve kimseyle ortak malzeme
kullanmayin. Rimelinizi ve goz kaleminizi kimseyle
paylagmayin!

TEKNOLOJIK CIHAZLARI KULLANIRKEN MESAFENIZI KORUYUN
Teknolojideki gelismeler giinliik yasamda pek ¢ok isimizi
kolaylagtirirken, bilin¢li kullanilmadiginda ise gozlerimizi
sinsice ve ciddi boyutta tehdit ediyor. Cep telefonuna,
bilgisayar ve tablete en az 40 cm mesafeden bakmak ¢ok
onemli. Bu nedenle elinizdeki objeyi burun ucundan itibaren
iki karis mesafeden az kendinize yaklagtirmamaya 6zen
gosterin. Genellikle goziimiizii ritmik olarak 10 saniyede

bir kirpariz. Ancak ekrana dikkatli sekilde baktigimizda

bir siire sonra géz kirpmay1 unutuyoruz. Bu da gézyasini
buharlagtirarak, gézlerde kuruluk olugsmasina neden oluyor.
Yalanci miyopi kaslarin stres, yorgunluk ve agir1 yiiklenme
sonrasi gevseyememesi durumunda olusuyor. Bu durum
o6zellikle uzun siireli yakin calisma ve yogun odaklanma
sonucu ortaya cikiyor. Bunun i¢in ¢calismanizi gerektiginde
giin icinde farkl saatlere bdliin.

CALISMA ORTAMINIZI YENIDEN DUZENLEYiN!

Monitoriiniiziin ekran aydinlatmasi, bulundugunuz
ortamdaki 1siktan daha hafif diizeyde olmali. Ayrica
monitoriiniiziin yiiksekligi, g6z seviyenizin altinda olsun
ki yakin aktivite siirecinde 20 dakikada bir 20 saniye ve 20
metre uzak noktalara odaklanmanizi saglayabilin. Dogal
1s1ktan yoksun alanda fazla zaman gecirilmesi g6z saghigim
bozabiliyor. Calisma ortamimizin giin 15181 almasi faydal.

DUZENLi 60z MUAYENENIZi iHMAL ETMEYiN!

Go6z hekiminizin yasiniza ve diger hastaliklariniza gére
Onerecegi araliklarda diizenli olarak g6z muayenesine gidin.
Unutmayin ki baslangic doneminde belirgin bir sikayete
neden olmayan goz tansiyonu (glokom) gibi hastaliklar
ancak g6z muayenesinde saptanabilir. Ayrica ¢cocukluk yas
grubunda goz tembelligi gibi durumlarin fark edilebilmesi
icin erken ve diizenli muayene cok 6nemlidir.

2 )

VE KULLANILMALIDIR. LENSLERIN KULLANIMINA, TEMIZLIK VE £

BAKIMINA DIKKAT EDILMELIDIR.

Uygulama Merkezi Bashekimi

T.C. Yeditepe Universitesi Goz Hastaliklari Arastirma ve V s

Prof. Dr. Sinan Tathipinar
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DIATRI

COCLUNUZ

DIYABET HASTASIYSA...

DIYABET COCUKLARDA DA SIKLIKLA KARSIMIZA CIKIYOR. KONU HAKKINDA MERAK
ETTIKLERINIZI T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANES| COCUK ENDOKRINOLOJiS
UZM. DR. BELMA HALILOGLU'NA SORDUK.
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iyabet genelde yetiskin hastalig1 olarak biliniyor ama
giiniimiizde sadece yetigkinlerde degil, cocuklarda da siklikla
karsimiza cikiyor. Dogumdan sonra ilk alt1 aylik ddsnemde bile
rastlanan diyabet ve diyabetli yasam, cocuklarda yetiskinlere
gore biraz daha zor olabiliyor. Ailelerin denetiminde
kontrollii bir yagam siirmesi gereken diyabetli cocuklar,

okul caginda arkadaglarinin da etkisiyle kantinlerdeki

yanlis beslenme seceneklerine yonelebiliyor. Beslenme anlaminda aile
denetiminin azalmasi bu siirecte onlara cesitli zorluklar ¢ikarabiliyor. T.C.
Yeditepe Universitesi Hastanesi Cocuk Endokrinolojisi Uzm. Dr. Belma
Haliloglu, cocuklarda diyabet hakkinda merak edilen sorulari cevapladi ve
aileler icin 6nemli uyarilarda bulundu.

Cocuklarda seker hastalig hangi yaslarda ortaya cikar?

Yenidogan déneminden cocukluk yas grubunun tamamlandigi 18 yasina
kadar her yas grubunda goriilebilir. Ancak yas grubuna goére diyabetin tipi
de degiskenlik gosterebilir.

Seker hastaligr nasil anlasilir?

Istahin artmasi ve cok yemek yenmesine ragmen kilo kaybinin olmas,
¢ok suicme ve ¢ok idrara ¢ikma en belirgin bulgular. Daha 6nce gece
uykusundan uyanip su icme ve idrara ¢cikma 6ykiisii olmayan bir

cocukta bu durumlarin goriilmesi en tipik sikdyettir. Bu donemde tani
konulmayan ¢ocuklarda hizli nefes alip verme, agizda ¢iiriik elma kokusu,
karin agrisi, bulanti-kusma ve komaya kadar ilerleyebilen agir bir tablo
gelisebiliyor.

En cok kimler risk altinda?

Tip 1 diyabet, nedeni halen net bilinmemekle beraber genetik olarak HLA
dedigimiz doku grubu yatkinligi olan bireylerde, cevresel faktorlerin de
etkisiyle gelisiyor. Yani Tip 1 diyabet icin rutinde kullanilabilecek bir risk
grubu tanimlamak ¢ok miimkiin degil. Ancak son dénemlerde ¢ocuklarda
da gormeye bagladigimiz Tip 2 diyabet icin obezite varlig1 ve ailede Tip

2 diyabet oykiisii en 6nemli risk faktorleri. Obeziteyi engelleyerek Tip 2
diyabeti 6nleyebiliriz.




Cocuklarimizin seker hastaliglyla yasamaya alismasi nasil saglanir?
Ozellikle okula giden cocuklar icin ne gibi 6nlemler alinabilir?

Tani ani, hem ¢ocuk hem de aile i¢in oldukca travmatik bir dénem ve bunu
atlatabilmenin en 6nemli yolu, diyabeti bir hastaliktan daha cok hayatin
normal bir parcasi olarak gérmek. Yani hastalik psikolojisinden bir an 6nce
cikmak. Burada ailenin yaklagimi ¢ok 6nemli. Anne-baba, bu durumu ne
kadar cabuk normallestirirse, cocuklar da o kadar hizli adapte oluyor.
Diyabetin hayatini kisitlamayacagini ve planladigi hayatina aynen devam
edebilecegini bilmek ¢cok 6nemli... Ayrica yemek konusunda asla yasak
olmadigini sadece diizenli ve belirli miktarlarda beslenmesi gerektigini
¢ocugun kavramasi gerekiyor.

Okul kantininden beslenmeye 6zenme nasil engellenir? Ailelere ne gibi
tavsiyeleriniz olur?

Aslinda mevcut kantin yonetmeligine gore okul kantinlerinde hazir meyve
suyu, gazli icecek, cips, cikolata, sekerleme, gofret, hazir kek ve pastalarin
satig1 yasak. Yani diyabetli cocuklar icin sakinilmasi gereken iiriinler zaten
diger cocuklar icin de uygun degil ve okul kantinlerinde olmamali. Diger bir

deyisle, kendisinin tiiketmemesi gereken iiriinleri arkadaglari da tiikketmemeli.

Bu temel mesaji1 vermek ve anlagilmasim saglamak ¢cok 6nemli. Bu noktada
ailenin ig birligi sart, yani evde tiim aile bireylerinin zararl ve sagliksiz
iiriinleri terk etmesi gerekiyor. Kisacasi cocuga verilen teorik bilgi ile pratik
uygulama celismemeli. Cocuk dogruyu ve yanlhsi kavradiginda zaten 6zenme
isi halledilmis oluyor.

Cocuklarda yemek saatlerindeki degisiklikler, seker seviyelerinde ciddi sorunlar

yaratir mi? Asiri ve zararl besinlere yonelirler mi?

Diyabetli cocuklarin beslenme saatlerini kendi rutin hayatlarina adapte
ediyoruz. Mesela, hafta sonu gec kalkmak istiyorsa veya aksam yemegini gec
yemek istiyorsa insiilini ve 6giin saatini kaydirabiliyorlar ama bunun 6giin
atlanmadan yapilmasi gerekiyor. Eger bu gecikme istem dis1 ise yemek saatine
kadar biraz karbonhidrat icermeyen besinler tiiketebilmekle beraber ¢cok
fazla gecikmeden de kaciniyoruz. Bu kurallara uyarsak istenmeyen durumlar
da gérmiiyoruz. Tabii uzun gecikmeler veya ek sikayetler oldugunda kan
sekerinin kontrol edilmesi gerekiyor.

ERKEN YASTA DIYABETLI
COCUKLARIN

OGRENMES] GEREKEN
KRITIK BILGILER

> Biz diyabetli cocuklarimiza ilk
glinden itibaren sunu 6gretiyoruz:
Diyabet hastalik degil, diyabet
senin yeni arkadasin... En é6nemli
ogreti “normallestirme”. Bunun
disinda hipoglisemi (seker
dastikligi) ve hiperglisemi

(seker yliksekligi) durumlarinda
ne yapmasi gerektigini, yasi
uygunsa her ¢ocugun égrenmesini
istiyoruz.

» AILENIN YAKLASIMI COK ONEMLI. ANNE-BABA BU DURUMU NE
KADAR CABUK NORMALLESTIRIRSE, DiYABETLI COCUKLAR DA
0 KADAR HIZLI ADAPTE OLUYOR.

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi Cocuk Endokrinolojisi Uzm. Dr.
Dr. Belma Haliloglu
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aglikli beslenmenin ilk adimi dogru
yiyecekleri secip, onlar1 saghkl
bir sekilde pisirmekle bagliyor.
Sonrasinda bu yiyecekleri dengeli
miktarlarda titketmemiz gerekiyor.
Probiyotikler, tam da bu noktada
devreye giriyor ciinkii yedigimiz
besinlerin iyi sindirilip, emilmesi de sart. Kisacasi,
sindirim sisteminin iyi calismasi ve bagirsak
florasinin yagayan mikroorganizmalar, yani
probiyotikler bakimindan zengin olmasi gerekiyor.
Ozetle probiyotikler, sindirim sisteminde
yasayan, viicudumuzu hastaliklara kars1 koruyan,
saglikli yasayabilmek i¢in bize yardimel olan
bakteriler... Bu bakterilerin hepsi de canli ve
zararli mikroplarin bagirsak duvarina tutunmasini
onlityor. insanin bagirsak yiizeyinin yaklagik
bir tenis kortunu kaplayacak kadar genis
oldugunu da belirtelim! Dolayisiyla saglikli ve
diizenli caligan bagirsaklar icin probiyotiklerin
cogalmasi gerekiyor.

COCUKLARiGIN SART!

Probiyotikler, insanin tiim yagam evreleri icin
gerekli. Ornegin cocukluk ¢aginda goriilen
hastaliklarin ¢cogu, bagirsaklardaki yeterli miktarda
probiyotik sayesinde atlatilabiliyor ve cocuklarin
viicudu ve bagisiklik sistemi de yine bu sayede
giiclenebiliyor. Probiyotikler de “bakteri” sinifinda
mikroorganizmalar oldugu icin, antibiyotik
kullanimina da tedbirli yaklasmak gerekiyor.
Ciinkii antibiyotikler bakteri ve viriis tiirii her
canliy1 yok ettikleri i¢in probiyotikleri
de yok ediyorlar. Bu da viicudumuzun
bu yararli mikroorganizmalardan
mahrum kalmasi anlamina geliyor.
Sonug olarak sindirim sistemi ve
buna bagh olarak bagisiklik sistemi
bir anda savunmasiz hale geliyor.
Uzmanlar antibiyotigin bagisiklik
sistemimize vurdugu bu darbeyi

her anlattiklarinda sunu da dile
getiriyorlar: Hastaysaniz, hele ki
antibiyotik kullanmak zorundaysaniz,
viicudunuza bol bol probiyotik
takviyesi yapin!

Probiyotikler, 3,5 milyar yildir viicudumuzda

ve bagirsaklarimizda yasiyor. Yaklasik 100 trilyon
adedi bulan sayilari, 400 farkl tiirde olmalar1
bir yana toplamda 1,5 kiloyu bulan aglrhklarlylg_
da saglhigimiz icin kelimenin tam anlamiyla
cilginlar gibi faaliyet gosteriyorlar. Zaten
bagisiklik sistemimizin yiizde 70’i bu ylizden

e
Fa—

bagirsaklarimizda yer aliyor. Bu bakterilerle
dogumdan itibaren bir arada olmanin iki yolu var:
Normal dogum ve anne siitii! Normal dogumda
annesinden probiyotik bakterilerini de alan bebek,
biitlin hayatini etkileyecek bagisiklik sistemine de
kavugmus oluyor. Sezaryende ise bu bakterilerden
mahrum kaldig i¢in bagta alerjik hastaliklar olmak
iizere, bulagici hastaliklara karsi; hatta ileriki
yaslarinda kanser, tip 2 diyabet, Alzheimer, multipl
skleroz, romatoid artrit, siroz gibi bagisiklik
sistemini ilgilendiren hastaliklara kars1 pek de
direncli olamiyor. Anne siitii alan bebekler ise ilk
emme anindan itibaren annenin cildindeki, meme
ucundaki ve siitiindeki probiyotikler sayesinde
hayata 1-0 6nde baghyor... Bu arada, yararh
bakterileri sadece antibiyotikler degil; stres, kotii
beslenme ya da maruz kaldigimiz toksik maddeler
de yok ediyor.

PROBIYOTIiK-PREBIYOTiK

Burada “prebiyotik”lerden de s6z etmek gerekiyor.
Prebiyotik, insanlarin bagirsaklarinda bulunan
yararli mikroorganizmalar: (yani probiyotikleri)
besleyen, sindirilemeyen liflere deniyor. Farkl

bir ifadeyle probiyotikler bakteri, prebiyotikler

ise bu yararli bakterilerin besin kaynagi... Sonuc
olarak sunu soyleyebiliriz: Bagisiklik sisteminin
giiclii, viicudun hastaliklara karsi direncli olmasi
icin probiyotik kaynaklarini bol bol titketmek,
probiyotikleri beslemek icin de prebiyotik
kaynaklarin sofralardan eksik etmemek gerekiyor.

Cocukluk caginda
gorilen hastaliklarin
codu, baglrsaklardaki

yeterli miktarda
probiyotik sayesinde
atlatilabiliyor.




KISISEL GELISIM

IS YERININ YILDIZI, EVIN HAKiMi, COCUGUN OKULUNDA
“MUHTESEM” VELI, AKRABALARIN GOZDESI VS. VS.
PEKI, SiZ KENDINiZi NASIL HISSEDIYORSUNUZ?

zun keyifli ve bol kazanch bir is, istediginiz semtte muhtesem bir ev,
fit bir viicut, sik giysiler; biitiin velilerin ve 6gretmenlerin takdir ettigi
bir anne hatta akrabalarin gézdesi, her sorunun iistesinden gelen
siiper insan! Bunlarin tiimii, her gecen giin daha ¢cok kadinin hedefi
haline geliyor. Oysa bunun anlami “miitkemmel olma ¢abas1” ve bu ¢cabanin
da bir bedeli var: Her seyi en iyi sekilde yapmaya calisan “siiper kadinlar”,
bagarilarindan zevk alamayacak kadar stresli bir hayat yasiyor. Kontrollii
olmayi saplanti haline getirdikleri icin de kazandiklar1 mutlulugu kendi
elleriyle yok ediyorlar.
Meseleyi incelemeden 6nce bir aragtirma notunu sizinle paylagalim: Bundan
bes y1l 6nce bir Amerikan arastirma merkezi tarafindan yapilan ankete gore,
tipik Amerikan ailesinde evde son s6zii kadin soyliiyor! Hafta sonlarinin
nasil gecirilecegine kadin karar veriyor. Alisverisi de kadin yapiyor. Anket
sonuclarina gére kadin hep basrolde! Erkekler sadece yiizde 26 oraninda
karar verici konumda. Yiizde 31’inde ise isler paylasiliyor. Benzer bir
aragtirma raporuna gore de calisan kadinlarin yiizde 25’i esinden daha fazla
kazaniyor. Sadece 15 y1l 6nce bu oranin yiizde 17,8 oldugunu da belirtelim...
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KiSISEL GELISIM

Durmaksizin her seyi
yonetmeye calisan
kadinlar, endise, alinganlik

KADINLAR NE ISTER?

Gergekte herkes ve yorgunluk gibi
iligkisinde giivence, sorunlardan tutun da uyku
kontrol ve karar verme prob|em|eri, gegmeyen
giicii gibi kriterler agrilar ve bagisiklik

sistemlerinde olusacak
hasara kadar her seye
hazirlikli olmal.

ariyor. Ote yandan hem
eviidare etmek hem de i
yerinde sorumluluk almak,
pek cok kadini duygusal ve
fiziksel olarak tiiketiyor. Ornegin
Kanada’da yapilan bir iiniversite
aragtirmasina gore cok bagarili olan kisiler duygusal, fiziksel
ve iligkileriyle ilgili problemler yagamaya egilimli oluyor.
Ustelik bu, hem kadinlar hem de erkekler icin gecerli.

Stres yonetimi konusunda uzmanlagmaisg bilim insanlari,
“Durmaksizin her seyi yonetmeye calisan kadinlar, endise,
alinganlik ve yorgunluk gibi sorunlardan tutun da uyku
problemleri, gecmeyen agrilar ve bagisiklik sistemlerinde
olusacak hasara kadar her seye hazirlikli olmali” diyor. Hatta
yapilan aragtirmalara goére kronik stres, insan hayatini yiizde
25 oraninda kisaltiyor. Bu ¢arkin digina ¢ikmak i¢in uzmanlarin
onerisi son derece net: Enerjinizi “Her seyi ben yapmaliyim”
seklinde kullanmak yerine, bu enerjinin bir kismini, dengeyi
bulmak i¢in kullanin! Gelelim bunu nasil yapacaginiza...
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ISTE BIRKAG IPUCU:

Isleri Oluruna Birakin

Bazi kadinlar, biitiin isleri iistlenir: Evde o hafta

ne yeneceginden tutun market aligverisine,

yapilacak iitiiden tutun cocugu servise kimin

bindirecegine kadar her isi iistlenir ¢iinkii kendileri

yapmazsa bu isleri kimse yapamayacak ya da layikiyla

yapamayacak gibi gelir.
Oysa her isi tistlenmek, evdeki diger bireyler iizerinde
soyle bir etki uyandirir: “Nasilsa yaptigimi begenmeyecek,
neden elimi siireyim?” Ayni sey calistiklari is yeri icin de
gecerli. Bir stajyerleri vardir ama ona isi 6gretmek yerine
onun yapacaklarini da iistlenirler. Bu kadinlarin yapacag:
sey, isleri biraz oluruna birakmak... Daha da 6nemlisi, isleri
kendileri yapmazsa her seyin altiist olacag: seklindeki
korkularini yenmek! Kisacas, titiz olmayi biraktiginiz anda
isyerinde “yetersiz” bulunacaginizi ya da aile hayatinizin
mahvolacagin diisiinmeniz anlamsiz.
Uzmanlara gére bu korku son derece yersiz ¢iinkii siz
yapmadiginiz zaman bir bagkasi ister istemez harekete
gececek. Harekete gecse de gecmese de uzmanlarin konuyu
netlestirme adina bir 6nerisi daha var.
“Kendinize bir sorun: Her hafta ayni giin, camagir ytkamak,
kurutmak, sonra da toplayip iitiilemek, hayatiniza deger



katiyor mu? Cevabiniz “hayir”, degil mi? O zaman bir soru
daha: Boyle davrandiginmiz i¢in birileri sizi 6diillendiriyor
mu? Cevap yine “hayir” olduguna gére bunun bir tek
aciklamasi var: Siz aslinda kendinizi tiiketiyor ve hasta
ediyorsunuz!”

Erkek Giiciinden Faydalanin

Stiper kadinlarin erkeklere karsi sik sik kullandig:
climlelerden biri, “Sen cekil, ben yaparim”dir. Bu da

aslinda camagirlarin makineye atilmasi, aksam yemeginin
hazirlanmasi ya da bir randevuyla ilgili ayrintilarin
ayarlanmasi gibi basit igleri erkegin “yapamayacag1” yolunda
yollanan bir mesajdir. Erkek ise bu mesaji sdyle desifre eder:
Madem bana giivenilmiyor, o zaman neden biitiin bu islerle
ugragayim ki?..

Isin asli kadinlar, kendilerine uygun olup olmadigini bile
diisiinmeden, bazi standartlar gelistirip “siiper kadin”
olmaya kalkiyor ve haliyle bir erkege tutunma ihtiyaci
hissetmiyor. Oysa bu noktada yapilmasi gereken, erkege
firsat vermek ve igleri kendi tarziyla yapmasina goz
yummak... Bylece kendinizi bir takim calismasi icinde
bulacaksiniz ve isler de paylagilacak. Sunu da aklimizda
bulundurun: Siiper kadin olma cabasi saghigimizi degilse bile
evliliginizi ya da iliskinizi etkileyebilir.

TESLIM BAYRAGI GEKIN

Ofisin altin kizi, yeri doldurulmaz elemani olabilirsiniz.

Ya da eviniz bes yildizl bir otel gibi her zaman

piril piril olabilir. Peki, ya hayat? Oyle ya, siz biitiin
bunlarla ugrasirken hayat da bir yandan akip gidiyor

ve siz kiyisindan késesinden dahi olsa bu akisa dahil
olamiyorsunuz. Film festivallerine gidemiyorsunuz,
arkadaslarinizla bulusup birlikte birka¢ saat
geciremiyorsunuz; 6zetle hayatin tadini ¢cikaramiyorsunuz.
Boyle bir durumda yapacadiniz sey teslim bayradi cekmek,
yani esinizden, yakinlarinizdan ve arkadaslarinizdan
yardim istemek. ilk olarak giinliik isler konusunda bir
gorev dagilimi yapin. Ornegin faturalari kim éder, kimin
kredi karti hangi harcamalar igin kullanilir, disari ¢iktiginiz
aksamlarda hesabi kim 6der, kimin maasi hangi harcama i¢in
kullanilir gibi konularda goérev dagilimi yapin. Bu arada aile
biit¢esindeki her maddeyi ve belli bash satin alma kararlarini
karsilikh konusun. Biiylik harcamalar igin ortak bir kredi karti
kullanabilirsiniz, béylece kimse o biiyiik harcamayi “kendisi”
o6diiyormus hissine kapilmaz.

Pek ¢ok siiper kadin endiseli bir karakter yapisina sahiptir.

is yerinde basarili olmaya cabalarken ev konusunda zorlanir
veya tam tersi de olabilir. Oysa uzmanlar, isten eve gelip
anne ve/veya es olarak “ikinci mesai”ye baslamadan énce,
duygusal ve fiziksel esneklik kazanmaniz konusunda hemfikir:
Arada bir kagin! Ornegin bir aksam kursuna yazilin. Haftada
bir kez yakin arkadaslarinizla bulusun. Haftanin bir aksami
mutfaga girmeyin ve eve yemek siparis verin.

Siper kadin olabilirsiniz ama sunu unutmayin: Siz “igcinde”
degilseniz, “size ait” bir diinya da yok demektir!
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BESLENME

KARACIGER
DOSTU RE(
KOYU YESI
YAPRAKLI
~ SEBZELER

KARACIGERIN iC ORGANLARIMIZ ARASINDA EN BOYUGU
OLDUGUNU VE SAGLIGINI KORUMAK iCiN OZEL BIR iLGIYE
HTIYAC DUYDUGUNU BILIYOR MUYDUNUZ? p
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eslenmenizde koyu yesil yaprakl yiyecekleri
tercih ederek karacigerinize hak ettigi degeri
gosterebilirsiniz. T.C. Yeditepe Universitesi
Hastanesi Gastroenteroloji Uzmani Dog. Dr.
Atakan Yesil'in 6nerileriyle siz de karacigerinizin
sagligini garanti altina alabilirsiniz. Iste izlemeniz
gereken yol haritasi...

KARACIGERINIZI DOGRU BESLEYIN

Dog. Dr. Atakan Yesil, “Karaciger bir fabrika gibi 24 saat
durmadan calisir. Kan yoluyla alinan besin maddelerini isler
ve kandaki zararl toksinleri atar. Vitamin ve minerallerin
emilmesini saglar. Bu noktada da sarimsak, zencefil, limon,
koyu yesil yaprakli sebzeler; roka, 1spanak, pazi, tere, Briiksel
lahanasi, brokoli, maydanoz, lahana gibi besinler karaciger
dostudur. Sogan ve karnabahar gibi antioksidan 6zelligi olan
besinler de karacigerin yenilenmesi ve toksik maddelerin
uzaklagtirilmasina yardimel olur” diyor.

Kereviz ve enginarin da 6nemli rolii oldugunu belirten Yesil,
her giin dort enginar yapraginin yarim saat kaynatilarak
icilmesini tavsiye ediyor. Tabii alkol, cok yagh gidalar, tuz,
yagh etler ve iglenmis iirtinlerden uzak durmamz gerekiyor.
Beslenirken az yaglh yogurt ve az yagh peynirleri tercih
etmenizde fayda var. Ayrica karbonhidrat tiikketiminden de
kacinmalisimiz. Bir de az yenildiginde faydali ama asiriya
kacildiginda karaciger yaglanmasina sebep olan besinler var;
havug, ceviz, meyveler gibi... Faydali olur diisiincesiyle bir

oturusta kilolarca meyve yemek yerine, her giin bir-iki meyve

(kivi, elma, mandalina, portakal, greyfurt), tic-dort parca
ceviz yemeniz yeterli.

ERKEN TESPITLE SIROZDAN KORUNMAK MOMKUN

Karaciger yaglanmasina dikkat ceken Dog¢. Dr. Atakan
Yesil, bu durumun belirli bir seviyeye kadar normal kabul
edilebilecegini ancak bir noktadan sonra agama agama siroz
hastaligina neden oldugunu soyliiyor ve ekliyor: “Erken
teshis durumunda karaciger yaglanmasi alinacak basit
onlemlerle geri dondiiriilebilir. Son yillarda Tiirkiye’de
de kullanilmaya baglayan ve biyopsiye gerek duyulmadan
karacigerdeki yaglanmay1 6lcen cihazlarla, bes dakika
icerisinde yaglanmanin boyutu ortaya ¢ikarilabiliyor.
Biyopsi yonteminden 100 kat daha biiyiik bir alana
bakilmasini saglayan Fibroscan yontemi sayesinde,
karaciger yaglanmasi tehlikeli asamaya gelmeden énce
oniine gegcilebilir.”

> KARACIGER BIYOPSIS|

> Karacigerin durumunu en dogru bicimde
degerlendiren yontemlerin basinda karaciger biyopsisi
geliyor. Ancak agrili olmasi, operasyon gerektirmesi,
zaman zaman ciddi komplikasyonlara (kanama gibi) yol
acabilmesi nedeniyle hastalarda ¢ekince yarattigi i¢in
Oteleniyor. Oysa Fibroscan yontemi sayesinde acisiz ve
agrisiz, birka¢ dakika icinde sonugclara ulasilabiliyor.

» “FIBROSCAN YONTEMIYLE KARACIGERINIZIN DURUMUNU BIRKAC
DAKIKA JCERISINDE OGRENEBILIRSINIZ. HEM DE KARACIGER
BiYOPSISININ NEDEN OLDUGU ACI VE AGRIYA MARUZ KALMADAN...

Dog¢. Dr. Atakan Yesil

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi Gastroenteroloji Uzmani

w;
S e
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MAKALE
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hemsire
olmak

T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI HEMSIRELIK
HIZMETLERI DIREKTOR =~
V. TURKAN DOGAR, TURKIYE'NIN
11 YILDIR VAR OLAN KOKLU
KURULUSUNDA HEMSIRE
OLMANIN AYRICALIGINI BAKIN
NASIL ANLATTI.



.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi, 11 yildir
faaliyet gosteren koklii vakif hastanelerinden
biri olarak pek ¢cok konuda liderligini
siirdiiriiyor. Biinyesinde pek cok bransi
barindiran hastane, giivenilirligiyle saglik
alaninda tercih edilen kurumlarin baginda
geliyor ve bu 6zelligiyle hem iilkemizin hem
de calisanlariin gurur kaynagi olmaya devam edecek.
Yeditepe ailesinin parcasi olarak biz hemsireler, Istek Vakfi
Okullar1 ve Yeditepe Universitesi’nin egitim giiciiyle tiim
calisanlarimiza katkida bulunmaktan mutluyuz.

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi hemsgireleri olarak
hemsgireligin bilim ve sanattan olusan, insan sevgisiyle dolu,
sefkat, 6zveri ve sabirla yapilan profesyonel bir meslek
olduguna inaniyoruz. Bu duygu ve sorumluluk bilinci ile
hareket eden T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi ve bagh
kurumlarindaki hemsireler, sagligi bozulmusg bireylerin en iist
diizeyde tibbi ve hemsirelik bakim hizmeti almasi gerektigine
inanarak caligmalarini siirdiiriiyor. T.C. Yeditepe Universitesi
Hastaneleri saglhigin korunmasi ve iyilestirilmesinde
bireylerin 6nemli oldugunu bilerek, bu noktada egitim

ve rehberlik bilincinin olusturulmasina ézen gosteriyor.

Biz Yeditepe olarak hemsirelerimizin yetkinliklerinin de

bu dogrultuda gelistirilerek, mesleki doyum ve kariyer
olanaklarinin saglanmasina ¢alisarak, firsatlar sunuyoruz.

Bu bakis agisiyla T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi
hemsgireleri; siirekli kendini yenileyen, gelistiren, degisime
ayak uydurarak hastay1 merkeze koyan, sahiplenen,
hemsirelik yapmaya istekli, dinamik kisilerden olusuyor.
Ekibimize yeni katilacak her meslektagimizin da bu
ozelliklere sahip olmasi en temel ilkemiz...

Hedefimiz hemsirelerimiz ile hasta memnuniyetini
destekleyici, hasta giivenligi anlayisini benimseyici, tibbi ve
hemsirelik hizmet kalitesini yiikseltici, bilimsel yaklagim

T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI
HEMSIRELERI; SUREKLI KENDIN
YENILEYEN, GELISTIREN, DEGISIME AYAK
UYDURARAK HASTAYI MERKEZE KOYAN,
SAHIPLENEN, HEMSIRELIK YAPMAYA
ISTEKLI, DINAMIK KISILERDEN OLUSUYOR.

ile modern teknolojik olanaklari kullanan bir saglik hizmeti
sunmak. Bu hizmetin icine sevgi ve sefkat katarak fark
yaratmak... Bu baglamda hemsgirelerimizi, tiniversitemizin
hem hemsirelik hem de diger saglik bilimleri alanlarindaki
yiiksek lisans, ¢ift ana dal-yan dal gibi akademik calisma
firsatlarindan da yararlandiriyoruz.

Yeditepeli hemgire ekibimizle, bir taraftan tibbi ve
hemsgirelik hizmet kalitesinde iilkemizde ve diinyada 6ncii
hastanelerden biri olmak i¢in caligmalarimiza devam ediyor,
diger yandan da ayni bakis acis1 ile yakinda yola ¢ikacak
“T.C. Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi” ile onkolojik
branglardaki hastalarimiza daha kapsaml hizmet vermeye
hazirlaniyoruz. Yeditepe ailesinin var olan koklii sistemini
ve dinamiklerini, hizmet ici egitimlerle pekistirerek, canl ve
dinamik yeni kadrolar olusturuyoruz. Biiyiiyen yeni hemgire
kadrolarimiza klinik egitim hemsirelerimizle rehberlik
etmenin yan sira HOP (Hemsgirelik Oryantasyon Programyu),
KUP (Klinik Uyum Programi) ve BSG (Bakim Standartlarini
Gelistirme) gibi hizmet ici egitimlerle siirekli kendimizi
gelistiriyoruz.

Detayh bilgi igin: www.yeditepehastanesi.com.tr
Facebook: yeditepeiiniversitesihastanesihemsirelik
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UYRU
APNES| SoRune

UYKU APNESI, TURK
TOPLUMUNUN ONEMLI
ANCAK FARK EDILMEYEN

iinde yedi saat uyku yeterli diyorlar ve

siz neredeyse 10 saat uyudugunuz halde
kendinizi hala yorgun, bitkin, uykusuz
hissediyorsunuz. Ustelik saghiginiz da
bozuluyor; daha ¢ok yemeye ve kilo almaya

SORUNLARINDAN BiR, daha gok yer

OYLE KI, TOPLUMDAKI Eetpiadon kaontan oo cat bile gebisor,
GERCEK UYKU AENESI_ VAK_A Hatta esiniz bile artik yaninizda uyuyamadigini
SAY'S'N'N’ TESH'S EDILENIN sdylilyor. Acaba sorununuz uyku apnesi mi?

300-400 KAT FAZLASI ) npNESININ TANIMI SOYLE: Uykuda nefes durmas:
OLDUGU TAHMIN ED“.IYOR! Uykuda nefes almanin yavaglamasina ise hipopne

deniyor. Hipoapnede solunumun uyku sirasinda en az
10 saniye siire ile kesilmesi veya yavaglamasi gerekiyor.
Burada sorun su: Kisi, uyurken kac kez apne / hipopne
yasadiginmi bilmiyor ve sorunun ¢éziimii icin bunu
belirlemek gerekiyor. Belirlemek icin de hastanin uyku
laboratuvarlarinda gece boyu uyumasi, o uyurken de
hasta iizerinde bazi testler yapilmasi gerekiyor. Elde edilen
uyku kayitlarinda toplam apne-hipopne sayisi, uyunan
saate boliiniiyor ve uyku apnesinin derecesi saptaniyor.
“Apne-Hipopne Indeksi” (AHI) denen bu oran 5’in altinda
ise genelde horlama, 5’in {istiine ise uyku apnesi tanisi
konuyor. Bu oran 5-15 arast ise hafif, 15-30 aras1 ise orta, 30
Ustii ise agir dereceli uyku apnesi olarak degerlendiriliyor.
Apneler genelde bogazda goriilen tikanma ile olustugu icin
tikayicl, yani obstriiktif tipte gerceklesiyor. Dolayisiylabu
kriterleri tagiyan hastalara veya hastahiga, Ingilizce bag
harfleri kullanilarak OSAS (Obstructive Sleep Apnea
Syndrome) hastalig1 veya hastasi deniyor. Genellikle

40 yas iistii, obez, kalin veya kisa boyunlu erkeklerin
hastalig1 olarak biliniyor. Apne / hipoapne’ye kadinlarda
daha az rastlaniyor.
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SAGLIK

BELIRTILERE DIKKAT

Uzmanlarin belirledigine gére uyku apnesi, 70 kadar
hastalig1 da davet eden bir saglik sorunu. Ancak su noktaya
da deginmek gerekir: OSAS, giiniimiizde tam olarak
bilinmeyen bir hastalik. Cogu kez ikincil belirtilerine
rastlaniyor ya da ek hastaliklarla birlikte teshis ediliyor.
Toplumda var olan vaka sayisinin ise teshis edilenin
neredeyse 300- 400 kat fazlas1 oldugu diisiiniiliiyor.

Ote yandan uykuda nefes durmasi sonrasi olusan

oksijen yoksunlugu, pek ¢ok hastaliga zemin hazirhyor.
Aciklanamayan hipertansiyon, felg, kalp krizi, diyabet,
obezite, depresyon, anksiyete, ani 6liim gibi hastaliklar ve
sinirlilik, agir1 terleme, sabah yorgun kalkma, bag agrisi,
unutkanlik, glindiiz uyku hali gibi belirtilerin cogunun
altinda uyku apnesi yatiyor. Cinsel sorunlar, iktidarsizlik,
kalp ritim bozukluklari, reflii, g6giis agrisi, horlama ise

UYKU APNESININ YAN ETKILERI

uyku apnesi nedeniyle olugabiliyor. Gece uykuda yaganan
bogulma hissi, sik tuvalete gitme, cabuk 6fkelenme, dikkat
kaybi, giindiiz yasanan uyku hali de uyku apnesinin en sik
karsilagilan semptomlari arasinda yer aliyor. Hastalar,
uykuda nefeslerinin durdugunu fark etmedikleri icin de
genellikle esleri tarafindan tibbi yardim almaya zorlaniyor.
Buna da “tanikli apne” deniyor. Bu noktada eglere tesekkiir
etmek gerekiyor c¢iinkii meselenin gdyle ac1 bir yani da

var: Her beg trafik kazasindan birinin apne dahil, uyku
bozukluklarindan kaynaklandigi biliniyor.

EK HASTALIKLARIN SEBEBI

Uyku apnesi, dogumsal patoloji veya geniz eti olan
cocuklarda da goriilebilen bir hastalik. Genellikle bademcik
veya geniz eti alinmisg ve horlayan ¢ocuklara da, kulak-
burun-bogaz muayenesi sonrasi uyku testi yapilmasi
oneriliyor. Cocuklardaki uyku apnesi
tedavi edilmezse hipoksiye bagli zeka
ve gelisme geriligine sebep olabiliyor
ve bu durumdaki cocuklar giderek obez

Diisiincelerde
bulanikhk

Felg olasihigi

Kanda diisiik
oksijen seviyesi

Obezite

Cinsel
isteksizlik

64| YEDITEPE | 2017

Anksiyete

Depresyon

Tip 2 diyabet

hale geliyor. Obezite apneyi, apne de
obeziteyi artirdi81 icin bir kisir dongii
yasanmaya baglaniyor. Tedavideki asil
amac ise bu kisir déngiiyii kirmak!
70’in lizerine ek hastaliga yol acan
30’un lizerinde belirtisi bulunan
OSAS’1n, insan hayati tizerindeki

en olumsuz etkileri yatak ayirma

ile is ve okul basarisizlig... Erken ve
ani 6liimler ise OSAS’]a ilgili “geri
doniilemeyen nokta”. Yapilmasi
gereken sey ise belirtileri takip
ederek, hastalifa kars1 bir 6n siiphe
olusturmak, yani hastaligin farkina
varmak... Tedavi, ancak bu noktadan
sonra miimkiin olabiliyor ve i yeri ya
da okul bagaris1 da ancak bu agamadan
sonra giindeme gelebiliyor.

Uyku apnesi dahil tiim uyku
bozukluklari, multi-disipliner bir
yaklagimla tedavi edilebiliyor.

Kalp Basit horlama genelde KBB tarafindan
vetmezligi takip ve tedavi edilirken orta

dereceli OSAS ile ilgili olarak KBB,
dahiliye, gogiis hastaliklar: ve diyet
uzmanlarinin birlikte hareket etmesi
en saglikli yol. Bazi cihazlar ise agir
OSAS vakalarinda giindeme geliyor.
Solunum yolunu a¢ik tutmaya yarayan
CPAP - BPAP ismi verilen cihazlar,
gece uyurken takiliyor ve cihazlarin
verdigi pozitif basing, uykuda nefes
durmasini 6nliiyor.

Aritmi

Yuksek
tansiyon



KADINLAR DAHA SANSLI

Peki, uyku apnesi nasil gerceklesiyor? Bunu anlamak

icin 6nce horlama konusunu ele almak gerekiyor. Her

100 kisiden 40’inin horladigi, horlayan bu kitlenin ylzde
5’inde ise uyku apnesi goruldugi bir gergcek. Horlama;
uyudugumuz sirada nefes alirken, daralan hava yollarindan
gec¢en havanin, yutak ¢cevresindeki yumusak dokuya
¢arptigi sirada, bu dokulari titresmesiyle olusan ses...

Ust solunum yolunda yutak ve dil arkasindaki daralma

ne kadar fazlaysa, horlama da ayni oranda artiyor.
Kadinlarda kilo alma kalg¢a bdlgesi, erkeklerde ise boyun
ve karin ¢evresinde yogunlastigi icin erkekler daha fazla
horluyor. Erkek tipi kilo almada; yatar durumdayken
go6gis i¢i basing daha da artiyor ve yutak ¢evresindeki
daralma da erkeklerin kadinlara gére daha yiksek
oranda horlamasina neden oluyor. Menopoz déneminde
kadinlarda hormonal dengeler degistigi icin, erkek tipi
kas yapilari da gelisiyor ve sonug¢ olarak kadinlar da
erkekler gibi horlamaya baslhiyor.

Horlama, en az 10 saniye siliriiyor, nefes daralmalariyla

kesintiye ugruyor ve bogulur gibi siddeti yliksek

sesler ¢ikiyorsa uyku apne sendromuna eslik eden
horlamadan s6z edilebiliyor. Farkli bir ifadeyle, Obstriktif
(Tikayici) Uyku Apne Sendromu (OSAS); horlamanin
solunum durmalariyla birlikte gerceklestigi hastalik
olarak yasaniyor.

Uykuda solunum durmalari, gecede ylizlerce kere
tekrarlayabiliyor. Her solunum durmasiyla Kisi sik sik ve
kisa slreli uyanarak solunum durmasini giderebiliyor.

Bu uyanmalari hasta gece uykusu sirasinda fark etmiyor
ama yine bu uyanmalar yliziinden kalitesiz ve ylizeysel
bir uyku uyuyor ve uykusunu alamiyor. Boyun c¢evresi
gece boyunca terliyor, nefesi durdugundan dolayi kalp
ve beyin i¢cin hayati 6nemi olan kandaki oksijen seviyesi
distiyor ve karbondioksit seviyesi ylikseliyor. Kalp
atimlarinin diizensizlesmesi, ileriki yaslarda ani kalp
durmalari ve uykuda ani élimlere kadar varmasi ise uyku
apnesinin hayati tehdit edebilecegini ve tedavi edilmesi
gerektigini gosteriyor.
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SIGORTA SiRKETLERI - YURT iCi
= ACIBADEM SAGLIK VE HAYAT SIGORTA AS.
= ALLIANZ SIGORTAAS.

> ANADOLU ANONIM TURK SIGORTA SIRKETI A.S.
= ANKARA ANONIM TURK SIGORTA STi

= AXASIGORTAAS.

= DEMIR HAYAT SIGORTAAS.

> FRE0SIGORTAAS

= EUREKO SIGORTAAS

= GROUPAMA SIGORTAAS.

= GONES SIGORTA AS.

= MAPFRE SIGORTAAS.

= RAY SIGORTAAS.

= ZIRANT SIGORTA

=> Z0RICH SIGORTAAS.

SIGORTA SiRKETLERI - YURT DISI
= ALLIANZ WORLWIDE

> AXA-PPP HEALTHCARE

= CIGNA INTERNATIONAL

-> SEVEN CORNERS

=> TICTRAVEL

=> VANBREDA

=> WIENER STADTISCHE

OKULLAR

> ATACAN EGITIM KURUMLARI
> BAHCESEHIR DNVERSITES]

= ISTEK OKULLARI

> YEDITEPE ONIVERSITES|

> YILDIZ TEKNIK ONIVERSITES

RESMi KURUMLAR
>KKI.C

—> SGK (BRANS BAZL)

- TBMM

ANLASMALIKURUMLAR

OZEL KURUMLAR

= BESIKTAS JIMNASTIK KULOBD
> BESIKTAS KULTOR MERKEZI

= CLUB JOLLY TURIZM VETIC. AS.
= DAP YAPIINS. SAN. VETIC. AS.
- DARPHANE

= DARUSSAFAKA

> DOGAN YAYIN HOLDING

- EBEBEK

= ENKA INSAAT

- IMKkB

> [STANBUL ANADOLU ADLIYES] CUMHURIVET BASSAVCILIGI
> [STANBUL BOLGE ADLIYE MAHKEMESI (BAM)
= KAREL AR- GE

> KAREL ELEKTRONIK

= KENTPLUS

= KIRMIZ! REKLAM EVi

- KOSIFLER 0O

- LIGNADECOR

> MERKEZI KAYIT KURULLSU

= MILLI REASURANS

= MIMAR VE MUHENDISLER GRUBU
= MPS METAL PLASTIK SANAYI A,
= NETAS TELEKOMONIKASYON A.S.
= PEGASUS HAVA TASIMACILIGI AS.
= SABIHA GOKCEN HAVA LIMANI

- SIEMENS AS.

> STFA

- THLPA

- TNSF

= TUMSAS

> TORK TELEKOM ANADOLU YAKASI
= YAPIMERKEZI HOLDING. A.S.

BANKALAR
= AKBANK T.A.S. MENSUPLARI TEKAT SANDIGI VAKF
—> ESBANK (Eskisefir)
> FORTIS BANK A.3. MENSUPLARI EMEKLI
SANDIGHVAKFI (CALISAN VE EMEKLI
> ILLER BANKASI 1. BOLGE MUDURLUGU
=> T.C HALK BANKASI EMS VAKH
= T.C ZIRAT BANKASI - HALK BANKASI MENSUPLARI EMS VAKFI
= TORKIVE IS BANKASIAS.
= TORKIVE SINAT KALKINMA BANKASI

DERNEK / ODA / VAKIFLAR

=> COCUK ISTIYORUM DERNEGI

> [STANBUL MALIYE VAKF!

—> [STANBUL SANAYI ODASI

—> [STANBUL TICARE ODASI

—> [STANBUL TICARET BORSASI

—> MUSTK] ESER] SAHIPLER] GRUBU MESLEK BIRLIGi
- TIMDER

=>TRT

—> TURK AMERIKAN IS ADAMLARI DERNEGI

—> TURKIVE EMEKLI SUBAYLAR DERNEI (SISLi SUBE)
—> TORKIYE ENGELLILER SPOR YARDIM ve EGITIM VAKFI (TESYEV)
—> TURKIYE GAZETECILER CEMIYETI

—> TORKIYE ODALAR BORSALAR BIRLIGi

—> TORKIYE SPOR YAZARLARI DERNEGi

ASISTAN SIRKETLER

> COMPUGROUP MEDICAL (CGM)

-> EURO CENTER

= FUROCROSS TURKEY (AGIS)

> EUROP ASSISTANCE

-> HS GROUP

= INTER PARTNER ASSISTANCE

=> MARM - REDSTAR

> MARSH SIGORTA ve REASURANS BROKERLIG - AVANTAJ KART
= MDS - MEDIKAL DANISMANLIK SERVIS
> MONDIAL ASSISTANCE

= NART SIGORTA

= REMED

= RETUR

=> TURASSIST

SPOR KULUPLERI

=> CLUB SPORIUM

= ENKA SPOR EGITIM ve SOSYAL YARDIM VAKFI
= MVP SPORTIF ORGANIZASYONLAR
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